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瑞穂市ＭＳ（マナーズ・スピリット）サミット認証式
　地域であいさつ運動や地域清掃活動、奉仕活動等に取り組む小・中学生「ＭＳＫ（マナーズ・スピリット・キッ
ズ）・ＭＳＪ（マナーズ・スピリット・ジュニア）リーダーズ」にＭＳＫ・ＭＳＪ推進委員の証が授与されまし
た。児童・生徒らは、美化活動や小・中学校の垣根を越えたあいさつ運動等、それぞれの学校の特色やアイデ
アを生かし、学校や地域のリーダーとして模範となるよう意識を高めました。
　認証式では、教育長が各校の代表生徒に証を手渡し、「瑞穂市の安心・安全のため、あいさつや清掃活動等、
身近なところから取り組み、学校を引っ
張ってほしい」と激励しました。穂積北
中学校の林大仁さんはＭＳＪ推進委員代
表として、「ＭＳＫと協力しながら、私た
ち一人ひとりが地域に貢献できるよう、
また恩返しできるよう主体的に取り組ん
でいきたい」と決意を表明しました。

瑞穂市少年少女消防クラブ
　少年少女消防クラブが、初期消火訓練として、水消火器の噴射やバケツリレー、消防車からホースを伸ばし
て放水を行いました。とても蒸し暑い日でしたが、消防署員の指導のもと、クラブ員たちは「火事だーっ!!」と
元気よく大きな声を出し、水消火器を使用した訓練に取り組みました。
　バケツリレーの訓練では、６～７ｍの
距離を１０人で隊列を組み、途中、水を
こぼしてしまうこともありましたが、連
携・協力して火点まで水を運びました。
　普段は異なる小学校へ通うクラブ員た
ちですが、団結して取り組むことができ
ました。

第１６回朝日大学ラグビー祭
　東海学生リーグを７連覇中の朝日大学ラグ
ビー部。強豪校を招待する試合を毎年行ってお
り、今年は中央大学を迎えました。一進一退の
試合展開のなか、朝日大学が３１対２６で勝利
しました。芝生のうえを全速力で駆け抜ける足
音や、激しくぶつかり合う音がラグビー場に響
き渡りました。

“人と人をつなぐ”社会参加活動　地域に恩返しを

消火訓練を実施！

東海屈指のチームプレーをご覧あれ

場所：巣南庁舎　大会議室

場所：瑞穂消防署

場所：朝日大学ラグビー場

▲�各学校での取り組みのようすや今後の
活動について話しあいました

▲�学校や地域のリーダーとして、がんばります！

▲�駆けあがる朝日大学の選手

▲�標的をよく狙って

▲�スクラムのようす

▲�急げっ！でも、慎重に！

6月6日
（火）

6月24日
（土）

6月11日
（日）
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水防訓練
　瑞穂市水防団（消防団）が、
出水期に向け、牛牧グラウン
ドにて水防訓練を実施しまし
た。訓練は大雨による河川の
増水を想定して行われ、シー
ト張り工法や積み土のう工法
等、水害を軽減するための応
急対策を実践し、水防工法の
確認をしました。

あじさい展
　毎年恒例のあじさい展が今年も牛牧北部防災コ
ミュニティセンターにて開催されました。会場では、
日本在来の山アジサイや西洋アジサイなど、多数の
鉢植え作品が展示されました。白や青、紫などの爽
やかな色合いで咲き誇るあじさいを一目見ようと、
多くの来場者で賑い、２日間でおよそ３５０人のか
たが訪れました。

中部電力（株）と災害時応援協定を締結
　６月１日、市と中部電力（株）が「災害発生時にお
ける災害復旧用オープンスペースの使用に関する協定」
を締結し、岐阜営業所長らが市役所を訪問しました。
　この協定では、災害時において、市が所有する土
地や施設を、同社が災害復旧のための基地として使
用することを一時的に許可することとしています。
　これにより、停電等の早期復旧のために災害対策
車両の配備や復旧用機材などを設置する活動拠点の
確保が円滑となり、迅速かつ的確な復旧体制が構築
できるようになり
ます。

長寿者褒章授与：山本 み を さん
　

住宅用火災警報器設置啓発活動
　瑞穂市女性防火クラブ連絡協議会は、瑞穂消防署
と連携し、火災警報器設置に関する啓発活動を行っ
ています。今年度も市内の食料品店など１０店舗で、
啓発チラシを配り、設置の必要性を説明するなど、
買い物客への呼びかけを行いました。

マンホールカード配布
　全国で盛り上がりをみせているマンホールカード。
昨年の８月１日から配布を始め、７月７日、名古屋
市からお越しのかたで、ついに１，０００人に到達し
ました。「かきりん
ぬいぐるみ」「ふゆー
ぱん」などの記念品
も贈呈し、市のＰＲ
をさせていただきま
した。

根強い人気！1,000人到達!!

出水期に向け準備完了

災害時の活動拠点の一助に

99歳おめでとうございます

もう設置していますか？

市の花あじさい、色とりどりの姿にうっとり

場所：市内商業施設

場所：巣南庁舎下水道課

場所：牛牧グラウンド

場所：牛牧北部防災コミュニティセンター 場所：本庁舎公室

▲�啓発活動のようす

▲�会場の作品に見入る来場者

▲�岐阜営業所長の松山さん（右）

7月7日
（金）

6月18日
（日）

6月12日
（月）

7月6日
（木）

6月6日（火）～
6月16日（金）

6月9日（金）、
6月10日（土）

▲�積み土のう工法

▲�来庁ありがとうございました



６月１８日（日）に、青少年育成市民会議総会および第１４回少年の主張瑞穂市大会が行われました。

今年度の市民会議のスローガンは
「育てよう 光り輝くみずほの子 進めよう 地域活動への積極的参画」です。

少年の主張テーマは
「伝えよう！ ぼくの考え わたしの思い」で開催されました。 青少年育成市民会議総会

昨年度の事業報告や、今年度の活動の基本方針および青少年の健全育成について、「あいさつ運動
の日」「地域安全の日」「市民ラジオ体操の日」「地域のおじさん・おばさん運動」など、今年度の事業が
説明されました。

少年の主張大会って？

こんにちは！
受付はこちらです。

多くの市民の皆さんにご参加いただき、青少年の健全育成について共
通理解を深めました。地域において、積極的な活動をお願いします！

ボランティア団体である少年リーダー（ジュニアの部：小学６年生から
高校３年生、シニアの部：１８歳以上）が受付や司会などで活躍しました！

●問い合わせ　
　生涯学習課（巣南庁舎）　
　☎327－2117

穂積中 伊藤さん、穂積北中 三浦さんの
2名が、瑞穂市の代表として
岐阜圏域へ推薦されました。

▲大会のようす

発表のようすは、毎週木曜日12時30分から放送の
もくようみずほ785で順に放送予定です。

▲発表者記念撮影

精いっぱい、主張
できました！！

（ドキドキ…）

教育委員会
発 みずほ教育便 Vol.5

私にとっての「ボランティア」
一人ぼっちの心にさようなら
自分も、だれかのために
あいさつの大切さ
「大切な時間」
未来のために今私達がするべきこと
友達への感謝
今！
空手と私
「本当の友達」がいることの大切さ
動物と車
笑顔でいること
私の夢

（発表順）

学校名 学 年 名 前 テーマ
穂 積 小 学 校
本 田 小 学 校
牛 牧 小 学 校
生 津 小 学 校
南 小 学 校
中 小 学 校
西 小 学 校
穂 積 中 学 校
穂積北中学校
巣 南 中 学 校
穂 積 中 学 校
穂積北中学校
巣 南 中 学 校

髙 橋 　 由 菜
高 橋 　 海 帆
後 藤 彩 良 々
堤 　 春 佳
福 野 　 百 愛
千 田 　 蓮 音
矢 野 　 愛 梨
伊 藤 　 真 白
古 賀 　 光 季
古 野 し え る
岡 部 　 音 李
三 浦 　 花 菜
竹 森 　 愛 佳

6 年
5 年
6 年
6 年
5 年
6 年
6 年
3 年
3 年
2 年
3 年
3 年
3 年

たか   はし　　　     ゆ　　な

たか   はし　　　     み　　ほ

たけ   もり　　　     まな　　か

ふく  　の　　　     も　　 あ

せん  　だ　　　    はす　　ね

おか  　べ　　　     ね　　 い

　や　　の　　　    あい　 り

い　 とう　　　　　ま　　しろ

み　 うら　　　　　は　　 な

こ　　が　　　　　みつ　　き

こ　 　の　

 ご　  とう　  さ   　ら       ら

つつみ　　　　　　　はる　　か

わ
た
し
の
主
張  

発
表
者

ＭＳＪのメンバーが小学校を訪問し、
ＭＳＫのメンバーと一緒に、登校する児童
を元気なあいさつで迎えました。当日
はかきりんも応援に来てくれました。ま
た通学路では、地域のかたが玄関を
出て児童に声をかけてくれました。あい
さつの輪が着実に広がっています。

７月３日（月）
ＭＳＪ・ＭＳＫ合同あいさつ運動

ちょっとお知らせコーナー

（ＭＳＪ：マナーズ・スピリット・ジュニア 中学生）
（ＭＳＫ：マナーズ・スピリット・キッズ 小学生）

13 名の皆さんが、自分のがんばりや、周りへの感謝の気持ちを伝えてくれました。

少年の主張大会とは、市内小中学校の代表者の皆さんが、日ごろから日常生活や学校生活の中でがんばって
いること、今の社会に対して感じていること、未来に向けて考えていることなど、自分に関心があるテーマについ
て発表する場です。

みずほ教育便
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保育所待機児童解消に向けた取り組みを紹介します
■市内の保育施設の拡充をします（平成30年4月）
・清流みずほ認定こども園の増築工事を補助します。 → 3歳未満児の定員を38人増やします。
・小規模保育施設（3歳未満児の定員19人）の新設を補助します。

■保育所で働く保育士さんの確保を図ります
○潜在保育士研修「保育士就職チャレンジ研修」を開催します。
　保育士の資格をお持ちのかたを対象に最近の保育事情を学び・体験していただく研修です。
　実際に働いている保育士さんのお話しを聞いたり、施設見学をしたり、保育体験ができるチャンスです。
　興味のあるかたは、ぜひご参加ください。

　※申込は幼児支援課までご連絡ください

○子育て支援員研修を開催します。
　保育士の補助者となる「子育て支援員」を養成するための研修を開催します。（1～2月頃に開催予定）
　※�「子育て支援員」とは、子育て経験のある主婦を中心とした多くのかたに子育ての仕事を担っていただくため、平成27

年より国が新しく設けた制度です。市・県が開催する研修を受けると保育所等で働くのに必要な資格を取得できます

保育所待機児童についてよくあるご質問を紹介します

瑞穂市の待機児童数の経過
平成24年4月	   0人
平成25年4月	   8人
平成26年4月	 27人
平成27年4月	   7人
平成28年4月	 23人
平成29年4月	   2人

どうして瑞穂市は待機児童が発生するの?

どうして3歳未満児の保育を増やせないの?

　瑞穂市は人口増と3歳未満児
の保育ニーズ増により待機児童
が発生しています。

　未満児（0～2歳児）の保育は
3歳以上児の保育と比べて、よ
り多くの保育士と、より広い保
育室が必要となります。
　未満児保育を増やすためには、
たくさんの保育士が必要です。

未就学児（0～5歳児）の人口推移
瑞穂市と県内21市の比較

3,462 

3,655 
92,268 

86,000 

80,000

85,000

90,000

95,000

3,200

3,400

3,600

3,800

Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 

県内21市瑞穂市

 
 

県内の21市は
年々減少

 
 

瑞穂市は
年々増加

瑞穂市の3歳未満児の入所者数推移

147 
187 195 201 

227 220 233 
252 
288 311 
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Ｈ19  Ｈ20  Ｈ21  Ｈ22  Ｈ23  Ｈ24  Ｈ25  Ｈ26  Ｈ27  Ｈ28  Ｈ29  

 
 

H29はH19の2.2倍
に増加しています

① 9月28日（木）　牛牧第1保育所
②10月31日（火）　西保育・教育センター
③11月29日（水）　本田第1保育所
④12月15日（金）　本田第2保育所
《各回9時30分～11時30分》

参加費無料

託児あり

3歳児の場合　保育士1:児童20人1歳児の場合　保育士1:児童6人
【保育士の配置基準】
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施設名 住所 電話番号 保育対象年齢
本田第１保育所 本田1915 ☎326-3552 10か月～5歳
本田第２保育所 只越387 ☎327-2007 10か月～5歳
別府保育所 別府144-1 ☎326-4747 10か月～5歳
穂積保育所※ 穂積966-1 ☎326-3071 3歳～5歳
牛牧第１保育所 牛牧1246-1 ☎326-3069 3歳～5歳
牛牧第２保育所 祖父江170 ☎327-1862 10か月～5歳
西保育・教育センター 居倉177-1 ☎328-2738 3歳～5歳
中保育・教育センター 美江寺223 ☎328-2301 10か月～5歳
南保育・教育センター 古橋1129-1 ☎328-2602 10か月～5歳

平成30年4月からの保育所入所について

施設見学について

入園説明会について

　来春4月（平成30年度）からの「保育所利用あんない」等、申込書類の配布を開始します。

瑞穂市立保育所　
　入園説明会の実施予定はございません。
　見学をご希望のかたは、各保育所へお電話でお申込みください。

まめっこ保育園
NPO法人キッズスクエア瑞穂
住所	：本田1175
☎201-7855
保育対象年齢：10か月～2歳

　見学をご希望のかたは、随時
お電話でお申込みください。
※�毎月第3日曜日に施設見学を

実施します（要予約）

※穂積保育所は、平成31年度から民営化する計画があります
　穂積保育所入所希望者説明会　 とき  8月26日（土） 9時30分～　 ところ  穂積保育所 遊戯室

参加をご希望のかたは幼児支援課までご連絡ください。

清流みずほ保育園　（福）清流会
　 保育対象年齢  8か月～2歳	  住所  森555　☎328-7375　 328-7376
　 説 明 会 日 時  8月19日（土）　10時30分～11時45分（受付10時～）
　 申 込 方 法  保護者名、お子さんのお名前、生年月日、住所、連絡先を電話またはFAXにてお知らせください

清流みずほ認定こども園　（学）総純寺学園
　 保育対象年齢  8か月～5歳	  住所  森557　☎328-7228
　 説 明 会 日 時  8月23日（水）　10時～12時	  会場  清流みずほ認定こども園（おひさま保育園部）
　 申 込 方 法  当園までお電話ください　※説明会後、おひるごはん体験会（限定15組）に参加されるかたのみ有料 親子600円
　 対 　 象 　 児  平成26年4月2日～平成29年8月1日生まれのお子さん（年中･年長の途中入園については要相談）

●問い合わせ　幼児支援課（巣南庁舎）　☎327-2147

申込書等配布期間：8月1日（火）～
申込書等配布場所：幼児支援課（巣南庁舎）、福祉生活課（穂積庁舎）、各保育所

　なお、入所申込の受付は下記のとおり予定しています。
　　　　　　　　受付予定期間・会場　※原則、期間外は受付を行いません

8月30日（水）～9月  8日（金）：巣南庁舎2階　大会議室　
9月11日（月）～9月13日（水）：穂積庁舎3階　大会議室　
9月14日（木）～9月20日（水）：巣南庁舎2階　幼児支援課

●注意事項
・私立清流みずほ保育園、私立清流みずほ認定こども園、まめっこ保育園および（株）ニチイ学館の小規模保育施

設（平成30年4月開園予定）の受付も、公立保育所と同時に行います。
・書類が全てそろった時点で受付とさせていただきます。記入もれや添付書類もれがないよう、利用案内をよ

く読んでご用意をお願いします。
・募集人数を超える申込があった場合は、利用調整を行います。入所のご希望に沿えない場合がありますので

ご了承ください。



河川近くでは十分に注意を

雨量の目安

防災
あれこれ

　主要な河川が氾濫の恐れがある場合、洪水予報が
発表されます。国管理河川は気象庁と国土交通省が、
県管理河川は気象台と県がそれぞれ共同して予報を
出します。

　浸水の原因となる雨の降り方に注意し、避難の目安を知りましょう。

河川の氾濫

大雨の状況

〇〇川氾濫注意情報
（洪水注意報）

〇〇川氾濫警戒情報
（洪水警報）

〇〇川氾濫危険情報
（洪水警報）

〇〇川氾濫発生情報
（洪水警報）

気象情報 市役所の対応 住民の対応

氾濫注意水位に到達し、さらに水位の上昇が見込ま
れる場合

・一定時間後に氾濫危険水位に到達が見込まれる場合
・避難判断水位に到達し、さらに水位の上昇が見込まれる場合

氾濫危険水位に到達

氾濫の発生（氾濫水の予報）

避難準備・高齢者等避
難開始の発令を判断し、
状況に応じて発令

避難勧告等の発令を判
断し、状況に応じて発令

避難指示（緊急）の発令

新たに氾濫が及ぶ区域
の住民の避難誘導

必要に応じて避難の
準備

いつでも避難できる
体制をとる。必要なら
直ちに避難を開始する。

避難を完了

新たに氾濫が及ぶ区域
の住民は避難を検討・
判断

弱

強

●洪水予報の種類と市役所・住民の対応

ふつう やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨

１時間に５～10mm
水たまりができる程
度の雨。さほど神経
質になる必要なし。

１時間に10～20mm
ザーザーと降る雨。
長く続くときは要
注意。

１時間に20～30mm
どしゃぶりの雨。小
規模のがけ崩れなど
の警戒が必要。

１時間に30～50mm
バケツをひっくり
返したような雨。

１時間に50～80mm
滝 の ようにゴ ー
ゴーと降る雨。多く
の災害が発生。

１時間に80mm以上
息苦しさや圧迫感を
感じる雨。九州北部
豪雨では100mm
以上を記録。

猛烈な雨

●問い合わせ　総務課　☎327－4111

安市 全民 情 報
学校周辺の交通規制を守りましょう！！
　市内の学校周辺には、登下校の時間帯を指定した自転車歩行者用道路や指定方向への通行規制、
または駐車禁止、あるいは速度制限等の規制がされています。
　これらは、登校下校時の車両の通行を抑止し、学校周辺の駐車を禁止することで生徒・児童の安全を
確保するために規制がされているものです。その多くは、保護者の皆さんからの要望に基づき、地域住民
の皆さんのご理解、ご協力のもとに行われています。
　しかし、残念ながら、
　●お子さん送迎時の自転車歩行者用道路の通行　●お子さんお迎えのための駐車禁止場所における駐車
　●お子さん送迎時の禁止方向への進入
など、保護者の違反が散見されます。
　これら交通規制は、道路標識で明確に表示されていますので、今一度、標識を確認していただき、学校周
辺における生徒・児童の安全確保にご協力ください。

●穂積中学校　　学校北側道路の駐車禁止、４０km/h規制
●穂積北中学校　学校北側道路の駐車禁止、４０km/h規制
●巣南中学校　　学校北側道路の大型自動車進入禁止、
　　　　　　　　南方県道より自動車・原付の登校時進入規制
●穂積小学校　　学校西側道路駐車禁止、学校周辺区域の登下校時自転車歩行者用道路
　　　　　　　　学校周辺道路の３０km/h規制（ゾーン３０）
●牛牧小学校　　学校周辺道路の３０km/h規制、駐車禁止
●本田小学校　　学校東側通学路へ指定方向による登校下校時の進行規制
　　　　　　　　学校周辺道路の３０km/h規制

●生津小学校　　馬場公園周辺道路・学校西側道路の登下校時自転車歩行者用道路
　　　　　　　　生津滝坪町２丁目地内通学路の登下校時の自転車歩行者用道路
　　　　　　　　学校周辺・馬場公園周辺の３０km/h規制と駐車禁止
●南小学校　　　学校東側道路の３０km/h規制　
●中小学校　　　学校西側道路の４０km/h規制、駐車禁止
●西小学校　　　規制はありませんが、学校周辺での路上駐車は、駐車
　　　　　　　　 場の利用をお願いします。

瑞穂市内の学校周辺の交通規制

※規制の時間は、現場によって異なりますので、道路標識をご確認ください

8広報みずほ・2017.8皆さんのご支援、ご協力をお願い申し上げます
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平成30年4月採用予定

○市民協働のまちづくりを推進する、常に自己研鑽に努める人
○人間関係を円滑に築き、協調性・柔軟性のある人
○豊かな創造性と広い視野を持ち、情熱をもって行動する人
○市民全体の奉仕者としての使命感や気概をもって行動できる人

瑞穂市が
求める人物像

◆筆記試験
　 試験日時  9月17日（日）　9時20分試験開始
　 試験場所  瑞穂市役所 穂積庁舎（瑞穂市別府1288番地）
　 試験方法  ■教養試験（120分）　※大学卒業程度、短大卒業程度、高校卒業程度の3区分に分けて実施

■事務適性検査（10分）
■消防適性検査A（20分）および検査B（15分）　※消防職受験のかたのみ実施
■精神保健福祉士専門試験（90分）　※精神保健福祉士受験のかたのみ実施
■保育士専門試験（90分）　※保育士受験のかたのみ実施
■特別性格検査（50分）
■作文（60分）　※消防職、保育士受験のかたのみ実施

◆体力試験　※消防職受験のかたのみ実施

　 試験日時  9月18日（月・祝）　10時試験開始
　 試験場所  瑞穂消防署（瑞穂市別府2451番地1）
　 試験内容  握力、背筋力、垂直跳び、反復横跳び、懸垂、時間往復走（予定）

◆受験手続
■試験申込書の配布と受付
8月1日（火）8時30分から8月18日（金）17時15分まで、瑞穂市役所穂積庁舎2階秘書広報課の窓口にて、試験申
込書の配布と受付を行います。土日、祝日は行いません。

■提出書類　試験申込書、履歴書　※いずれも所定の様式のもの

●申込・問い合わせ　秘書広報課 〒501-0293　別府1288番地　☎327–4130

平成29年度 瑞穂市職員採用第1次試験要項

職　種 試験区分 採用予定人数 受験資格

消防職

（Ａ） 大学卒業程度

若干名
平成２年４月２日以降に生まれたかた。
※�身体基準等の条件があります。くわしくは、申込書とともに配布す
る要項をご覧ください

（Ｂ） 短大卒業程度

（Ｃ） 高校卒業程度

精神保健
福祉士

（Ｄ） 大学卒業程度
1名 昭和62年4月2日以降に生まれたかたで、精神保健福祉士の資格を有

するかた。または平成30年3月31日までに取得見込みのかた。（Ｅ） 短大卒業程度

保育士
（Ｆ） 大学卒業程度

若干名
昭和46年4月2日以降に生まれたかたで、保育士および幼稚園教諭の資格を有す
るかた。または平成30年3月31日までに取得見込みのかた。ただし、平成29年
7月23日に実施した保育士採用第1次試験を受験されたかたは、受験できません。（Ｇ） 短大卒業程度

※試験区分における基準は、次のとおりとします
・大学卒業程度：4年制大学卒業、または来春卒業予定のかた（大学院を含む）。
・短大卒業程度：�3年制短期大学、2年制短期大学、専修学校、専門学校などを卒業、または来春卒業予定のかた。ただし、

大学卒業程度のかたはこの区分での受験はできません。
・高校卒業程度：�高等学校卒業、または来春卒業予定のかた。ただし、大学卒業程度、短大卒業程度のかたはこの区分で

の受験はできません。

消防職・一般行政職（精神保健福祉士）（2次募集）・保育士（2次募集）
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　退職等の理由で社会保険等をやめられ、国保に加入する場合や、就職等により社会保険等に加入し国保をやめ
る場合、会社から市への通知はありませんので、ご自分で届出をしていただく必要があります。なお、別世帯の
かたが届出をされる場合は委任状が必要です。

　後期高齢者医療被保険者のかたが受ける健診です。口腔内の状態が悪いと食生活にも支障をきたし健康も阻害
されます。この健診で口腔内の健康づくりを通し、疾病予防のために受診しましょう。
健 診 項 目 	 口腔内検査、そしゃく・舌・えん下の機能評価等
対象のかた 	 平成29年4月1日現在で後期高齢者医療被保険者のかた、今年度75歳になられるかた
実 施 期 間 	 7月1日（土）～平成30年3月31日（土）　※昭和17年8月1日以降のお生まれのかたは、受診券を郵送いたしますのでご連絡ください
自己負担金 	 200円

　重度・母子・父子福祉医療費受給者証の更新日は、毎年10月1日となっています。対象となるかたは、下の
表のとおりです。
　対象者のうち該当されるかたには、更新の案内文書をお送りしますので、申請書・健康保険証・印鑑・手帳・
マイナンバー・運転免許証等の身分がわかるものをお持ちいただき、受付期間内の更新手続きをお願いします。

受付期間：8月7日（月）～18日（金）  （土日、祝日は除く）

※所得制限・その他詳細については、医療保険課までお問い合わせください

※職場を退職されたかたは、その後も加入できる任意継続制度があります。加入されていた健康保険にお問い合わせください

　該当するかご不明な場合、または該当する場合の手続きについてはお問い合わせください。
　●就学のため別に住所を定めるとき
　●40歳から65歳未満のかたで、介護保険適用除外施設に入所（または退所）されたとき

国民健康保険に加入中のかたで、下記に該当する場合は届出をお願いします。

国保に加入するとき 国保をやめるとき

こんなとき 職場の健康保険をやめたとき（※） 職場の健康保険に加入したとき

必要なもの 印鑑
健康保険資格喪失証明書等

印鑑、国保の保険証
加入した健康保険の保険証

届出が遅れると… 国保税を職場の健康保険の資格喪失の日ま
で、さかのぼって納めることになります。

国保税が課税されたままになります。また、
国保の保険証を使ってしまうと、あとで市
から医療費を請求する場合があります。

対
象
者

重度心身障がい者 母子家庭等 父子家庭
・身体障害者手帳1～3級のかた
・療育手帳A1・A2・B1のかた
・精神障害者保険福祉手帳1級・2級のかた
・戦傷病者手帳所持者で特別項症～第4
項症までに該当し身体障害者手帳4級
のかた
※所得制限あり

母子家庭等の母と子
・18歳未満の児童を扶養している母と
18歳未満の児童

・父母のいない18歳未満の児童
・配偶者が一定以上の障がい者で18歳未満の
児童を扶養している母と18歳未満の児童

※所得制限あり

父子家庭の父と子
・18歳未満の児童を扶養している父と
18歳未満の児童

・配偶者が一定以上の障がい者で18歳
未満の児童を扶養している父と18歳
未満の児童

※所得制限あり

国民健康保険の届出を忘れずに!  ～14日以内に届出を～

「さわやか口腔健診」のお知らせ

平成29年度  重度・母子・父子福祉医療費受給者証の更新について

国民健康保険

後期高齢者
医療被保険者

福祉医療
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瑞穂市国民健康保険ご加入の40歳～74歳のかたへ

特定健診・特定保健指導のご案内
国民健康保険

　日本の3大死因は生活習慣病です。生活習慣病は自覚症状が出にくく、気づいたときには重症化していること
もあります。年に1度の健診で、早期発見・早期治療ができれば、治療期間も治療費用も抑えられます。ぜひ、
この機会に特定健診・特定保健指導を受診して、健康管理にお役立てください。

　特定健診でメタボリックシンドロームやその予備群に該当されるかたに、生活習慣病を発症させない
ことを目指して、特定保健指導を受けていただきます。（特定保健指導は無料です）

※国保に加入しているかたで、会社の健診で同様の検査をするかたは特定健診受診の必要はありませんが、受診結果の写しを医療
保険課にご提出ください。ご協力をよろしくお願いします
※社会保険に加入されているかたの特定健診については、それぞれご加入の社会保険にお尋ねください

　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が25年から10年に短縮されることになりました。
日本年金機構から、これまでに対象となるかたへ黄色の封筒（A4サイズ）をお届けしています。制度の開始は、
平成29年8月1日（最も早い年金のお支払いは平成29年10月）です。まだ請求手続きをされていないかたは、
ねんきんダイヤルに電話予約のうえ、岐阜北年金事務所にて手続きを行ってください。

ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
（お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。）

<受付時間>　月　曜　日：8時30分～19時
　火～金曜日：8時30分～17時15分
　第2土曜日：9時30分～16時

※土日、祝日（第2土曜日を除く）、12月29日（金）～1月3日（水）はご利用いただけません。

●問い合わせ先　岐阜北年金事務所　お客様相談室　☎058-294-6364
（音声案内①番を選択し、次に②番を選択してください）

年 金 受 給 資 格 期 間 が 短 縮 さ れ ま す

健診結果によっては特定保健指導の案内が届きます

●問い合わせ　医療保険課　☎327-4159

特定健診受診期間は、
9月30日までです

瑞穂市国民健康保険加入者のかたに
は、6月下旬以降、随時お送りして
います。

健診結果は、受診後約1か月程で郵
送されます。

市内の特定健診実施医療機関で受診
券・保険証・自己負担金を持って受
診してください。

特定保健指導
とは?

健診結果と生活
習慣から健康状
態を把握します

平成28年度参加者の声
Oさん（62歳男性）
体重　78.4kg（BMI25.2）→73.6kg
腹囲　96.0cm→91.0cm（－5cm）

・適切な指導と定期的な支援により、継続して目標に
向けて取り組むことができた。
・夕食後の間食をやめることができた。
・体型を維持するためにジムに通うことを再開した。

1 個別面談で健康な
からだづくりに向
けて、具体的な計
画を立てます

2
計画実行
目標に向かって
行動 !

3
6か月後、成果
の確認と評価を
します

4
専門家
チームが
サポート
します

①特定健診受診券が届く ③健診結果を受け取る②特定健診を受ける



12広報みずほ・2017.8皆さんのご支援、ご協力をお願い申し上げます

20・30歳代のための『代謝アップ教室』参加者募集のお知らせ

  対　象  
　20～39歳の市民のかた（医師から運動制限を受けているかたは除く）
　過去の『代謝アップ教室』に参加したことがなく、4回を通して参加できるかた
  日程および内容  　時間：13時30分～15時

8月7日（月）、受付開始です!

  講師およびスタッフ  　健康運動指導士・保健師・看護師
  持ち物  　運動しやすい服装・飲み物（お茶や水など）・タオル

～パパとママのハッピーヨガ～を開催します
　妊娠中のママを労

いた
わってあげたいパパ必見!夫婦で行うマタニティヨガです。ママの腰痛や肩こりなどのマ

イナートラブル予防にもなります。出産・育児におけるパパの手助けポイントをお伝えします。
  対　　象   市内にお住まいの妊娠中のママとパパ（必ず夫婦で参加してください）
  日 に ち   8月19日（土）　
  受　　付   9時45分～10時（12時終了予定）
  場　　所   巣南保健センター
  申込期間   8月16日（水）まで
  持 ち 物   母子健康手帳、バスタオル2枚　※当日は裸足になります

回 開催日・会場 内　　容
1   8月25日（金） 巣南保健センター 代謝があがる♪BODY MAKING  ～姿勢&ストレッチ～
2   9月  6日（水） 巣南保健センター どんどん燃やそう!いらない脂肪!  ～ウォーキング&筋力トレーニング～
3   9月25日（月） 巣南保健センター 日常生活に取り入れるコツ  ～毎日楽しく運動を続ける秘訣～
4 10月10日（火） 巣南保健センター ちょっとした工夫で代謝アップ!  ～無理なく続けるために～

～優しさ育て！ 木のスプーン作り～  参加者募集！
　木のスペシャリストから「木と暮らす」木育について学び、木のぬくもりを改めて感じてみませんか？講義
のあとは、愛情たっぷり、赤ちゃんの離乳食用スプーン作りを行います。この機会にぜひ岐阜の木と触れ合い、
オリジナル作品作りを楽しんでください!!
  対　　象   市内にお住まいで1歳未満のお子さんを

持つママとパパ（妊娠中のかたを含む）
  日 に ち   9月3日（日）
  受　　付   13時～13時15分（16時終了予定）
  場　　所   総合センター４階　創作室１
  定　　員   10組（先着順）

  持 ち 物   母子健康手帳、軍手、マスク、
タオル、飲み物、材料費

（1,000円）
※軽装でお越しください

  申込期間   8月31日（木）まで

教室の効果バツグン!

～参加者の5割が体格指数改善～

Aさん『約1㎏脂肪量が減少』

Bさん『筋肉量が増加』

パパママくらぶ
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胃がん・肺がん検診（結核検診を兼ねる）が始まります！

乳がん検診の予約状況について

　40歳以上のかたを対象とした胃がん検診（バリウム検査）、肺がん検診（胸部レントゲン検査、問診によっては
喀痰細胞診）を下記の日程のように定員および予約枠を設定します。
  検診実施場所  	 巣　南 　巣南保健センター　　 総　合   総合センター
  受 付 時 間  	 A 　9時～11時30分　13時15分～15時　定員:午前180人  午後180人
	 B 　午前のみ（半日）　9時～11時30分　定員:180人
	 C 　要予約  ①8時40分～9時（40人）  ②9時40分～10時（40人）  ③10時40分～11時（30人）
	 D 　時間指定　11時～11時30分　定員:70人

胃がん検診の予約について
　胃がん検診は電話による『予約制』です。（Eメールでの申し込みはできません。）
　「胃がん・肺がん同日検診日」は、胃がん検診または両方の検診を予約にて受けることができます。なお、予約
にて指定された日時以外の来所や、予約なく来所された場合は受診できませんので、予約日に来所できない場合
には、必ず予約変更または取り消しをしてください。
　検診受付時間は検診終了までにかかる時間とは異なりますのでご注意ください。
　平成28年度の胃がん検診受診者数は1,213人でした。今年度は1,540人の予約枠を設定しています。

　乳がん検診の7月14日現在の予約状況は以下のとおりです。

　※予約は検診前日まで受け付けています

8月 9月 10月 11月 12月 計
定員の計 660 550 660 550 440 2,860

予約者の計 635 376 135 63 23 1,232
予約率 96.2% 68.4% 20.5% 11.5% 5.2% 43.1%

●問い合わせ　健康推進課　☎327-8611

場　所 胃がん・肺がん  同日検診 胃がん検診 肺がん検診
  8/  9（水） 巣　南 　 　 A
  8/23（水） 総　合 　 　 A
  8/25（金） 総　合 C 　
  8/31（木） 巣　南 C 　 D
  9/  1（金） 巣　南 C D
  9/14（木） 総　合 　 　 B
  9/22（金） 巣　南 C D
10/  4（水） 総　合 　 　 B
10/  5（木） 巣　南 C 　 D
10/13（金） 総　合 　 　 B
10/18（水） 総　合 　 C 　
10/24（火） 巣　南 C 　 D
10/30（月） 巣　南 C 　 D
11/  1（水） 総　合 C 　
11/  6（月） 巣　南 C 　 D
11/20（月） 巣　南 C 　 D
11/29（水） 総　合 　 C 　
12/  1（金） 巣　南 C 　 D
12/  8（金） 巣　南 C 　 D
12/14（木） 巣　南 　 　 B

8月17日（木）午前8時45分から検診日の前日まで電話予約を受付けます
予約受付  ☎327-8611（健康推進課　直通番号）

日程表にある「C」の日にちで予約枠を設定しています。
申込電話では希望の日にちと時間帯を申し出てください。

予約は

※受付時間：8時45分～17時15分
　平日の時間外、土日、祝日の受付はできません
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  対  　  象    20歳以上の市民のかたで下記の内容に参加できるかた
  定  　  員    先着20人
 参加者特典 	 ★�装着したライフコーダ（運動量測定器）で収集した運動データを

グラフ化してお渡しします。
	 ☆ウォーキングの体験講習に参加できます。
	 ※�ライフコーダでは歩数、運動量、総消費量などの値が分刻みで

長期間記録されます
 教 室 内 容 

 申込みについて   8月21日（月）より受付開始。定員になり次第締め切ります。
 ●申込・問い合わせ　健康推進課　☎327-8611

1回目 9月11日（月） 健康チェックとライフコーダの使い方説明会 30分ほど

（家庭で） 9月22日（金） ライフコーダを装着していつもの生活（運動量のデータ収集）ライフコーダを健康推進課窓口へ返却

2回目 10月4日（水） ライフコーダの解析結果の説明会 & ウォーキング体験教室 2時間ほど

健康長寿のためのはじめの一歩  応援教室
『ウォーキング教室』参加者募集!!

「ずっと元気で過ごしたい!」そのための運動習慣を応援する教室が始まります。

平成29年度 補助職員募集
職種 人数 勤務場所 勤務内容 勤務時間 賃金等 必要資格

①保育士 2名 市立保育所
（9か所のうち
いずれか）

0～5歳児の保育

原則として平日の8時30分～17時15分
※早番遅番あり

日額8,160円※経験加
算、通勤加算あり（12月
に増額賃金の支給あり） 保育士

②保育士パート
1名 平日の7時30分～11時30分

時給1,020円
1名 平日の15時～19時

③子育て支援員
　パート

1名 市立保育所
（未満児保育を実
施している6か所
のうちいずれか）

未満児保育の
補助業務

平日の7時30分～11時30分
時給888円 子育て支援員（地域保育コース）

の認定を受けているかた
1名 平日の15時～19時

④放課後児童
　クラブ指導員

4名

市内放課後
児童クラブ

（7か所のうち
いずれか）

小学1～6年生
の保育

原則として平日の15時～18時、
15時～19時のいずれか。場合に
より時間変動あり。※土曜日、長
期休業日は7時30分～13時30分、
8時30分～13時30分、13時～
18時、13時～19時のいずれか

時給990円 保育士または幼稚園・小中高教員免
許のうちいずれかをお持ちのかた

⑤放課後児童
　クラブサポーター 時給888円

岐阜県子育てマイスターまたは子
育て支援員（放課後児童コース）の
認定を受けているかた（認定見込
み可）

⑥幼稚園教諭パート
　（加配教諭）

1名

ほづみ幼稚園

幼児教育

平日の10時～14時
※勤務時間は応相談 時給1,020円

幼稚園教諭
⑦幼稚園教諭
　（加配教諭） 平日の8時15分～17時

日額8,160円※経験加
算、通勤加算あり（12月
に増額賃金の支給あり）

⑧幼稚園バス添乗員 2名
幼稚園送迎バス
における添乗員
の業務

原則として平日の
7時30分～10時30分

および13時45分～16時30分
※夏休み中はプール登園日

時給822円 普通自動車免許

⑨理科支援員 1名 市内の小学校の
うちいずれか

小学校における理
科の観察・実験に
使用する設備の準
備、調整等

1日4時間年間120日
（年間480時間） 時給1,000円

・小学校教諭免許または中学校教諭理科
免許または高等学校教諭理科免許

・上記免許と同等の理科実験、薬物管理
等の知識技能を有すると認められる者

⑩校務員パート 1名 市内の小学校の
うちいずれか

学校給食の配膳
の補助 原則、学校のある日の10時～14時 時給822円 特にありません

⑪行政事務補助 1名 福祉生活課

・障がい福祉、児童福
祉、生活保護等の各種
申請受付事務および
書類確認等庶務事務
・パソコン入力事務

原則として平日の
8時30分～17時15分

日額6,382円※通勤加算
あり（12月に増額賃金の

支給あり）

パソコン操作のできるかた
（おもに入力作業）

締め切り 　8月14日（月）必着　※8月中に面談を行います　　 応募方法 　履歴書（写真添付）・資格証明書の写しを秘書広報課へ提出
勤務期間 　採用日～平成30年3月31日

●問い合わせ　秘書広報課　☎327–4130

▲運動データ（見本）



15 広報みずほ・2017.8 平成29年7月九州北部豪雨の災害の支援募金の受付を開始しました

農地利用状況調査（農地パトロール）の実施について
　農業委員会では、耕作放棄地・不作付地（今後作付する意思のない農地）などの遊休農地（荒廃農地）の解消を目的に、
農地利用最適化推進委員や農業委員が年1回市内を巡回し、現在耕作放棄されている農地を調査すること（農地パト
ロール）が義務化されています。
　今年度の調査は、8月以降に順次行いますので、今一度、ご自分の農地の状況をご確認のうえ、適正に管理をして
ください。

農地利用状況調査（農地パトロール）の目的
①遊休農地の解消

　農地を所有または借りている人が適正に耕作をしなければならないことが、法律で明確に規定されています。
　最近は担い手不足や、高齢化などから遊休農地が増加していますが、遊休農地を所有する者に対して、農業委員
会は、所有者自ら耕作するか、誰かに貸し付けるかの意向を確認し、意向どおりの取り組みが行われない場合や一
定期間内に意向が確認できない場合は、農地法に基づき法的措置を講じていきます。
　耕作をしないでいると、雑草が生い茂り、病害虫の発生源となり、近隣の農地に雑草を生やしたり、病害虫被害
をもたらしたりとさまざまな問題が発生します。また、周りの農地ばかりでなく、周辺の生活環境にも悪影響を及
ぼしますので、遊休農地にすることは絶対にしないでください。
　また、万が一、相続税の納税猶予の適用を受けている農地が遊休農地となった場合は、相続した日に遡って相続
税および利子税を支払うことになる可能性がありますのでご注意ください。

②無断転用の確認
　農地を農地以外のものにすることを「農地転用」と言います。農地転用をするには、事前に農地法の許可または
届出が必要になります。
　農地法の許可を受けないで農地を転用した場合は、農地法違反となります。農地利用状況調査では、このような
農地法の許可（届出）を受けずに、無断で転用していないかも確認します。
　なお、無断転用を発見した場合は、農地法に基づき、厳正に対処していき、悪質な場合は、県知事による現状回
復命令や3年以下の懲役または300万円以下の罰金（法人については1億円以下の罰金）が課せられます。

●問い合わせ　商工農政課（巣南庁舎）　☎327-2103

農業委員会からのお知らせ 自ら耕作するのもイヤ、

貸すのもイヤは認めません!!

「みずほふれあいフェスタ2017」出店者等募集
☆11月5日（日） 巣南庁舎周辺にて開催 ☆

・フェスタ開催日は11月5日（日）のみの開催となります。
・応募多数の場合は先着順とし、受付期間中に申込を打ち切る場合があります。
・脅迫的な言動または不当な要求行為を行う者は申込できません。

　市民の皆さんが主役となって、瑞穂市ならではの催しとして盛り上げていただくため、『飲食店コーナー』、
『物産展示販売・実演販売コーナー』、『市民活動紹介コーナー』等の参加団体を募集します。

『飲食店コーナー』、
『物産展示販売コーナー』出店者
　会場を盛り上げるような出店、各店
のサービス・企画を期待しています。
 対象  会場で飲食店コーナーや物産展

販売をしていただける市内の事
業者・団体

※飲食店をご希望のかたは取り扱う品
目、出店テント内の設備配置等につい
て事前に岐阜保健所（☎213-7269）へ
ご確認のうえ、お申込みください
申込期間：8月10日（木）～31日（木）

『市民活動紹介コーナー』出展者

　日頃の市民の皆さんの活動を広くPR
しましょう。
 対象  市内を主体に活動するNPOやボラン

ティア団体、スポーツ団体、自治会
活動、文化団体、サークル団体等

 内容  活動内容の説明、パネル、冊子、
作品の展示、参加体験型プログ
ラムの提供など団体の活動を伝
えるもので、分野は自由です。

申込期間：8月10日（木）～31日（木）

『ステージイベント
“富有柿の皮むきロングロング大会”』
出場者
 対象  市民のかた
 内容  制限時間内に、むける皮の長さ

を競います。
※参加賞、賞品をご用意しています
受付場所：JA巣南支店
申込期間：8月10日（木）～10月31日（火）
募集人数：25名（先着順）
問い合わせ：JA巣南支店☎328-7220

「みずほふれあいフェスタ2017」出店者等募集
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瑞穂市JR穂積駅圏域拠点化構想事業からのお知らせ

駅周辺のまちづくりを考えましょう！

第2回  ほづみ夜市を開催しました！
　6月30日、第2回ほづみ夜市を開催しました。今回は、暑い時期に開催されたため、冷たい飲み物なども提供
され、前回同様の盛況ぶりでした。今回は、南口エリアの規模を拡充することで、JR穂積駅周辺の活性化の上で、
通勤・通学のかたや地域のかたがたなどの人の流れを変えることができる
のかという社会実験の趣旨もありました。
　北口側に負けず、南側アーケード沿いのお店も人が賑わい、駅周辺から
地域の商店街へも人の流れが起きることが実感できました。

　昨年度は、多くのかたがたからご
意見をいただき、構想を策定しまし
た。今年度は、これらを元にして、
ワイワイ会議や地域のかたがたとの
検討会を通じ、具体的な道路位置や
駅前広場の大きさなどを含めた「ま
ちづくり計画」考えていきます。

●問い合わせ　企画財政課　☎327–4128

　内閣府が主唱する「男女共同参画週間（6/23～ 6/29）」にあわせ、学生と社会人との交流
会を開催しました。今年度は、「働くこと、働き続けること」をテーマに話し合いを行いました。
特別講師として野田聖子衆議院議員、ワールド・カフェ講師として「特定非営利活動法人あゆみ
だした女性と子どもの会」理事長の廣瀬直美さんを迎え、74名のかたにご参加いただきました。

青木厚二郎税理士事務所、大垣共立銀行 穂積支店、大垣西濃信用金庫 瑞穂支店、キッコーマンソイフーズ（株）、
特定非営利活動法人 キッズスクエア瑞穂、（株）ジアス、十六銀行 穂積支店、社会福祉法人 新生会、清流みず
ほ認定こども園、説田音楽教室、武山アナウンスオフィス、中部急送（株）、日本郵便（株）巣南郵便局、社会福
祉法人 瑞穂市社会福祉協議会（50 音順）

朝日大学、瑞穂市

後援

主催

第三次瑞穂市行政改革大綱（案）に対するパブリックコメント（意見）を募集しています
　市では、「第三次瑞穂市行政改革大綱」（計画期間5年）の策定を進めています。
　この大綱の形成過程における市民参画および市民協働の推進に資するため、本案に対する市民の皆さんからの
ご意見を現在募集しています。
募 集 期 間	 7月21日（金）～8月21日（月）
応 募 対 象 者	 �市内に在住・在勤・在学のかた、市内に事務所または事業所がある個人・法人・団体
資料閲覧場所	� 穂積庁舎2階総合案内、巣南庁舎1階ロビー、市民センター1階ロビー、図書館

楽修館、市公式ホームページ
提 出 方 法	� 専用用紙に必要事項をご記入のうえ、次のいずれかの方法でご提出ください。
	 ・資料閲覧場所に備え付けの回収箱へ投函
	 ・郵送 〒501-0293  瑞穂市別府1288番地　瑞穂市役所　企画財政課
	 ・  327-4103　・  kikaku@city.mizuho.lg.jp

日時：6月27日（火）　　会場：朝日大学６号館１階学食
学生×社会人のワールド・カフェを開催しました
男女共同参画事業 ～話して深めよう！働くこと、働き続けること～

今後のワイワイ会議の話合いイメージ（予定）
▲

8月 9月　 10月

まちづくり計画検討

にぎやかし・魅力発信
の取組み検討

将来像の
素案作成

ほづみ夜市の開催準備マップ作成の方針整理

空き店舗活用の方針整理 瑞穂市や圏域市町の情報発信内容・方法検討

・まちの“あるべき姿”の整理
・整備区域、土地利用、道路や駅前広場の検討

 

 

駅の将来を、より
リアルに考えます。

魅力マップや各種
イベントを企画します。
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期間：9月2日（土）～3日（日）
9時～16時

　幼児プールを開催中です。くわしくは受
付窓口やお電話等でお問い合わせください。
期間：9月15日（金）まで

10時～15時  ※休館日は休み
対象：おむつがとれている未就学のお子さん

本田コミュニティセンター
〒501-0236 瑞穂市本田977番地1
☎329-1600　 329-1601

牛牧北部防災コミュニティセンター
〒501-0235 瑞穂市十九条413番地1
☎329-0147　 329-0148

牛牧南部コミュニティセンター  
つどいの泉
〒501-0234 瑞穂市牛牧1580番地1
☎329-1511　 329-1512

コミュニティセンターからのお知らせ
牛牧北部防災コミュニティセンター

【切り絵教室】
8月10日（木）  9時30分～11時30分

【絵手紙教室】
8月26日（土）  9時30分～11時

牛牧北部防災コミュニティセンター
【歌声サークル】
8月7日（月）  10時～11時30分

本田コミュニティセンター

牛牧南部コミュニティセンター　つどいの泉

《切り絵 絵手紙 作品展のご案内》
《8月の各教室のご案内》

《トレーニングルーム・歩行用温水プール 講習会のご案内》《幼児プール開設のお知らせ》

トレーニング指導・健康相談日
8月28日（月）10時～12時
9月21日（木）19時～21時

  4日（金）18時45分～21時
17日（木）  9時45分～12時
24日（木）18時45分～21時

8月の講習会

●申込・問い合わせ　地域福祉高齢課（総合センター内）　☎327-4126

認知症サポーターを地域に広げよう!（オレンジリングの輪）～認知症予防へのアプローチ①～

出張あたまの健康チェック実施中!～認知症予防へのアプローチ②～

　わが国において、高齢化が一段と進むなか、認知症またはその予備軍のかたが高齢者の約4人に1人といわれています。2025年（平
成37年）には認知症のかたが約5人に1人になるといわれています。
　「認知症」という言葉を耳にされたことがあると思いますが、まだまだこの病気に関する意識が高いとは言えません。例えば、認
知症と物忘れの違いって何だと思いますか?認知症になったら必ず徘

はい
徊
かい
すると思っていませんか?認知症の症状はそれだけではあり

ません。また、認知症になっても地域のサポートがあれば今までの生活を続けていくことができます。
　そこで、市では、広く皆さんに認知症のことを知っていただけるよう「認知症サポーター養成講座」を出張開催しています。お住
まいの地域の公民館等でも実施していますので、お問い合わせください。

　軽度認知障がい（MCI）は、本人に物忘れが増え
てきた自覚があり、実際に年齢に比較して記憶力
が低下していますが、自立して生活できる状態で
す。そのため、気づきにくいのですが、「瑞穂市
あたまの健康チェック」は簡単にご自分の認知機
能を調べることができます。今までに約80名の
かたが受けられています。1人10分程度の個別相
談となっていますので、安心してご利用ください。

瑞穂大学での講座のようす。307名のかたが受講しました。 穂積郵便局にて

あたまの健康チェックのようす（ほっと安心!?）

巣南郵便局にて

くつろぎカフェ古橋にて

認 知 症 予 防 へ の ア プ ロ ー チ地域で始まっています。

●申込・問い合わせ●
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８月は、特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当・児童扶養手当の現況届提出月です

ひとり親家庭等就業・自立支援センター巡回相談および出張ハローワークのご案内

　精神または身体に障がいのある児童の養育者のかたや、障がいのあるかたご本人、ひとり親家庭のかたに手
当を支給しています。手当の概要は下の表のとおりです。該当されると思われるかたは福祉生活課までお問い
合せください。※すでに受給されているかたには、現況届の案内文書をお送りしますので、受付期間内に手続きをお願いします

■受付期間：8月7日（月）～18日（金） ※土日、祝日を除く　■受付場所：福祉生活課

　■開設日時　8月  9  日（水） 9時～16時
　　　　　　　8月16日（水） 9時30分～12時	 ※当日、受付順にご案内します

手当制度 特別児童扶養手当
受 給 者 下に掲げる対象児童の養育者

対
象
児
童

障害程度 精神または身体に重度から中度の障がいがあるため、日常生活に著しく制限を受ける程度
※おおむね療育手帳A1、A2およびB1、身体障害者手帳1級～3級

年　　齢 20歳未満
生活の場 在宅（施設入所していない）

支 給 額 1級対象児童1人につき月額51,450円　2級対象児童1人につき月額34,270円
所得制限 あり

手当制度 児童扶養手当
受 給 者 児童扶養手当証書をお持ちのかた
支 給 額 月額42,330円（子1人、全額支給の場合）
所得制限 あり

手当制度 特別障害者手当 障害児福祉手当

受
給
者

障害程度
精神または身体に著しく障がいがあるため、日常
生活において常時特別の介護を必要とする程度
※おおむね療育手帳A1及びA2の一部、
　身体障害者手帳1級及び2級の一部の重複障がい

精神または身体に重度の障がいがあるため、
日常生活において常時介護を必要とする程度
※おおむね療育手帳A1及びA2の一部、
　身体障害者手帳1級及び2級の一部

年　　齢 20歳以上 20歳未満
生活の場 在宅（入院・施設入所していない） 在宅（施設入所していない）

支 給 額 月額26,810円 月額14,580円
所得制限 あり あり

●問い合わせ　福祉生活課　☎327–4123

　亡くなった父の家にある遺品を整理してもらうため、知人に紹介された遺品整理業者に電話
し、見積もりを頼んだ。現地で待ち合わせ、最初は30万円くらいと言われたのに、次々と料
金が追加され、合計で100万円にもなった。見積もりだけのつもりが、結局その日に契約して
しまった。他の業者と比べて高額だと分かったので、翌日、キャンセルしたいと電話したら、
手付け金として支払い済みの5万円は返せないと言われた。

※�遺品の整理・故人の部屋の片付けや不用品の処分を事業者に依頼するケースが増えています。契約する前に、何を依頼した
いのかを明確にして、複数の業者から見積もりをとり、その内容や金額を比較しましょう
※�見積書に「遺品整理一式」と記載されているなど、あいまいな記載がある場合には、具体的な作業内容の説明を求めることが大切です
※�キャンセル料金が発生することがあります。契約の前にいつから、いくらかかるのか、確認しておきましょう

●問い合わせ　　瑞穂市消費生活相談室　☎322－6517
　　　　　　　　消費者ホットライン　　☎（局番なし） 1

イ ヤ ヤ ！

88 または　☎0570－0
守ろうよ

64－3
みんなを

70
　　　　　　　　消費生活相談窓口　　　☎277－1003

消費者へのアドバイス

事例

消費生活相談室だより 遺品整理を頼む時は、複数の事業者から見積もりを
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一部の違反者によって、たくさんのかたが
非常に迷惑されています。

不法投棄は犯罪です!!

ルール違反の物は回収致しません。必ずルールを守ってください。
●問い合わせ　環境課（巣南庁舎）　☎327–4127

ごみ出しのルールを守ってください!!

主 催 	 瑞穂市・瑞穂市教育委員会　みずほ演劇祭実行委員会
参 加 形 態 	 概ね90分程度の上演時間、別枠で25分程度の「ショートドラマ」上演も可能。
参 加 費 	 �印刷費等運営に関わる諸経費を分担する（90分の上演団体は2万円程度、ショートドラマ枠の

上演団体は1万円）、会場費は無料。
参 加 資 格 	 �・岐阜県内等で持続的な活動をしている演劇集団。
	 ・実行委員会の決定に同意し、運営の協力体制に入ることができること
上演可能日 	 1月13日（土）～2月11日（日・祝）（予定）　※平日の上演も可
申 込 期 限 	 8月14日（月）
テ ー マ 	 実行委員会にて決定。
そ の 他 	 舞台制作費についてはチケット売上金を全額充てる。
申 込 方 法 	 �NPO法人 岐阜県演劇協会のホームページ（http://www.gifu-engeki.com）から申込書をダウ

ンロードして、メールまたは郵送にて申込みください。
申 込 	 〒502-0003岐阜市三田洞東3-21-9　NPO法人 岐阜県演劇協会　渡辺孝之
	 ☎090-5875-9365　  takayuki0323@re.commufa.jp
問い合わせ 	 NPO法人 岐阜県演劇協会　渡辺孝之　☎090-5875-9365
	 横山博司　☎090-1750-8025

期間（予定）／平成30年1月13日（土）～2月11日（日・祝）
場所／総合センター（サンシャインホール・あじさいホール）

～演劇祭運営のための実行委員会に参加できるかたも募集します～

あれこれ
環境

▲馬場公園に捨てられたルール違反のごみ

<拠点回収の際の注意事項>
◎粗大ごみ袋のみの回収です。（大型のシールが必要なものは出せません。）
◎粗大ごみ袋には、必ず氏名を記入しましょう。
◎時間を守りましょう。（午前9時～午前11時を厳守!!）

みずほ演劇祭みずほ演劇祭
2018

　河川や堤防などに不法投棄を行って
いる者もしくはしようとしている者を
見かけたら警察に通報してください。
（110番もしくは北方警察署：324-0110
へお願いします。）
　その際、車の特徴（車両や色、ナン
バー）、日時、場所、不法投棄物の種
類や量など、わかる範囲の情報提供を
お願いします。
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フレ！
フレ！
子育て子育て

子育て中の皆さん！支援センターに遊びに来ませんか？
子育て支援センターとは？

8月のお知らせ

別府保育所地域子育て支援センター

清流みずほ認定こども園　瑞穂こどもセンター

清流みずほ保育園　子育て支援センターモアマーム

☎326-2525

森565　☎328-2078

森555　☎328-1077

牛牧第２保育所地域子育て支援センター
☎327-1862

平日は、毎日開所しています。気軽にお越しください。〈利用可能日時〉平日10時～15時

下記以外にもさまざまな事業があります。くわしくは各センターにお問い合わせください。

●地域の身近なところで、気軽に親子の交流や子育て相談ができる場所です
●行政やNPO法人などが担い手となって行っています　●瑞穂市には4か所の子育て支援センターがあります

ホームページアドレス　http://www.mizuho-cc.com/

ホームページアドレス　http://www.lieberrystyle.com/mizuho-hoiku/institution/moremaam.html

☆毎週火・水曜日はカフェも開催。アレルギー・離乳食（8ヶ月～）対応もしております。� ※各事業要予約

☆毎週火・水・木・金はマームランチを開催しています。アレルギー・離乳食対応もしております。� ※各事業要予約

日にち 事　業 内　容 講　師 参加費 時　間

2日（水） 初級シュタイナー
教育講座

今回は、歌と子どもとのつながりです。家庭でできるシュ
タイナー子育てを一緒に学びませんか。 秦 理絵子 氏 500円 13時15分～

� 14時30分

4日（金） 手しごとクラフト講座 シュタイナー教育で使われている教具を使って親子で楽し
みましょう。 家洞眞貴子 氏 500円 10時15分～

� 11時30分

25日（金）
31日（木） 食養講座&ランチ 食べることは生きること。子どもを良い方向へ伸ばす食と

は？～おやつ編～ 宇佐美茂子 氏 900円 10時15分～
� 13時

28日（月） おひさまセミナー② ママのための歩き方セミナー。姿勢を整えて綺麗な歩き方
を手に入れましょう。 加藤 祐里 氏 300円 10時15分～

� 11時30分

毎週
月、木、金 おひさまランチ 旬のお野菜たっぷり、厳選した調味料を使ったオーガニッ

クランチをぜひお楽しみください。 ― 大人380円
子ども220円

11時45分～
� 13時

日にち 事　業 内　容 講　師 参加費 時　間

2日（水） 野崎先生のプチ養生「陰陽と薬味のお話」 野崎 利晃 氏 300円 10時30分～
� 11時30分

9日（水）
22日（火） 手しごと講座 「貝殻のノームづくり」　材料費：650円 森　純子 氏 300円 10時30分～

� 11時30分

24日（木） お誕生日会 生まれてきたことに感謝し、みんなでお祝いしましょう。
手形や身体測定など。プレゼントもありますよ☆ 支援センター職員 500円 10時30分～

� 13時

25日（金）
31日（木） マーム広場 夏のモアマーム祭り　お楽しみに☆ 支援センター職員 100～200円 10時30分～

� 11時30分

30日（水） 食養&ランチ テーマ「子どもを良い方向へ伸ばす食とは～おやつ編～」
先生の手作りおやつも人気です。 宇佐美茂子 氏 300円＋

ランチ代
10時30分～
� 13時

日にち 事　業 場　所 時　間 備　考

2日（水） にこにこ広場
～夏まつり～

別府保育所2階ホール 10時15分受付
10時30分～11時30分

支援センターは
13時30分より開所牛牧第2保育所2階ホール

3日（木） わいわい広場 瑞穂市図書館分館
（問い合わせは別府支援センターへ）

10時受付
10時15分～11時

別府の支援センターは
開所しています

18日（金）
子どもの薬の疑問
解決しよう
（薬剤師来所）

別府保育所地域子育て支援センター 13時30分～15時
今月のテーマは

「発疹・オムツかぶれなど
のケアの仕方」

23日（水） 子育てセミナー
（スクラップブッキング） 牛牧第２保育所地域子育て支援センター 10時～12時

21日（月） 子育て相談
（保健師・栄養士来所）

別府保育所地域子育て支援センター
10時～15時

25日（金） 牛牧第2保育所地域子育て支援センター

9日（水）
23日（水）
30日（水）

おはなしの会 別府保育所地域子育て支援センター 10時30分～11時

～子育てセミナー～
「スクラップブッキング」
講師：若原法子 氏
持物：材料費500円
　　  写真4～5枚
　　  はさみ・テープのり
　　  筆記用具
定員：20名
託児：有
申込：�7日（月）～10日（木）に支

援センターに直接お申込
ください
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お
知
ら
せ

瑞
穂
市
消
防
救
命
講
習（
8
月
）

　

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
で

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
救
命
講
習

8
／
4（
金
）

●
日
曜
救
命
講
習

8
／
20（
日
）

定 

両
講
習
と
も
20
名

申 

問 

瑞
穂
消
防
署

☎
3
2
7‐

0
1
1
9

特
定
外
来
生
物
防
除
農
業
者
講
習
会

の
開
催
に
つ
い
て

　

ヌ
ー
ト
リ
ア
の
防
除
に
関
す
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

8
／
25（
金
）13
時
30
分
～

所 

総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
会
議
室

※
参
加
人
数
に
よ
っ
て
会
場
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

料 

無
料

対 

ヌ
ー
ト
リ
ア
に
よ
る
農
作
物
の

被
害
を
受
け
て
お
り
、
市
内
で
農
業

に
従
事
し
て
い
る
か
た

定 

50
名（
先
着
順
）

※
電
話
に
て
要
予
約

〆 

8
／
15（
火
）

●
注
意
事
項

①
農
業
に
従
事
し
て
い
な
い
か
た

は
、
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

②
受
講
後
は
、
市
の
特
定
外
来
生
物

防
除
従
事
者
と
し
て
登
録
さ
れ
、

自
ら
が
経
営
す
る
市
内
の
農
地

に
限
り
、
ヌ
ー
ト
リ
ア
の
防
除
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申 

問 

商
工
農
政
課

☎
3
2
7‐

2
1
0
3

も
と
す
広
域
連
合
、
移
転
し
ま
す
!

　

本
庁
舎
事
務
所
の
移
転
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
移
転
先　

本
巣
市
役
所　

真
正
分

庁
舎
内（
本
巣
市
下
真
桑
1
0
0
0

番
地
）

●
移
転
先
で
の
業
務
開
始
予
定
日

9
／
19（
火
）

問 

も
と
す
広
域
連
合　

総
務
課

☎
3
2
0‐

2
2
6
6

第
2
回
就
学
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

瑞
穂
市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成

30
年
度
に
小
学
校
入
学
を
控
え
た
お

子
さ
ん
に
関
わ
る
就
学
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

例
え
ば
・
・
・

・
落
ち
着
き
が
な
く
、
じ
っ
と
し
て

い
る
こ
と
が
難
し
い
。

・
話
や
指
示
内
容
が
理
解
で
き
に
く
い
。

・
発
音
や
話
し
方
が
は
っ
き
り
し
な
い
。

・
手
足
の
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
い
。
等

他
に
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 

8
／
28（
月
）・
29（
火
）・
30（
水
）

9
時
～
16
時
ま
で

所 

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

〆 

8
／
23（
水
）

申 

問 

学
校
教
育
課

☎
3
2
7‐

2
1
1
6

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
工
事
に
関
す
る
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
!

　

近
い
将
来
、
大
地
震
が
高
い
確
率

で
発
生
さ
れ
る
と
予
測
さ
れ
て
お

り
、
大
切
な
人
命
や
財
産
を
守
る
た

め
に
は
建
築
物
の
耐
震
化
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。
市
に
お
い
て
も
耐

震
化
を
促
進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断

や
改
修
工
事
の
補
助
制
度
を
設
け
て

お
り
ま
す
。

　

今
回
、
木
造
住
宅
に
お
け
る
耐
震

診
断
や
改
修
工
事
、
補
助
制
度
に
関

す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日 

①
8
／
29（
火
）10
時
～
16
時

 

②
8
／
30（
水
）10
時
～
16
時

※
要
事
前
申
込

※
相
談
時
間
は
1
件
に
つ
き
30
分
程

度
の
予
定

所 

①
穂
積
庁
舎　

3
階
第
2
会
議
室

 

②
巣
南
庁
舎　

1
階
1‐

1
会
議
室

料 

無
料

対 

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た

木
造
住
宅
の
所
有
者
、
も
し
く
は
関

係
者

定 

①
②
各
10
名（
申
込
順
）

〆 

①
8
／
22（
火
）ま
で

 

②
8
／
23（
水
）ま
で

●
相
談
員　

岐
阜
県
木
造
住
宅
耐
震

相
談
士
、
市
職
員

●
相
談
時
に
ご
用
意
い
た
だ
く
も
の

　

建
物
の
構
造
が
分
か
る
資
料（
設

計
図
面
、
写
真
等
）

申 

都
市
開
発
課
へ
電
話
、
も
し
く

は
直
接
窓
口
に
て
申
込

問 

都
市
開
発
課

☎
3
2
7‐

2
1
0
1

屋
外
広
告
物
講
習
会

日 

9
／
13
日（
水
）

　

9
時
30
分
～
17
時（
受
付
9
時
～
）

所 

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
G　

2
階
大
研
修
室（
岐
阜
市
橋
本
町
1 ‐

10‐

23
）

料 

3
，0
0
0
円（
講
習
課
程
の
一

部
免
除
者
は
1
，8
0
0
円
）

※
テ
キ
ス
ト
「
屋
外
広
告
の
知
識
」

は
有
料
、
当
日
販
売

対 

屋
外
広
告
物
の
表
示
お
よ
び
掲

出
物
件
の
設
置
に
関
す
る
業
務
に
従

事
す
る
か
た
ま
た
は
従
事
し
よ
う
と

す
る
か
た

定 

1
0
0
名

申 

受
講
申
請
書
を
8
／
1（
火
）～

31（
木
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送
ま

た
は
開
庁
日
時
に
直
接
岐
阜
県
都
市

建
築
部
都
市
政
策
課（
〒
５
０
０‐

８
５
７
０　

岐
阜
市
薮
田
南
2 ‐

1-

1

☎
2
7
2‐

8
6
4
8
）
ま
た
は
岐

阜
県
広
告
美
術
業
協
同
組
合

（
〒
5
0
0‐

８
１
５
４　

岐
阜
市

木
ノ
下
町
5-

2
1-

1　

☎
２
４
５-

４
４
７
２
）へ
。
先
着
順
。
受
講
申

請
書
は
申
込
先
ま
た
は
都
市
政
策
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
入
手
で
き
ま
す
。
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習（
第
4
回
）

日 
9
／
13（
水
）、14（
木
）（
2
日
間
）

所 
消
防
本
部
6
階

●
受
講
資
格　

岐
阜
市
・
瑞
穂
市
在

住
ま
た
は
在
勤
の
か
た
で
、
防
火
管

理
者
の
資
格
が
必
要
な
か
た

●
受
付
期
間　

　

8
／
17（
木
）～
30（
水
）

料 

5
，0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

定 

70
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申 

消
防
本
部
予
防
課
ま
で
直
接
申

込　

※
電
話
予
約
不
可

●
受
付
時
間　

平
日
の
8
時
45
分
～

17
時
30
分

●
申
込
に
必
要
な
も
の

①
受
講
申
込
書（
必
要
事
項
を
記
入
）

※
受
講
申
込
書
は
、
予
防
課
、
岐
阜

中
・
南
・
北
消
防
署
及
び
瑞
穂
消

防
署
、
岐
阜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す

②
写
真
1
枚

　

証
明
写
真
と
同
等
の
鮮
明
な
画
質

か
つ
無
加
工
の
写
真
と
し
、
縦
3
㎝

×
横
2.4
㎝
で
、
6
ヶ
月
以
内
に
撮
影

し
た
無
帽
、
無
背
景
の
正
面
上
三
分

身
像

③
テ
キ
ス
ト
代　

5
，0
0
0
円

問 

消
防
本
部
予
防
課

☎
2
6
2‐

7
1
6
3

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
10
回
特
別
弔
慰
金
支
給

●
特
別
弔
慰
金
の
趣
旨

　

戦
後
70
周
年
に
あ
た
り
、
戦
没
者

等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金（
記
名

国
債
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

第
10
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て

は
、
償
還
額
を
年
5
万
円
に
増
額
す

る
と
と
も
に
、
5
年
ご
と
に
国
債
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
27
年
4
月
1
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等

を
受
け
る
か
た（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
1

人
に
支
給
。

1
．平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
か
た

2
．戦
没
者
等
の
子

3
．戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す

4
．1
か
ら
3
以
外
の
戦
没
者
等
の

3
親
等
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
か
た
に
限
り
ま
す

●
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
5
年

償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間　

平
成
27
年
4
月
1
日

か
ら
平
成
30
年
4
月
2
日（
請
求
期

間
を
過
ぎ
る
と
第
10
回
特
別
弔
慰
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

問 

地
域
福
祉
高
齢
課

☎
3
2
7‐

4
1
2
6

ま
た
は
岐
阜
県
健
康
福
祉
部
地
域
福

祉
課
社
会
援
護
係

☎
2
7
2‐

1
1
1
1（
代
）

　

内
線　

2
5
2
0

義
援
金
に
つ
い
て

　

震
災
後
、
み
な
さ
ん
か
ら
お
預
か

り
し
た
ご
厚
志
は
、
随
時
、
日
本
赤

十
字
社
岐
阜
県
支
部
に
送
金
し
て
お

り
ま
す
。

●
東
日
本
大
震
災
義
援
金

3
，1
6
3
万
1
，0
9
4
円

●
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

5
7
5
万
9
，0
2
7
円

（
7
月
18
日
現
在
）

皇女和宮絵手紙募集 ～皇女和宮に絵手紙を出そう！～

　瑞穂市和宮遺蹟保存会では、絵手紙コンクールを実施します。
自らを犠牲にし、国難をお救いになった和宮様をしのび、絵手紙を書いてみませんか？

募 集 期 間 　8月1日（火）～9月22日（金）必着
応 募 対 象 　市および中山道沿道市町在住の小学生以上のかた
応 募 方 法 　�絵手紙（葉書大）の裏面に住所、氏名、年齢（学年）、学校名、電話番号を記入して以下の

応募先に郵送してください。
	 なお、応募された作品はお返しできませんので予めご了承ください。
選 考 　�優秀作品は選考委員会で選定し、10月26日に開催する和宮例祭において紹介します。

	 また、優秀作品に選ばれたかたには記念品を贈呈します。
	 応募作品は10月1日より小簾紅園休憩所に展示します。
問い合わせ
応 募 先

	 和宮遺蹟保存会　会長　高田　正美
	 〒501-0324　瑞穂市呂久918番地1　☎0584-78-0346
	 生涯学習課
	 〒501-0392　瑞穂市宮田300番地2　☎058-327-2117
主 催 　和宮遺蹟保存会
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今月のおすすめの 新着図書のご案内1冊
図書館図書館

市税等公共料金の納付は、便利で確実な 口座振替をご利用ください

・世界の特別な1日
・Mr.トルネード
・ 図解いちばんよくわかる最新個人情報
・ 放課後等デイサービスハンドブック
・驚くべき世界の野生動物生態図鑑
・遺族外来
・ 大人の “かくれ発達障害”が増えている
・子どもの敏感さに困ったら読む本
・最新熱処理のしくみと技術
・住まいの老い支度

・日本の麦
・江戸・明治百姓たちの山争い裁判
・あなたならどうする
・クジャクを愛した容疑者
・1934年の地図
・コンビ
・探偵さえいなければ
・増山超能力師大戦争
・母ではなくて、親になる
・竜宮城と七夕さま

　

紙
面
を
借
り
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
平
成
29
年
7
月
5
日
か
ら
の

　
大
雨
災
害
義
援
金

　（
平
成
29
年
7
月
九
州
北
部
豪
雨
）

　

九
州
北
部
地
方
に
お
け
る
継
続
的

な
大
雨
に
よ
り
、
人
的
・
物
的
損
害

が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
災
害

で
被
災
さ
れ
た
か
た
が
た
を
支
援
す

る
た
め
、義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

8
月
31
日（
木
）ま
で

●
募
金
箱
設
置
場
所

・
穂
積
庁
舎　

第
一
庁
舎
2
階
ロ
ビ
ー

・
巣
南
庁
舎　

正
面
玄
関

●
受
付
窓
口

・
総
合
セ
ン
タ
ー　

地
域
福
祉
高
齢
課

・
巣
南
庁
舎　

市
民
窓
口
課

問 

地
域
福
祉
高
齢
課

☎
3
2
7‐

4
1
2
6

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
の
　

ご
案
内

　

市
で
は
、
税
理
士
に
よ
る
相
続
税

や
贈
与
税
等
の
税
に
関
す
る
無
料
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日 

8
／
17（
木
）13
時
～
15
時

所 

総
合
セ
ン
タ
ー　

1
階　

相
談
室

定 

先
着
順
受
付

問 

税
務
課

☎
3
2
7‐

4
1
1
2

障
が
い
者
等
の
相
談
窓
口
を
開
設
!

　

日
常
の
心
配
事
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

や
就
労
支
援
に
つ
い
て
、
相
談
支
援

専
門
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相談窓口 相談事務所 対象 日にち

こころの相談 ザールせいすい 心の病気でお悩みのかた、その家族や関係者 ８/３（木）

ほほえみ相談 クロス
知的障がい（発達障が
い）のかた、その家族や
関係者

８/９（水）

※時間はいずれも１３時３０分～１５時３０分
※先着各２名です（要予約）
※両相談とも前日までに予約がない場合は中止します

所 

総
合
セ
ン
タ
ー　

1
階　

相
談
室
1

問 

福
祉
生
活
課

☎
3
2
7‐

4
1
2
3

障
が
い
者
等
の
電
話
相
談

受
付
中
!!

　

次
の
事
業
所
に
お
い
て
電
話
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

利用対象者 事業所名 電話番号

知的障がいの
かたなど

生活サポートはしま
相談支援センター 392-2800

障害者総合生活支援
センタークロス 210-2078

心の病気で
お悩みのかたなど

うかい 239-5838

ザールせいすい 235-6080

ふなぶせ 245-8168

平
成
29
年
度
　
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
つ
い
て

●
内
容　

こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
を
得
て
、
精
神
保
健
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る

●
日
程　

全
7
回
シ
リ
ー
ズ

①
10
／
5（
木
）　

②
10
／
19（
木
）　

③
10
／
26（
木
）　

④
11
／
9（
木
）　

⑤
11
／
16（
木
）

⑥
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験（
11
月
～
12

月
の
う
ち
1
回
）　

⑦
12
／
21（
木
）

●
時
間　

13
時
30
分
～
15
時（
②
③

は
「
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
」
を
兼
ね

て
い
ま
す
）

所 

支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
な
ぶ
せ（
②
③

は
各
務
原
市
那
加
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

定 

15
人
程
度（
事
前
申
込
必
要
）

文豪ノ怪談ジュニア・セレクション  獣
一 般 書

児 童 書
・�化けて貸します！レンタルショップ
八文字屋
・しっぱいなんかこわくない！
・どうぶつたちがねむるとき
・よるのおと
・�児童憲章のえほん　そのとおりそ
のとおりおじさん

・まるぽちゃおまわりさん
・詩ってなあに？
・ふしぎな銀の木
・ホウホウフクロウ
・ろくろっくびのばけねこしまい

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している「新着資料案内」をご覧ください。

著 者 名：東 雅夫／編　中川 学／絵
出版社名：汐文社
出 版 年：平成28年12月

　古今の文豪達が手がけた「怪談」－怖
い話や不思議な話を通じて、日本語と
日本文学の奥深い魅力に親しんでもら
うことを目的に編纂された、文学ビギ
ナー向けのアンソロジー・シリーズ「夢」

「獣」「恋」「呪」「霊」。
　第２巻「獣」は、中島敦の「山月記」
虎に始まり、牛、馬、山猫など様々な
獣と人との妖しくも奇怪な物語が取り揃えられています。全漢
字ふりがな付き。明治、大正の難解な言葉や言い回しには、見
開き内で注釈あり。京都瑞泉寺の住職中川さんの挿絵もお話の
怖さを引き立てます。また、巻末の編者解説は必読ですよ。物
語が、ぐっと身近になります。
　大人が読んでも十分楽しめる作品です。暑苦しい真夏の夜、
日本文学を楽しみつつヒンヤリしませんか？
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●問い合わせ　図書館（本館）〒501-0224　稲里28-1　☎326－2300　（分館）〒501-0304　宮田304-2　☎328－7070

ホームページアドレス
http://www.library-mizuho-gufu.jp図書館からのお知らせ

市税等公共料金の納付は、便利で確実な 口座振替をご利用ください

〆 

8
月
31
日（
木
）

申 
問 

支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
な
ぶ
せ　

2
4
5‐

8
1
6
8

●
担
当　

堀
部
、
今
村
、
日
置
江
、

近
藤
、
内
堀

企
業
ト
ッ
プ
等
を
対
象
と
す
る
「
公

正
採
用
選
考
に
係
る
人
権
啓
発
研
修

会
」
を
開
催

　

企
業
等
の
採
用
活
動
に
お
い
て
、

応
募
者
の
適
性
と
能
力
に
基
づ
く
公

正
な
採
用
選
考
が
行
わ
れ
る
よ
う
、

公
正
採
用
選
考
に
係
る
人
権
啓
発
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

①
8
／
4（
金
）②
9
／
4（
月
）

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時（
受
付

12
時
30
分
～
）

所 

①
大
垣
市
情
報
工
房　

ス
イ
ン

ク
ホ
ー
ル　

②
長
良
川
国
際
会
議
場

大
会
議
室

定 

①
②
各
3
0
0
名

問 

岐
阜
労
働
局
職
業
対
策
課

☎
2
4
5-

1
3
1
4

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

裁
判
所
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ま
に

新
し
く
で
き
た
制
度
や
裁
判
手
続
き

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
月

テ
ー
マ
を
決
め
て
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（http://w

w
w
.courts.

go.jp/index.htm
l

）で
ご
案
内
し

て
お
り
ま
す
。8
月
の
テ
ー
マ
は「
裁

判
員
裁
判
の
実
施
状
況
」
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

☎
2
6
2-

5
1
2
2

全
国
一
斉
養
育
費
相
談
会

●
相
談
形
態　

電
話
相
談
の
み

日 

9
／
2（
土
）10
時
～
16
時

☎
0
1
2
0-

5
6
7-

3
0
1

（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
）

●
実
施
団
体　
岐
阜
青
年
司
法
書
士
会

問 

平
野

☎
２
５
７-

１
３
１
７

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

弁
護
士
と
臨
床
心
理
士
に
よ
る
面

接
相
談
会
で
す
。
生
活
苦
、
解
雇
、

人
間
関
係
、
病
苦
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
か

ら
の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

日 

①
9
／
5（
火
）13
時
～
16
時

 

②
9
／
22（
金
）13
時
～
16
時

 

③
平
成
30
年
3
／
6（
火
）

 　

13
時
～
16
時

所 

①
岐
阜
保
健
所　

第
3
会
議
室

 

②�

羽
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

2

階
研
修
室

 

③
岐
阜
保
健
所　

第
3
会
議
室

岐
阜
保
健
所（
各
務
原
市
那
加
不
動

丘
1 ‐

1
）

羽
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
羽
島
市
竹

鼻
町
85
番
地
）

料 

無
料

定 

各
日
先
着
3
名

●
完
全
予
約
制　

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

申 

問 

岐
阜
保
健
所（
各
務
原
市
那

加
不
動
丘
1-
1
）

☎
3
8
0-
3
0
0
4

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布
開
始

　

岐
阜
県
で
は
、「
岐
阜
県
障
害
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
清

流
の
国
づ
く
り
条
例
」
の
施
行
を
踏

ま
え
、「
人
に
や
さ
し
い
岐
阜
県
づ

く
り
」
の
一
環
と
し
て
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
を
導
入
し
、
8
月
1
日
よ
り
配
布

を
開
始
し
ま
す
。

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は

　

義
足
を
利
用
し
て
い
る
か
た
、
内

部
障
が
い
や
難
病
の
か
た
、
妊
娠
初

期
の
か
た
等
、
援
助
や
配
慮
を
必
要

と
し
て
い
る
こ
と
が
外
見
か
ら
は
分

ら
な
い
か
た
が
た
が
身
に
着
け
、
周

囲
の
か
た
に
手
助
け
を
必
要
と
す
る

こ
と
を
伝
え
る
も
の
で
す
。

本 館

分 館

本館は 8/30（水）まで開館時間を延長しています。
開館時間：9 時～ 19 時

映画鑑賞会

おはなしの会 

おはなしの会 

未就園児向けおはなしの会

未就園児向けおはなしの会

声を出して一緒に本を読みましょう！（脳の活性化につなげましょう） 

｢氷雪の門」1974年 日本〔出演〕二木てるみ ほか
日  8/19（土）14時～（119分間）  所 2階学習室  料 無料（事前申込不要）

日  8/5（土）、12（土）、19（土）、26（土）14時30分～（約40分間）
所 おはなし室  料 無料（事前申込不要）  対 幼児～小学校低学年

日  8/5（土）、12（土）、19（土）14時30分～（約40分間）
所 おはなし室  料 無料（事前申込不要）  対 幼児～小学校低学年

日  8/8（火）、22（火）10時30分～（約30分間）  所 おはなし室
料 無料（事前申込不要）

日  8/18（金）、25（金）10時30分～（約30分間）  所 おはなし室  料 無料（事前申込不要）

日  8/22（火）10時～  所 2階学習室  料 無料（事前申込不要）  対 大人向け

☆「かきりん星に本とねがいを」☆

科学道100冊

●夏休み特別企画●

8/13（日）まで　場所：図書館本館・分館

8/30（水）まで　場所：図書館本館

　みんなが七夕の短冊に書いてくれた好きな本を展示しています。
夏休みに読む本の参考にしてみてはいかが？

　「科学道100冊委員会」が選書した本を展示しています。
　子どもから大人まで楽しめる本がズラリ！科学好きなかたも、そう
でないかたも、ぜひ手にとってみてください。

○怖いおはなしの会
日 8/26(土)14時30分～	  所  分館学習室
暗い部屋で聞く、いつもとはちがうおはなしの会です。
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●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

　

困
っ
て
い
る
と
き
や
災
害
時
に
声

を
か
け
る
な
ど
、「
思
い
や
り
の
あ

る
行
動
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
配
布
開
始
日

8
月
1
日（
火
）

●
配
布
場
所

①
福
祉
生
活
課（
穂
積
庁
舎
）、
市
民

窓
口
課（
巣
南
庁
舎
）

②
各
圏
域
の
県
事
務
所
福
祉
課

③
岐
阜
県
障
害
福
祉
課

●
配
布
条
件

希
望
者
に
無
償
で
配
布
。

問 

福
祉
生
活
課

☎
3
2
7-

4
1
2
3

3
2
7-

1
5
6
6

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
に
つ
い
て

日 

10
／
26（
木
）10
時
～
15
時
40
分

所 

岐
阜
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
第
2

棟（
岐
阜
市
薮
田
南
5
丁
目
9
番
1
号
）

●
受
験
案
内
配
付

岐
阜
県
教
育
委
員
会
、
文
部
科
学
省

●
願
書
受
付
期
間

8
／
21（
月
）～
9
／
8（
金
）

※
9
／
9（
土
）消
印
有
効

申 

文
部
科
学
省
に
出
願
書
類
を
提
出

問 

学
校
教
育
課

☎
3
2
7-

2
1
1
6

募

　集

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
が
絵
本
を
介
し
て
、
心

ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を
も
つ
き
っ
か

け
を
作
る
活
動
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
27
年
3
月
よ
り
、

10
か
月
児
相
談
の
時
に
、「
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
よ
る
赤

ち
ゃ
ん
へ
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

し
た
後
、
絵
本
2
冊
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
際
に
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て

い
る「
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
追
加
募
集
を
し
ま
す
。

申 

問 

生
涯
学
習
課

☎
3
2
7-

2
1
1
7

平
成
29
年
度
警
察
官
募
集
案
内

～
県
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
警
察

官
に
な
り
ま
せ
ん
か
～

●
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
警
察
官
A
Ⅱ（
男
性
20
人
程
度
、

女
性
5
人
程
度
）

　

※
平
成
30
年
4
月
1
日
採
用　

②
警
察
官
B（
男
性
45
人
程
度
、
女

性
10
人
程
度
）

　

※
平
成
30
年
4
月
1
日
採
用

資 

①
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成

30
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
か
た
②
昭
和
57
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
12
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
か
た（
大
学
卒
業
を
除
く
）

〆 

8
／
15（
火
）

●
第
1
次
試
験
予
定

9
／
17（
日
）岐
阜
・
多
治
見
・
高
山

会
場

※
く
わ
し
く
は
北
方
警
察
署
警
務
課

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

申 

問 

北
方
警
察
署

☎
3
2
4‐

0
1
1
0

文
化
協
会

公
開
講
座

◎
菊
つ
く
り
講
座（
瑞
穂
市
菊
寿
会
）

●
内
容　

夏
期
の
管
理
、木
付
盆
栽
、

懸
崖
、
だ
る
ま
作
り
、
福
助
作
り
の

共
同
作
業

日 

第
5
回　

8
／
12（
土
）

　

13
時
30
分
～

 

第
6
回　

9
／
9（
土
）

　

13
時
30
分
～

所 

巣
南
公
民
館　

玄
関
前

料 

2
0
0
円

●申込・問い合わせ　市民センター　☎327-8448

サーキット
トレーニング講習

場　所

1回100円
利用料金
10名
定　員

9
月

※開始15分までに集合してください
※要事前予約

1日（金）

14日（木）

28日（木）

19時～

10時～

19時～

日 時　　間

申込受付
電話またはFAXにて

申込受付

対 象 者 小学生以上

そ の 他 小学生低学年のかたは、上靴をお持ちください。

会 　 場 美来の森館　研修室（十九条382番地1）

日 　 時 毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10時30分～　②13時30分～

定 　 員 上記①②各10名 ※定員になり次第締め切ります。

受 講 料 市民のかた750円（それ以外のかた1,500円）
※当日会場にて徴収します。お釣りがないようにお願いします。

※申込みは、受講希望日の前週金曜日までにお願いします。
　なお、材料等の都合上、団体で受講を希望する場合は、前述に関わらず事前に下記までご連絡ください。
※FAXの場合は、受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください。

※第２土曜日は、②の時間のみ開講。
※団体の場合は日曜日の開講も行います。下記までご相談ください。

●申込・問い合わせ　美来の森ガラス工房瑞穂  
（電話:月・木・金曜日10時～16時／FAX:24時間受付）

フュージング体験教室受講生募集公民館講座

申 込 み

　瑞穂市美来の森工房では、窓ガラスなどの建築廃材を使って、誰でも簡単にガラス工芸
を楽しんでいただけるフュージング体験教室を開催しています。

今月のおすすめ作品は涼しげな長皿です。
工房でほかの作品も選んで作れます。

☎　058-326-7388

市民センター
サーキットトレーニング室

☆詳しくは、下記まで
　お問い合わせください。
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0
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館
内
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ゴ
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／
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水
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在
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か
た
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／
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市
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日 
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人
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市
内
在
住
在
勤
の
小
学
生
と
高

校
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上
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た
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金
）

※
1
名
で
も
申
込
可

申
込
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・
問
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「
参
加
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込
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」
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ご
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で
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0
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�

土
屋　

隆
義

●放送時間 12：30～13：00　
　（再放送 17：30～18：00）

FMわっち78.5MHzFMわっち78.5MHz

今月お届けする「瑞穂市からのお知らせ」と「とれたてみずほ」です。
※当日、内容が変更になる場合があります。

今月の瑞穂市からのお知らせ・とれたてみずほ

パーソナリティ 第１・３週　林　　幸代
第２・４週　三上　範子

第５週　武山　幸子

8月   3日 瑞穂市からのお知らせ／平成29年度　瑞穂市職員採用試験
とれたてみずほ／アイちゃんレポート

8月   日 瑞穂市からのお知らせ／みずほ平和の祈り2017（予定）
とれたてみずほ／アイちゃんレポート

8月17

10

日 瑞穂市からのお知らせ／第62回みずほ汽車まつり（予定）
とれたてみずほ／北部コミュニティセンターから

8月24日
瑞穂市からのお知らせ／市民安全情報
とれたてみずほ／僕の夢・私の夢 少年の主張2017
　　　　　　　　牛牧小６年  後藤彩良々「自分も、だれかのために」

8月31日
瑞穂市からのお知らせ／健康増進月間について
とれたてみずほ／僕の夢・私の夢 少年の主張2017
　　　　　　　　生津小６年  堤春佳「あいさつの大切さ」

もくようみずほ785

●問い合わせ　秘書広報課　☎327－4130

12ch

 放送日時・内容  ＊変更になる場合があります

 放送日時・内容  7月11日（火）、25日（火） ＊変更になる場合があります
 6:45、7:30、7:45、8:45、11:45、
 12:30、12:45、17:30、18:45、20:45、23:45
 放送内容
7月11日（火） パパ妊婦さんに変身
25日（火） 女性消防班保育所訪問

チャンネルCCNから
放送日程のご案内

12ch
＊ は11ch 6:45、7:30、7:45、8:45、11:45、12:30、

12:45、17:30、18:45、20:45、23:45

○8月10日（木） 
　消防感謝祭「第66回岐阜県消防操法大会」
○8月23日（水）
　みずほ汽車まつり

　国際交流MIZUHOが毎年開催しているアメリカオレゴン州ホームステ
イウェルカムパーティー。今月の表紙はビジターの皆さんが太鼓に親し
んでいるところです。
　このパーティーに広報として参加させていただきましたが、英語が飛び
交う状況で、まったく英語が話せない私は緊張でお腹が痛くなる始末。
　英語を机上で学習することに力を注いできた反面、実際に口に出して
言葉にすることにはまったく慣れていません。「恥ずかしい」「正確に発
音しなければ」「文法が違うかも」「失敗したら」などの思いがためらい
の原因であることに気付きました。
　瑞穂市は外国籍のかたも多く住むまち。片言でも単語だけでもいいか
ら、コミュニケーションがとれるとお互いに嬉しいですね。 ふじのくに

編集後記
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平成29年度　瑞穂市平和推進事業

みずほ平和の祈り2017
●問い合わせ　秘書広報課　☎327-4130

写 真 パ ネ ル 展   ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間
原爆の恐ろしさ、戦争の悲惨さをじっくりご覧ください。

小学校低学年の児童向け、クイズ付きのポスター展です。
写真やイラストを用い、平和の大切さが親しみやすく学べます。

平和と学びポスター展   ナピタンのへいわ小学校
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