
🌼お母さんの声🌼 
・瑞穂市には引越しをしてきたので災害発生時の避難場所などを知らなかったの。今日は、いろいろ確

認出来てよかった。子どものためにも「もしも！」のためにちゃんと準備しておきたい。 

・防災に向けて準備しなければと日ごろから思うが～。今日、いろいろ話が聞けて意識が高まった。 

・子どもに関する防災グッズが聞けたので、家で確認、準備したいと思った。 

・貴重な話が聞けて良かった。 

・実物を見たり、子どもが使ってみるなどの体験ができてよかった。 

・実際に備蓄してあるものを見たり、防災グッズ作りも体験し参考になった。 

・自分の避難場所がわかりよかった。 

・遊びも含めての説明だったので子供が飽きることがなかった。身近なもので便利グッズを作ることがで

きることを知ることができてよかった。 

・子どもと一緒は難しい講座だと思った。 

・子どもがまだ小さかったため（10 ヶ月）、 

子どもを見ているのが精一杯で講義を受 

けるのは難しいと感じた。他の方の資料 

も破ってしまいそうだった。今後は暫く 

参加を控えようと思った。 

 
 子育てセミナー「防災講話と簡単な防災グッズ作り」」 

     ～小さな命を守るために必要な事～ 

２０２３年１月２５日(水)（参加者 ７組） 自分と周りの人と 

距離をとりながら… 

講師 

瑞穂市役所市民協働安全課 

宇野伸二さん 

（温かな眼差しと優しい語り口調で子どもたちを 

楽しませながらの講話でした。） 

災害時に子どもを連れて避難する際の注 

意点や災害時の子どもの精神的なケアなど

についてのお話や、日用品を使って代用す

る方法としてのグッズ作りを行いました。 

【ビニール袋とタオルを使ったオムツ作り】 

【エアーマット】 

防災に関心を持ちセミナーに参加していただいた

のにしっかりと講話を聞くことができず申し訳ありま

せんでした。コロナ禍で託児ボランティアも依頼で 

きず、それらに対する配慮が足らなかったと思いま

す。今後気を付けたいと思います。またのご参加を

お待ちしています。 


