
 

自分と周りの人と 

距離をとりながら… 

子育てセミナー 

     ～子育ての悩み、イッキに解消！～ 

２０２２年９月２１日(水)（参加者 親子４組） 
子育ての日々の悩みの解決策と

なるようなヒントをもらい、家でも

実践したい。先生の話は“なるほ

ど！”と思ったり“肩の力を抜いて

いいよ”と言ってもらっているよう

で安心させてもらった。個別で相

談できる時間がありよかった。 
初めてセミナーに参加した。3 人

目だったが、初めて知ったことを

教えて頂いた。コロナなので外に

出られない中、貴重な時間を過

ごすことができ楽しかった。 

普段気になっている事を聞く機会や

時間がなくて困っていた。今日の講座

でたくさんのことが聞け心が楽になっ

た。今後もこのような機会があれば積

極的に参加したい。 

先生の言葉

に元気をも

らったよ。 

 

講師：ひよこ助産所 吉良光代先生 お母さんの心に寄り添って・・・ 

先生の温かな眼差しと優しい声掛けにお母さんもスタッフも心がホッコリ！ 

 

「子供が元気で生きているこ

と」がベース。子供のペース 

で発達を考えましょう！ 

「コロナ禍、

妊娠・出産・

育児本当に

お疲れ様！」 
色々な情報を得ることができ勉強に

なった。参加してよかった。自分の育

児に多少の不安があったが、同意し

てもらえ安心した。もやもやも解消さ

れた。コロナ禍で心配事も多いが、

世の中の子育てママは同じ。元気に

頑張っていこうと思った 


