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南米の音楽というとラテン音楽やフォルクローレなど、陽気な曲や独特の雰囲気の曲が思い浮

かびますが、それらを奏でる民族楽器の一つに「アルパ」という小型のハープがあります。私

はテレビで、その楽器の奏でる音楽に感動したことがきっかけで、現在はコンサートやイベン

ト、施設や地域の集まりで演奏したり、教室を開くなど、アルパを広める活動をしています。

ふと、「何かやってみたい」とデュオコンサートを企画した事から、私の挑戦がスタートし

ました。プログラムの構成や演出、チラシ作り、曲に合わせた映像・スライド作りなど、思い

ついた事・やりたい事をいっぱい詰め込んだコンサートは無事成功し、大きな達成感に包まれ

ました。その後、活動するたびに次の目標ができ、また、新しい出会いにも恵まれ、活動の場

が広がっています。 

 施設や地域の演奏でいつも心がけるのは、私がアルパに感じた感動を、皆さんにも味わって

もらうこと。ある施設で「認知症で普段は 30 分ほどで集中力が切れるのに、全員が 60 分間

最後まで楽しんでいた」と驚かれるなど、楽しんで頂けたとわかるときが、活動を続けてきて

良かったと感じる瞬間です。 

地域活動には男女の区別はなく、誰でも時間や技術をやりがいに変えられる機会ではないで

しょうか。私の夢は、教室の仲間を増やして皆で「コーヒールンバ」を合奏し、会場をいっぱ

いの笑顔にすることです。そのために、まだまだ挑戦を続けたいと思います。 

先日、新たな命が誕生しました。子育てとの両立はまだ手探り状態ですが、新しいライフス

テージで出来る事を大切に、ちょっと欲張りに夢を追い続けたいと思います。 
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