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□問  市選挙管理委員会 ☎327-4111

大学内へは、一般のかたも入場できます。
リーズナブルな学食の利用や、キャンパスの
見学など、この機会にぜひ。

西部複合センターには、図書館分館があり、
子ども向けの書籍・絵本も充実しています。
かきりんの大型遊具で遊べる　　　サン
コーパレットパークもすぐ隣に！
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この１票が、私の声。

参議院議員通常選挙
7月20日（日） 7：00～20：00
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期日前投票　初日

　  朝日大学　期日前投票

　  西部複合センター　期日前投票

　  西部複合センター　期日前投票

期日前投票　最終日

投票日

穂積庁舎北庁舎1階
8：30～20：00

7月4日（金）～19日（土）まで

朝日大学10周年記念館
10：00～15：00

西部複合センター
8：30～20：00

朝日大学法学部 こぞって投票にいこまいプロジェクトのみなさん



朝日大学法学部
こぞって投票に
　　いこまいプロジェクト

2015年同大学法学部刑事法ゼミの学生に
よって立ち上げ。選挙時には学内で啓発活
動、学外でも市選管などと穂積駅前での活
動に多数参加。期日前投票所における立会
人も務める。また「主権者教育」展開の必要
性を考えた活動も行う。若者の投票率向上
の方策を検討するなかで、模擬投票などを
実践。啓発用の動画も複数作成している。

ベネブレイク
＠瑞穂のまちづくり

瑞穂市を拠点に20歳前後の社会人・学生
がメンバーとなって活動。「同世代がもっと
地元に興味をもってほしい」「地域の人と関
わりながら誰もが自らの個性や特技を発揮
できる機会をつくりたい」という思いから、
2021年1月に約20名で立ち上げ。投票啓
発活動のほか、地域イベントの主催やタウ
ンミーティングの開催などに取り組む。

若者の投票率の低さに以前から問題意識をもっていた学生たち
が、公職選挙法の改正に伴い、まずは「法学部生として実践できる
ことを検討したい！」との発案から団体を発足しました。私たちは、
『学生の視点から、若者の投票率低下問題の対策を検討し、投票
率の向上を目指す』団体です。

小学生の時に投票率を知って衝撃を受けました。政治の複雑さ、
距離感、投票の手間…などさまざまな要因はありますが、地域の
代表は地域の人が決める、自分で納めた税金の使い道は自分が
決める、それらを最も手軽にできるのが「選挙」と発信して投票率
の向上につなげたかったからです。

単なる表面的な投票を促す教育ではなく、主権者としての
意識を高める教育を行わなければ、若者の意識を変えるこ
とは簡単ではないと考えています。

徐々に投票の重要性を感じる人は増えてきたと思います。一方で、どうやっ
て選挙や政治の情報にアクセスできるのか、加えて心理的な取っ付きにくさ
は未だ大きいと感じます。市民団体としてもただ呼びかけるだけでなく、有
権者が投票行動に結びつく仕掛けづくりに取り組みたいです。

SNSを通じた選挙活動の範囲の拡大などを検討すること
により、より政治や投票を身近に感じられるような政策提案
も含め活動の幅を広げていきたいです。

大ざっぱですが国の予算：120兆円、人口1億2千万人とすると、1人あたり
に使われているお金は100万円です。国政選挙が年1回ペースとすれば、
あなたの1票は100万円の価値とも言えるのではないでしょうか。

大学生が制作した
啓発用動画は
コチラ！

ベネブレイク
Instagram
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３年毎に参議院議員の半数を入れ替えるための選挙です。
定数は２４８人のため、半数の１２４人を選びます。原則、各
都道府県の区域をひとつの選挙区とし、岐阜県で１人を選
びます（選挙区選挙）。また、全国をひとつの選挙区とし、
政党名や候補者個人に投票する比例代表選挙も同時に行
います。

投票時間 7：00～20：00
任期満了に伴う参議院議員選挙の投票日です。

わたしたちにとって、今後の国政を任せる人を選ぶという重要な意義を持っています。
一人ひとりが主権者という自覚を持って投票しましょう。

投票できるかたには、告示日（7月3日(木)）前後に入場券
を送付します。世帯ごとに4名1組になっているので自分
の入場券を切り取って投票所へお持ちください。
なお、入場券無しでも投票することができます。期日前
投票期間になっても入場券が届かない場合は、直接投票
所へお越しください。

満18歳以上（平成19年7月21日以前の出生者）の日本国民で、次のいずれかの条件を満たすかた
●令和７年４月２日以前に瑞穂市の住民基本台帳に登録され、引き続き市内に住んでいるかた
●当市に引き続き３か月以上住民基本台帳に登録され、令和７年３月２日以降に他市町村に転出し、
　新住所地の選挙人名簿に登録されていないかた

【ご注意ください！】
令和７年４月３日以降に転入されたかたは当市の選挙人名簿には登録されません。
前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。

期日前投票の場合、事前
に「投票する日」と「生年
月日」を記入いただくとス
ムーズに投票できます。投票済証とは、投票したことの証明をするため

に、市選挙管理委員会から、投票した有権者に
対して発行する証明書です。
今回は夏真っ只中の選挙です！どんなデザイン
のかきりん投票済証かは、投票所に来てのお
楽しみ！

親子連れ投票は、お子さんが社会への関心を
深める大きなきっかけとなります。また、幼い
頃から大人が投票する姿を見せることで、政治
を身近に感じることができ、将来の投票参加に
つながりやすくなります。

期日前投票期間に配布
親子で投票に来たお子さんにかきりんシール
をプレゼント！

□問  市選挙管理委員会 ☎327-4111

今回の選挙で改選となる現
職の任期満了日は、令和7年
7月28日（月）です。
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□問  生涯学習課 ☎327-2117

□問  総合政策課 ☎327-4128 □問  瑞穂市商工会 ☎327-6611

□問  市民協働安全課 
　　☎327-4130

□問  市民協働安全課 
　　☎327-4130

□問  市民協働安全課 
　　☎327-4130

□問  Link-upみずほ　
　 ☎328-3825

牛牧小学校グラウンド
夏祭り恒例の豪華景品が当たる抽選会を実
施。夏祭りに参加して盛り上げましょう！

【プログラム】
16:00　開会式
16:10　オープニングイベント
16:45　牛牧っ子の時間
17:45　抽選会

7/19 16：00～20：00土

馬場公園
家族みんなで楽しめる♪
屋台、キッチンカー、盆踊り、抽選会もあるよ！

【プログラム】
17:30　開会式
19:00　盆踊り
20:00頃　抽選会

7/26 17：30～20：30土

糸貫川運動公園
中学生以下はお菓子をプレゼント！（先着900
人）今年も打上花火が夜空を彩ります。

【プログラム】
17:30　開会式・お菓子配り
18:20　和太鼓・よさこい踊り
19:45　花火打ち上げ
20:00　閉会式・お楽しみ抽選会

市役所穂積庁舎駐車場
瑞穂市で最大規模のイベント「汽車まつり」。ステー
ジイベントや抽選会など楽しい催しが２日間にわ
たって開催されます。

巣南グラウンド
バザーや出店、ステージイベントなど盛り沢山。
やぐらを囲んで、Let’s盆踊り！

【プログラム】
17：30　オープニングセレモニー
　　　　バザー開始
18：00　盆踊り開始
20：15頃　抽選会

8/2 17：30～20：30土

8/8 10：00～16：00金

8/2 17：30～20：30土

16：00～21：00
両日とも8/23 土 8/24 日

8/23 土 8/24 日

午前の部　開演11：00 （開場10：30）
午後の部　開演14：00 （開場13：30）
巣南公民館多目的ホール

こころかさなるＣＣＮセンター

3歳から12歳までの子と保護者
・１世帯４名まで申し込み可能
・子どもと保護者での参加が必須
無料
各部２５組１００人
申込フォームから入力（ＱＲコード）
７月18日（金）
応募者多数の場合は、抽選となります

対 象

参加費
定 員
申 込
締 切

市内在住の小学生
申込フォームから入力（ＱＲコード）
７月21日（月・祝）
応募者多数の場合は、抽選となります

対 象
申 込
締 切

「わくわくさん」でおなじみの久保田雅人さんが
身近な材料を使った工作を教えてくれます。
親子でおもちゃづくりを
楽しみましょう！

SＤＧｓの達成に向けて市とともに取り組む「瑞穂
市SDGsパートナー」が先生となり、ＳＤＧｓを体
験しながら学べるワークショップを開催します！
夏休みの体験の一つとして、お子さんと一緒にＳ
ＤＧｓや環境について学んでみてはいかがでしょ
うか。夏休みの自由研究のヒントになるかも！

1階アトリウムにて豊住園、すみれの家による
お菓子販売も行います。

申し込みは
こちらから

申込フォーム

親子で
工作を

楽しも
う！

【プログラム】
●ラムネ菓子を作ろう！
●作って学ぼう！
　防災ライフハック体験
●自然のチカラで快適生活！
　アロマスプレーづくり体験　ほか

その他の講座や詳細は市ホームページ
をご確認ください。

市ホームページ

申込フォーム
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□問  生涯学習課 ☎327-2117

□問  総合政策課 ☎327-4128 □問  瑞穂市商工会 ☎327-6611

□問  市民協働安全課 
　　☎327-4130

□問  市民協働安全課 
　　☎327-4130

□問  市民協働安全課 
　　☎327-4130

□問  Link-upみずほ　
　 ☎328-3825

牛牧小学校グラウンド
夏祭り恒例の豪華景品が当たる抽選会を実
施。夏祭りに参加して盛り上げましょう！

【プログラム】
16:00　開会式
16:10　オープニングイベント
16:45　牛牧っ子の時間
17:45　抽選会

7/19 16：00～20：00土

馬場公園
家族みんなで楽しめる♪
屋台、キッチンカー、盆踊り、抽選会もあるよ！

【プログラム】
17:30　開会式
19:00　盆踊り
20:00頃　抽選会

7/26 17：30～20：30土

糸貫川運動公園
中学生以下はお菓子をプレゼント！（先着900
人）今年も打上花火が夜空を彩ります。

【プログラム】
17:30　開会式・お菓子配り
18:20　和太鼓・よさこい踊り
19:45　花火打ち上げ
20:00　閉会式・お楽しみ抽選会

市役所穂積庁舎駐車場
瑞穂市で最大規模のイベント「汽車まつり」。ステー
ジイベントや抽選会など楽しい催しが２日間にわ
たって開催されます。

巣南グラウンド
バザーや出店、ステージイベントなど盛り沢山。
やぐらを囲んで、Let’s盆踊り！

【プログラム】
17：30　オープニングセレモニー
　　　　バザー開始
18：00　盆踊り開始
20：15頃　抽選会

8/2 17：30～20：30土

8/8 10：00～16：00金

8/2 17：30～20：30土

16：00～21：00
両日とも8/23 土 8/24 日

8/23 土 8/24 日

午前の部　開演11：00 （開場10：30）
午後の部　開演14：00 （開場13：30）
巣南公民館多目的ホール

こころかさなるＣＣＮセンター

3歳から12歳までの子と保護者
・１世帯４名まで申し込み可能
・子どもと保護者での参加が必須
無料
各部２５組１００人
申込フォームから入力（ＱＲコード）
７月18日（金）
応募者多数の場合は、抽選となります

対 象

参加費
定 員
申 込
締 切

市内在住の小学生
申込フォームから入力（ＱＲコード）
７月21日（月・祝）
応募者多数の場合は、抽選となります

対 象
申 込
締 切

「わくわくさん」でおなじみの久保田雅人さんが
身近な材料を使った工作を教えてくれます。
親子でおもちゃづくりを
楽しみましょう！

SＤＧｓの達成に向けて市とともに取り組む「瑞穂
市SDGsパートナー」が先生となり、ＳＤＧｓを体
験しながら学べるワークショップを開催します！
夏休みの体験の一つとして、お子さんと一緒にＳ
ＤＧｓや環境について学んでみてはいかがでしょ
うか。夏休みの自由研究のヒントになるかも！

1階アトリウムにて豊住園、すみれの家による
お菓子販売も行います。

申し込みは
こちらから

申込フォーム

親子で
工作を

楽しも
う！

【プログラム】
●ラムネ菓子を作ろう！
●作って学ぼう！
　防災ライフハック体験
●自然のチカラで快適生活！
　アロマスプレーづくり体験　ほか

その他の講座や詳細は市ホームページ
をご確認ください。

市ホームページ

申込フォーム
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こちら
へお電話ください！

後期高齢者医療の
お知らせ

国民健康保険の
お知らせ

後期高齢者医療の資格確認書（薄い赤色）を以下に
該当するかたへ７月中旬に送付します。
●瑞穂市に住所を有する75歳以上のかた
●一定の障がいがある65歳から74歳のかたで広域
連合の認定を受けたかた
　
医療機関・薬局では、健康保険証の利用登録がされ
たマイナンバーカード（マイナ保険証）、または資格
確認書で受付をしてください。
※有効期限を過ぎた保険証または資格確認書を処分するときは、
住所や氏名が判別できないよう細断するなど、十分にご注意く
ださい

令和７年度国民健康保険税の納税通知書を税務課か
ら発送します。第１期(全期前納)は７月３１日(木)です。
なお、端数処理の関係で、第１期の納付金額は第２期
以降の金額に比べて高くなる場合があります。

5月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険
者になられたかたには、7月中旬に「後期高齢者医療
保険料額決定通知書」をお送りします。保険料額や納
付方法が記載されていますのでご確認ください。

保険料の計算
保険料額は、①と②の合計額です。（上限80万円）
①均等割額  
　被保険者一人あたり  49,412円
②所得割額
　被保険者の所得金額×9.56％(所得割率)
※被保険者の所得金額＝総所得金額等－43万円（基礎控除額）

納付の方法
（１）特別徴収

年金からのお支払い。ただし、年金の受給額が年
額18万円以上などの要件があります。

（２）普通徴収
納付書や口座振替によるお支払い。

□問  医療保険課 ☎327-4159

01～03　税務課　　　☎327-4112
04、 05　医療保険課　☎327-4159
（お支払いに関することは税務課）

後期高齢者医療の資格確認書を７月中旬に送付します 納税通知書を7月16日（水）に発送

令和７年度の保険料

マイナ保険証を使用すると
データに基づくより良い医
療を受けることができたり、
限度額適用申請がなくて
も、高額療養費制度におけ
る限度額を超える支払いが
免除されたりするなどのメ
リットがあります。

マイナ保険証をご利用ください！

期限後に申告などをしたかたは、新年度の自己負担
割合や保険料額の決定に所得情報が間に合わない
可能性があります。申告の時期によっては、資格確認
書の差し替えや保険料の変更が発生する場合があり
ますのでご了承ください。

確定申告期限後に申告したかた

普通徴収で納めるかたには、
口座振替をおすすめしています。

8月29日（金）まで

平日の9：00～17：00

岐阜県後期高齢者医療広域連合資格確認書コールセンターを開設☎0570-051520

01

前年所得に応じて、保険税の軽減が適用される制度
がありますが、所得が確認できない場合は軽減でき
ません。所得がないかたでも、申告をお願いすること
があります。

過去のお薬・診療データに基づく、より良
い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要に

救急現場で、救急搬送中の適切な応急処
置や病院の選定、搬送先の病院で活用さ
れる

所得の申告が必要な場合があります
02

特別徴収（保険税が年金から天引き）されている場
合、口座振替に変更することができます。金融機関に
て手続き後、税務課で納付方法変更の手続きをしてく
ださい。ただし、保険税に未納がある場合はお受けで
きません。

【税務課へ提出が必要なもの】
口座振替依頼書の控え（金融機関承諾印が押印され
たもの）

納付方法が選択できます
03

８月１日以降の限度額適用認定証などの更新・申請の
受付を開始します。以下の内容をご確認のうえ、手続
きをしてください。
８月１日からの認定には、８月末までの手続きが必要で
す。９月１日以降に申請された場合、発効期日は申請し
た月の１日からです。
なお、マイナ保険証の利用で、限度額適用認定証など
がなくても自己負担額が限度額までとなります。

受　付　７月１４日（月）以降、随時受付
　　　　平日の8：30～17：15
場　所　医療保険課（穂積庁舎）
持ち物　●世帯主および交付希望者のマイナンバー
　　　　　が分かるもの
　　　　●本人確認できるもの（運転免許証など）

※国保税に滞納がある世帯のかたには発行できません
※世帯主および被保険者の中に所得の未申告者がいる場合は、申
告後、所得区分判定をしてから発行します

限度額適用認定証などの更新・申請
05

国保保険証の有効期限をご確認ください
国民健康保険被保険者証（令和6年12月以降は、国
民健康保険資格確認書）の有効期限は令和7年7月
31日に満了となります。

マイナ保険証を基本とする仕組みに移行
令和６年１２月2日以後、従来の保険証の発行は終了し
健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカード
（マイナ保険証）を基本とする仕組みに移行しました。

マイナ保険証をお持ちのかたに「資格情報のお知ら
せ」を、お持ちでないかたに「資格確認書」を７月中旬
以降に送付します。８月１日からは、医療機関・薬局で
は「マイナ保険証」か「資格確認書」で受付をしてくだ
さい。

「資格情報のお知らせ」または
「資格確認書」を送付します

04

マイナ保険証は、どんないいことがあるの？
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こちら
へお電話ください！

後期高齢者医療の
お知らせ

国民健康保険の
お知らせ

後期高齢者医療の資格確認書（薄い赤色）を以下に
該当するかたへ７月中旬に送付します。
●瑞穂市に住所を有する75歳以上のかた
●一定の障がいがある65歳から74歳のかたで広域
連合の認定を受けたかた
　
医療機関・薬局では、健康保険証の利用登録がされ
たマイナンバーカード（マイナ保険証）、または資格
確認書で受付をしてください。
※有効期限を過ぎた保険証または資格確認書を処分するときは、
住所や氏名が判別できないよう細断するなど、十分にご注意く
ださい

令和７年度国民健康保険税の納税通知書を税務課か
ら発送します。第１期(全期前納)は７月３１日(木)です。
なお、端数処理の関係で、第１期の納付金額は第２期
以降の金額に比べて高くなる場合があります。

5月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険
者になられたかたには、7月中旬に「後期高齢者医療
保険料額決定通知書」をお送りします。保険料額や納
付方法が記載されていますのでご確認ください。

保険料の計算
保険料額は、①と②の合計額です。（上限80万円）
①均等割額  
　被保険者一人あたり  49,412円
②所得割額
　被保険者の所得金額×9.56％(所得割率)
※被保険者の所得金額＝総所得金額等－43万円（基礎控除額）

納付の方法
（１）特別徴収

年金からのお支払い。ただし、年金の受給額が年
額18万円以上などの要件があります。

（２）普通徴収
納付書や口座振替によるお支払い。

□問  医療保険課 ☎327-4159

01～03　税務課　　　☎327-4112
04、 05　医療保険課　☎327-4159
（お支払いに関することは税務課）

後期高齢者医療の資格確認書を７月中旬に送付します 納税通知書を7月16日（水）に発送

令和７年度の保険料

マイナ保険証を使用すると
データに基づくより良い医
療を受けることができたり、
限度額適用申請がなくて
も、高額療養費制度におけ
る限度額を超える支払いが
免除されたりするなどのメ
リットがあります。

マイナ保険証をご利用ください！

期限後に申告などをしたかたは、新年度の自己負担
割合や保険料額の決定に所得情報が間に合わない
可能性があります。申告の時期によっては、資格確認
書の差し替えや保険料の変更が発生する場合があり
ますのでご了承ください。

確定申告期限後に申告したかた

普通徴収で納めるかたには、
口座振替をおすすめしています。

8月29日（金）まで

平日の9：00～17：00

岐阜県後期高齢者医療広域連合資格確認書コールセンターを開設☎0570-051520

01

前年所得に応じて、保険税の軽減が適用される制度
がありますが、所得が確認できない場合は軽減でき
ません。所得がないかたでも、申告をお願いすること
があります。

過去のお薬・診療データに基づく、より良
い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要に

救急現場で、救急搬送中の適切な応急処
置や病院の選定、搬送先の病院で活用さ
れる

所得の申告が必要な場合があります
02

特別徴収（保険税が年金から天引き）されている場
合、口座振替に変更することができます。金融機関に
て手続き後、税務課で納付方法変更の手続きをしてく
ださい。ただし、保険税に未納がある場合はお受けで
きません。

【税務課へ提出が必要なもの】
口座振替依頼書の控え（金融機関承諾印が押印され
たもの）

納付方法が選択できます
03

８月１日以降の限度額適用認定証などの更新・申請の
受付を開始します。以下の内容をご確認のうえ、手続
きをしてください。
８月１日からの認定には、８月末までの手続きが必要で
す。９月１日以降に申請された場合、発効期日は申請し
た月の１日からです。
なお、マイナ保険証の利用で、限度額適用認定証など
がなくても自己負担額が限度額までとなります。

受　付　７月１４日（月）以降、随時受付
　　　　平日の8：30～17：15
場　所　医療保険課（穂積庁舎）
持ち物　●世帯主および交付希望者のマイナンバー
　　　　　が分かるもの
　　　　●本人確認できるもの（運転免許証など）

※国保税に滞納がある世帯のかたには発行できません
※世帯主および被保険者の中に所得の未申告者がいる場合は、申
告後、所得区分判定をしてから発行します

限度額適用認定証などの更新・申請
05

国保保険証の有効期限をご確認ください
国民健康保険被保険者証（令和6年12月以降は、国
民健康保険資格確認書）の有効期限は令和7年7月
31日に満了となります。

マイナ保険証を基本とする仕組みに移行
令和６年１２月2日以後、従来の保険証の発行は終了し
健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカード
（マイナ保険証）を基本とする仕組みに移行しました。

マイナ保険証をお持ちのかたに「資格情報のお知ら
せ」を、お持ちでないかたに「資格確認書」を７月中旬
以降に送付します。８月１日からは、医療機関・薬局で
は「マイナ保険証」か「資格確認書」で受付をしてくだ
さい。

「資格情報のお知らせ」または
「資格確認書」を送付します

04

マイナ保険証は、どんないいことがあるの？
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問 健康推進課 ☎327-8611がん検診の予約受付を開始します！

次のがん検診はウェブまたは電話による予約制です。予約日時以外の来所や、予約なしでの受診はできません。
なお、予約日に来所できない場合は必ず予約変更または取り消しをしてください。
ご案内・検診票をお持ちでないかたは、健康推進課へご連絡ください。

※1 希望により超音波検査を受ける場合は、追加料金500円
※２ 問診により喀痰細胞診が必要な場合は、700円加算されます

※１ 受診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡ください　　
※２ goodライフ健診と同時実施できます　　
※３ 国民健康保険加入者は特定健診と同時実施できます
※４ 令和6～8年度は岐阜県の事業により、25歳のかたは、無料で検診を受けることができます。
　　なお、２年に１度の検診であるため、一部のかたは26歳のときに無料となります

実施医療機関は、お送りした案内、
または市HPをご確認ください▶

問 健康推進課 ☎327-8611

食生活改善推進員とは
食生活改善推進員は食を通して地域の健康づくりを
サポートするボランティアです。

〈主な活動〉
●公民館・コミュニティーセンターでの地区活動
親子・子ども向け料理教室の開催、高齢者サロンで
の活動など
●市が実施する保健事業への協力
●自主学習会
食生活改善推進員の勉強会
調理実習など

健診は、健康状態を確認し、からだの異常を
早期に発見できる絶好の機会です。とくに
生活習慣病などの病気は、発症初期や予備
群の段階ではほとんど自覚症状がありませ
ん。そのため、毎年の数値を比較し、体の変
化を読み取ることが大切です。

食生活改善推進員養成講座　参加者募集

食のボランティアとして地域で活動しませんか？「食」
に興味があり、健康づくり活動に意欲・関心があるか
たで、養成講座修了後、食生活改善推進員としてボ
ランティア活動ができるかたを募集します。

講座　健康・栄養・運動に関する講義

日時　８月～２月の間に、全８回開催
　　　第1回は、８月18日（月） 9：30～12：00
　　　第２回は、８月27日（水） 9：30～12：00

場所　保健センター（ココロかさなるＣＣＮセンター３階）

費用　受講料は無料
　　　テキスト代として別途2,400円

申込　健康推進課へお電話ください
　　　締切：8月8日（金）

市政Top i c s

検診名（検査項目） 対象者
（令和7年4月1日時点の年齢） 費用 予約開始日

瑞穂けんこうナビ

ウェブ予約は
こちらから

肺がん検診
胸部Ｘ線デジタル撮影※2

胃がん検診
胃部Ｘ線デジタル撮影

乳がん検診
超音波検査（30～39歳）
マンモグラフィ（40歳以上）※1

goodライフ健診※1
医師による診察、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（14項目）、心電図検査

20歳～38歳で、健康診査を
受ける機会のないかた

20・25・30・35歳

40・45・50・55・60・65・70歳

40・45・50・55・60・65・70歳

41～74歳で上記以外の年齢

無料

1,500円

無料

1,400円

無料

20歳

21歳以上

25歳※4

40・45・50・55歳の女性

20歳以上の女性
（受診間隔は２年に１度）

胃がんリスク検診（ピロリ菌検査）※2
血液検査（ピロリ菌検査）

胃がんリスク検診（ABC検査）※3
血液検査
（ペプシノゲン検査+ピロリ菌検査）

肝炎ウイルス検診
血液検査
（B型およびC型肝炎ウイルス検査）

骨粗しょう症検診
骨密度測定（エックス線検査）

子宮頸がん検診※1
内診・子宮頸部細胞診

30歳以上の女性
（受診間隔は2年に１度）

900円
40歳はマンモグラフィ無料

8/30まで

8/30まで

9/30まで

7/31まで

7/31まで

12/31まで

1,000円

700円

1,300円

1,200円

1,300円

40～64歳 700円
65歳以上  無料

40歳以上

40歳以上

市ホームページ

検診の日程・定員は
市ホームページを
ご確認ください

電話予約は☎327-8611
※土・日・祝日を除く
　平日の8：45～17：15

ウェブ予約 7月3日（木） 8：00

電話予約 7月10日（木） 8：45

ウェブ予約 7月14日（月） 8：00

電話予約 7月17日（木） 8：45

問 健康推進課 ☎327-8611

健（検）診名（検査項目） 対象者（令和7年4月1日時点の年齢） 費用 期間

どこで健(検)診を受けられる？からだからのＳＯＳをいち早くキャッチ！ 結果を振り返る
ことも大切です！
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問 健康推進課 ☎327-8611がん検診の予約受付を開始します！

次のがん検診はウェブまたは電話による予約制です。予約日時以外の来所や、予約なしでの受診はできません。
なお、予約日に来所できない場合は必ず予約変更または取り消しをしてください。
ご案内・検診票をお持ちでないかたは、健康推進課へご連絡ください。

※1 希望により超音波検査を受ける場合は、追加料金500円
※２ 問診により喀痰細胞診が必要な場合は、700円加算されます

※１ 受診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡ください　　
※２ goodライフ健診と同時実施できます　　
※３ 国民健康保険加入者は特定健診と同時実施できます
※４ 令和6～8年度は岐阜県の事業により、25歳のかたは、無料で検診を受けることができます。
　　なお、２年に１度の検診であるため、一部のかたは26歳のときに無料となります

実施医療機関は、お送りした案内、
または市HPをご確認ください▶

問 健康推進課 ☎327-8611

食生活改善推進員とは
食生活改善推進員は食を通して地域の健康づくりを
サポートするボランティアです。

〈主な活動〉
●公民館・コミュニティーセンターでの地区活動
親子・子ども向け料理教室の開催、高齢者サロンで
の活動など
●市が実施する保健事業への協力
●自主学習会
食生活改善推進員の勉強会
調理実習など

健診は、健康状態を確認し、からだの異常を
早期に発見できる絶好の機会です。とくに
生活習慣病などの病気は、発症初期や予備
群の段階ではほとんど自覚症状がありませ
ん。そのため、毎年の数値を比較し、体の変
化を読み取ることが大切です。

食生活改善推進員養成講座　参加者募集

食のボランティアとして地域で活動しませんか？「食」
に興味があり、健康づくり活動に意欲・関心があるか
たで、養成講座修了後、食生活改善推進員としてボ
ランティア活動ができるかたを募集します。

講座　健康・栄養・運動に関する講義

日時　８月～２月の間に、全８回開催
　　　第1回は、８月18日（月） 9：30～12：00
　　　第２回は、８月27日（水） 9：30～12：00

場所　保健センター（ココロかさなるＣＣＮセンター３階）

費用　受講料は無料
　　　テキスト代として別途2,400円

申込　健康推進課へお電話ください
　　　締切：8月8日（金）

市政Top i c s

検診名（検査項目） 対象者
（令和7年4月1日時点の年齢） 費用 予約開始日

瑞穂けんこうナビ

ウェブ予約は
こちらから

肺がん検診
胸部Ｘ線デジタル撮影※2

胃がん検診
胃部Ｘ線デジタル撮影

乳がん検診
超音波検査（30～39歳）
マンモグラフィ（40歳以上）※1

goodライフ健診※1
医師による診察、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（14項目）、心電図検査

20歳～38歳で、健康診査を
受ける機会のないかた

20・25・30・35歳

40・45・50・55・60・65・70歳

40・45・50・55・60・65・70歳

41～74歳で上記以外の年齢

無料

1,500円

無料

1,400円

無料

20歳

21歳以上

25歳※4

40・45・50・55歳の女性

20歳以上の女性
（受診間隔は２年に１度）

胃がんリスク検診（ピロリ菌検査）※2
血液検査（ピロリ菌検査）

胃がんリスク検診（ABC検査）※3
血液検査
（ペプシノゲン検査+ピロリ菌検査）

肝炎ウイルス検診
血液検査
（B型およびC型肝炎ウイルス検査）

骨粗しょう症検診
骨密度測定（エックス線検査）

子宮頸がん検診※1
内診・子宮頸部細胞診

30歳以上の女性
（受診間隔は2年に１度）

900円
40歳はマンモグラフィ無料

8/30まで

8/30まで

9/30まで

7/31まで

7/31まで

12/31まで

1,000円

700円

1,300円

1,200円

1,300円

40～64歳 700円
65歳以上  無料

40歳以上

40歳以上

市ホームページ

検診の日程・定員は
市ホームページを
ご確認ください

電話予約は☎327-8611
※土・日・祝日を除く
　平日の8：45～17：15

ウェブ予約 7月3日（木） 8：00

電話予約 7月10日（木） 8：45

ウェブ予約 7月14日（月） 8：00

電話予約 7月17日（木） 8：45

問 健康推進課 ☎327-8611

健（検）診名（検査項目） 対象者（令和7年4月1日時点の年齢） 費用 期間

どこで健(検)診を受けられる？からだからのＳＯＳをいち早くキャッチ！ 結果を振り返る
ことも大切です！
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小規模特認校制度　入学希望者を募集 問 学校教育課 ☎327-2116

小規模特認校制度について　　
学校の特色を理解し、「小規模の学校で学びたい、学
ばせたい」という児童および保護者が、要件を満たせ
ば、指定された学校に市内全域から就学できる制度
です。市では、小規模特認校として令和７年度から中
小学校と西小学校の２校を指定しました。それぞれの
学校で令和８年度新１年生の入学希望者を募集して
います。入学までの流れは、以下１～５をご確認くだ
さい。

申請免除の対象者
免除制度
本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前年所得が
一定の基準以下のかた
納付猶予制度
５０歳未満のかたで、本人および配偶者の前年所得
が一定の基準以下のかた

申請に必要なもの
基礎年金番号通知書または年金手帳が必要です。な
お、失業中の場合は雇用保険受給資格者証などのコ
ピーを添付して申請することで、失業されたかたの
前年の所得額を０円とみなして審査されます。

経済的に保険料の納付が困難な場合に、保険料の納
付を免除（全部もしくは一部）または納付を猶予され
る制度があります。
令和7年７月から令和8年６月分の免除申請は、７月１
日（火）から申請できますので、希望されるかたは申
請してください。

制度対象校に、１年以上在学予定のかたで前
年所得が一定の基準以下の場合、申請により
保険料の納付が猶予されます。
申請の際は①基礎年金番号通知書または年
金手帳、②学生証または在学証明書が必要に
なります。

◎国民年金保険料免除・納付猶予申
請書、国民年金保険料学生納付特
例申請書などは、日本年金機構
ホームページからダウンロードで
きます。

瑞穂市下水道マンホールふたデザイン大募集 問 下水道課 ☎327-2114

あなたのデザインがマンホールふたに！
市の下水道への関心を高め、市の魅力を再発見する
ことを目的に“マンホールふた”のデザインを募集し
ます。優秀賞のデザインは、公共下水道で使用し、市
内に設置します。

応募資格　
●居住地に関係なく、どなたでも応募できます
●表彰式に参加いただけるかた
※18歳未満のかたは、保護者の同意が必要です
　
応募規格　
●サイズはA4とし、デザインは白色・黒色の２色のみ
で表現してください（白色が凹部、黒色が凸部にな
ります）
●デザインの趣旨を100字以内で記載してください
●応募用紙を市ホームページよりダウンロードし、用
紙の円内にデザインしてください

１.保護者説明会　　
日時　9月18日（木） 16：00～17：00
　　　9月19日（金） 16：00～17：00
場所　巣南庁舎３階 3-2会議室

2.学校見学会　　
中小学校　9月22日（月）、24日（水） 午前
西小学校　9月29日（月）、30日（火） 午前
※時間の詳細は、保護者説明会にてお伝えします

応募方法　
下水道課窓口への持参、郵送または市ホームページ
に掲載の応募フォームより応募してください。
提出期限 令和７年８月29日（金）必着
提 出 先 下水道課（巣南庁舎）
　　　　 〒501-0392　宮田300番地2
　
下水道課へ持参されたかたには、
マンホールコースターをプレゼント！
（数量限定）

３.申請書を提出　　
小規模特認校就学申請書を学校教育課へ提出。申
請書は市ホームページからダウンロード、または学
校教育課窓口で配布します。
受付期間　10月8日（水）～24日（金）（土日・祝は除く）

4.面接　　
10月27日（月）～11月7日（金）で面接を行います。
日時場所については個別に連絡します。

5.入学決定　　
11月中旬頃に、保護者へ通知します。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について

市政Top i c s市政Top i c s

就学の条件など、本制度の詳細は市ホームページを
ご覧ください▶

市ホームページ

市ホームページ

日本年金機構

優秀賞には現金５万円を贈呈！

テーマ
瑞穂市を連想させるもの

Instagram▶ Facebook▶情報発信！
瑞穂市の

会計年度任用職員を募集 問 総務課 ☎327-4111

【任用期間】　任用日～令和８年３月３１日
【応募方法】　申込書および資格証明書の写し（資格
　　　　　　を要する職種）を担当課へ提出
【選考方法】　面接試験、実技試験（保育士のみ）
【応募期限】　7月10日（木）必着
　　　　　　※応募状況により期間後も受付する場合あり

申込書と各職種の給与、勤務条件などは、総務課
と担当課で配布するほか、市ホームページから
ダウンロードできます▶

募集については、原稿作成時点での予定のため、変更となること
があります。

募集職種および担当課
幼児教育課　　☎327-2147
・担任保育士　　　・放課後児童クラブチーフ
・保育士　　　　　・放課後児童クラブサブチーフ
・保育補助員　　　・放課後児童クラブ指導員
・子育て支援員　　・放課後児童クラブサポーター
・子育て相談員
教育総務課　　☎327-2115
・営繕職員
図書館　　　　☎326-2300
・図書館司書（繁忙期）
税務課　　　　☎327-4112
・行政事務補助員

会計年度任用職員は、地方公務員法の規定に基づき
任用される一般職の非常勤職員です。

問 医療保険課 ☎327-4159
　 岐阜北年金事務所 ☎294-6364

学生納付特例制度

市ホームページ
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小規模特認校制度　入学希望者を募集 問 学校教育課 ☎327-2116

小規模特認校制度について　　
学校の特色を理解し、「小規模の学校で学びたい、学
ばせたい」という児童および保護者が、要件を満たせ
ば、指定された学校に市内全域から就学できる制度
です。市では、小規模特認校として令和７年度から中
小学校と西小学校の２校を指定しました。それぞれの
学校で令和８年度新１年生の入学希望者を募集して
います。入学までの流れは、以下１～５をご確認くだ
さい。

申請免除の対象者
免除制度
本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前年所得が
一定の基準以下のかた
納付猶予制度
５０歳未満のかたで、本人および配偶者の前年所得
が一定の基準以下のかた

申請に必要なもの
基礎年金番号通知書または年金手帳が必要です。な
お、失業中の場合は雇用保険受給資格者証などのコ
ピーを添付して申請することで、失業されたかたの
前年の所得額を０円とみなして審査されます。

経済的に保険料の納付が困難な場合に、保険料の納
付を免除（全部もしくは一部）または納付を猶予され
る制度があります。
令和7年７月から令和8年６月分の免除申請は、７月１
日（火）から申請できますので、希望されるかたは申
請してください。

制度対象校に、１年以上在学予定のかたで前
年所得が一定の基準以下の場合、申請により
保険料の納付が猶予されます。
申請の際は①基礎年金番号通知書または年
金手帳、②学生証または在学証明書が必要に
なります。

◎国民年金保険料免除・納付猶予申
請書、国民年金保険料学生納付特
例申請書などは、日本年金機構
ホームページからダウンロードで
きます。

瑞穂市下水道マンホールふたデザイン大募集 問 下水道課 ☎327-2114

あなたのデザインがマンホールふたに！
市の下水道への関心を高め、市の魅力を再発見する
ことを目的に“マンホールふた”のデザインを募集し
ます。優秀賞のデザインは、公共下水道で使用し、市
内に設置します。

応募資格　
●居住地に関係なく、どなたでも応募できます
●表彰式に参加いただけるかた
※18歳未満のかたは、保護者の同意が必要です
　
応募規格　
●サイズはA4とし、デザインは白色・黒色の２色のみ
で表現してください（白色が凹部、黒色が凸部にな
ります）
●デザインの趣旨を100字以内で記載してください
●応募用紙を市ホームページよりダウンロードし、用
紙の円内にデザインしてください

１.保護者説明会　　
日時　9月18日（木） 16：00～17：00
　　　9月19日（金） 16：00～17：00
場所　巣南庁舎３階 3-2会議室

2.学校見学会　　
中小学校　9月22日（月）、24日（水） 午前
西小学校　9月29日（月）、30日（火） 午前
※時間の詳細は、保護者説明会にてお伝えします

応募方法　
下水道課窓口への持参、郵送または市ホームページ
に掲載の応募フォームより応募してください。
提出期限 令和７年８月29日（金）必着
提 出 先 下水道課（巣南庁舎）
　　　　 〒501-0392　宮田300番地2
　
下水道課へ持参されたかたには、
マンホールコースターをプレゼント！
（数量限定）

３.申請書を提出　　
小規模特認校就学申請書を学校教育課へ提出。申
請書は市ホームページからダウンロード、または学
校教育課窓口で配布します。
受付期間　10月8日（水）～24日（金）（土日・祝は除く）

4.面接　　
10月27日（月）～11月7日（金）で面接を行います。
日時場所については個別に連絡します。

5.入学決定　　
11月中旬頃に、保護者へ通知します。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について

市政Top i c s市政Top i c s

就学の条件など、本制度の詳細は市ホームページを
ご覧ください▶

市ホームページ

市ホームページ

日本年金機構

優秀賞には現金５万円を贈呈！

テーマ
瑞穂市を連想させるもの

Instagram▶ Facebook▶情報発信！
瑞穂市の

会計年度任用職員を募集 問 総務課 ☎327-4111

【任用期間】　任用日～令和８年３月３１日
【応募方法】　申込書および資格証明書の写し（資格
　　　　　　を要する職種）を担当課へ提出
【選考方法】　面接試験、実技試験（保育士のみ）
【応募期限】　7月10日（木）必着
　　　　　　※応募状況により期間後も受付する場合あり

申込書と各職種の給与、勤務条件などは、総務課
と担当課で配布するほか、市ホームページから
ダウンロードできます▶

募集については、原稿作成時点での予定のため、変更となること
があります。

募集職種および担当課
幼児教育課　　☎327-2147
・担任保育士　　　・放課後児童クラブチーフ
・保育士　　　　　・放課後児童クラブサブチーフ
・保育補助員　　　・放課後児童クラブ指導員
・子育て支援員　　・放課後児童クラブサポーター
・子育て相談員
教育総務課　　☎327-2115
・営繕職員
図書館　　　　☎326-2300
・図書館司書（繁忙期）
税務課　　　　☎327-4112
・行政事務補助員

会計年度任用職員は、地方公務員法の規定に基づき
任用される一般職の非常勤職員です。

問 医療保険課 ☎327-4159
　 岐阜北年金事務所 ☎294-6364

学生納付特例制度

市ホームページ
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令和8年度ほづみ幼稚園新入園児募集

問 ほづみ幼稚園 ☎326-4547
　 学校教育課 ☎327-2116

入園説明会　　
日時　７月２２日（火） 9：30～11：00
　　　（受付9：15～）
会場　ほづみ幼稚園

西駐車場をご利用ください。路上駐車はでき
ませんのでご注意ください。

上下水道事業審議会委員
募集人数　３人
応募資格
以下のすべてに該当するかた
1.応募時の年齢が満１８歳以上で、
市内在住、在勤または在学してい
るかた
2.すでに2つ以上の審議会などの
委員になっていないかた
3.市の上水道または下水道を利用
しているかた
4.市議会議員および市職員でない
こと
5.平日に開催される会議に出席で
きるかた
任期　９月頃（予定）から２年
開催回数
今年度３回～５回程度を予定
報酬　日額６，０００円（税込）
応募方法
所定の応募用紙に必要事項を記入
し、ご提出ください。用紙は市役所
穂積庁舎2階総合案内または巣南
庁舎1階正面ロビー付近にありま
すので、ご自由にお取りください。
また、市ホームページからもダウン
ロードできます。下記のいずれかの
方法により、ご提出ください。
①郵送 ②持参 ③申込フォーム
募集期間　7月1日（火）～7月31
日（木）17：15まで
その他
今年度は、令和2年度に策定しまし
た「水道事業ビジョン及び経営戦
略」の中間年の検証および「下水道
経営のあり方」について審議いた
だきます。

共通事項
・応募書類をもとに選考し、結果は応募者全員に通知します。なお、応募書類は返却しません。

みずほふれあいフェスタ2025 協賛者募集 問 商工農政観光課 ☎327-2103

令和７年１１月２日（日）にサンコーパレットパークにて
開催する「みずほふれあいフェスタ２０２５」を盛り上
げていただける協賛者を募集しています。

協賛内容　
①現金協賛：フェスタの準備、運営に要する資金を提
供するもの。１万円から受付。
②物品協賛：フェスタの準備、運営に要する物品を無
償で提供するもの。取得価格１万円から受付。

協賛特典　
①協賛金額（取得価格）に応じて、チラシや会場看板
などに事業者名などを表示します。
②２０万円以上の市内協賛者で希望するかたは、フェ
スタ当日出店することができます。

申込方法　　
幼稚園入園案内と願書は７月1日(火)より、ほづみ幼
稚園、学校教育課、子ども支援課にて配布します。必
要事項を記入のうえ、ほづみ幼稚園へ提出してくだ
さい。

受付期間　　
7月22日（火）～３１日（木） ※土・日は除く

◎受付は先着順ではありません。なお、各年次の募
集人数を超えた場合は、8月22日（金）9：00より抽
選会を実施し、後日郵送にて連絡します。

申込期限　　
令和7年9月1日（月）

申込方法　　
商工農政観光課（巣南庁舎）で配布する申込書に必
要事項を記入のうえ、商工農政観光課へご提出くだ
さい。（申込書は市ホームページからもダウンロード
できます）

税務上の取扱い　　
協賛金および協賛物品などは、広告宣伝費として損
金算入できます。

注意事項　　
物品協賛を希望される場合、申込書提出前に商工農
政観光課へ物品内容についてお問い合わせください。

公募委員を募集します
市政Top i c s

◀ほづみ幼稚園
　ホームページ

問 上水道課 ☎327-2113
　 〒501-0392 宮田300-2

障害者計画策定委員会
募集人数　4人
応募資格
以下のすべてに該当するかた
1.応募時の年齢が満１８歳以上で、
市内在住、在勤または在学してい
るかた
2.すでに2つ以上の審議会などの
委員になっていないかた
3.障がい福祉に関心があるかた
4.市議会議員および市職員でない
こと　
5.平日に開催される会議に出席で
きるかた
任期　委嘱の日から計画策定終了
（令和９年３月末（予定））まで
開催回数
令和７年度 １～２回程度
令和８年度 ４～５回程度
報酬　日額6,000円（税込）
応募方法
1.応募書類　Ａ「応募用紙」および
Ｂ「小論文」（様式自由）をご提出く
ださい。
Ａ「応募用紙」　必要事項を記入
Ｂ「小論文」　４００字程度
小論文のテーマは「瑞穂市の障が
い福祉の将来像について」です。
「応募用紙」および「小論文」の様式
は、市ホームページまたは福祉生
活課（穂積庁舎）、市民窓口課（巣
南庁舎）で入手できます。
2.提出方法　下記のいずれかの
方法により、ご提出ください。
①郵送 ②持参 ③申込フォーム
募集期間　7月25日（金）17：15まで

問 福祉生活課 ☎327-4123
　 〒501-0293 別府1288

健康増進計画策定委員会
募集人数　5人
応募資格
以下のすべてに該当するかた
1.応募時の年齢が満１８歳以上で、
市内在住、在勤または在学してい
るかた
2.すでに2つ以上の審議会などの
委員になっていないかた
3.市議会議員および市職員でない
こと
4.平日に開催される会議に出席で
きるかた
任期　委嘱の日から計画策定終了
（令和９年３月末（予定））まで
開催回数
令和７年度 １回程度
令和８年度 ４回程度
報酬　日額6,000円（税込）
応募方法
１．応募書類　所定の「応募用紙」
に必要事項を記入し、下記「２．提出
方法」のとおりご提出ください。
「応募用紙」は、市ホームページま
たは健康推進課（穂積庁舎）で入手
できます。
2.提出方法　下記のいずれかの
方法により、ご提出ください。
①郵送 ②持参 ③申込フォーム
募集期間　7月1日（火）～7月25
日（金）17：15まで

問 健康推進課 ☎327-8611
　 〒501-0293 別府1288

対　象
市内在住のお子さんのみ

募集
※予定

就園期間
令和8年4月1日～ 保育時間 幼稚園保育料

その他

５歳児 ５２名 １年間 給食費
4,080円

１番バス 7:50～15:00

2番バス 8:50～16:00

送迎・徒歩 8:30～14:30

令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ

バスコースごとの時間差保育
(登園降園時刻は、前期後期で変更あり）

交通安全協力費
（バス利用者のみ）

560円
4歳児 36名 2年間令和3年4月2日～

令和4年4月1日生まれ

3歳児 88名 3年間令和4年4月2日～
令和5年4月1日生まれ

健康推進課HP福祉生活課HP上水道課HP
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令和8年度ほづみ幼稚園新入園児募集

問 ほづみ幼稚園 ☎326-4547
　 学校教育課 ☎327-2116

入園説明会　　
日時　７月２２日（火） 9：30～11：00
　　　（受付9：15～）
会場　ほづみ幼稚園

西駐車場をご利用ください。路上駐車はでき
ませんのでご注意ください。

上下水道事業審議会委員
募集人数　３人
応募資格
以下のすべてに該当するかた
1.応募時の年齢が満１８歳以上で、
市内在住、在勤または在学してい
るかた
2.すでに2つ以上の審議会などの
委員になっていないかた
3.市の上水道または下水道を利用
しているかた
4.市議会議員および市職員でない
こと
5.平日に開催される会議に出席で
きるかた
任期　９月頃（予定）から２年
開催回数
今年度３回～５回程度を予定
報酬　日額６，０００円（税込）
応募方法
所定の応募用紙に必要事項を記入
し、ご提出ください。用紙は市役所
穂積庁舎2階総合案内または巣南
庁舎1階正面ロビー付近にありま
すので、ご自由にお取りください。
また、市ホームページからもダウン
ロードできます。下記のいずれかの
方法により、ご提出ください。
①郵送 ②持参 ③申込フォーム
募集期間　7月1日（火）～7月31
日（木）17：15まで
その他
今年度は、令和2年度に策定しまし
た「水道事業ビジョン及び経営戦
略」の中間年の検証および「下水道
経営のあり方」について審議いた
だきます。

共通事項
・応募書類をもとに選考し、結果は応募者全員に通知します。なお、応募書類は返却しません。

みずほふれあいフェスタ2025 協賛者募集 問 商工農政観光課 ☎327-2103

令和７年１１月２日（日）にサンコーパレットパークにて
開催する「みずほふれあいフェスタ２０２５」を盛り上
げていただける協賛者を募集しています。

協賛内容　
①現金協賛：フェスタの準備、運営に要する資金を提
供するもの。１万円から受付。
②物品協賛：フェスタの準備、運営に要する物品を無
償で提供するもの。取得価格１万円から受付。

協賛特典　
①協賛金額（取得価格）に応じて、チラシや会場看板
などに事業者名などを表示します。
②２０万円以上の市内協賛者で希望するかたは、フェ
スタ当日出店することができます。

申込方法　　
幼稚園入園案内と願書は７月1日(火)より、ほづみ幼
稚園、学校教育課、子ども支援課にて配布します。必
要事項を記入のうえ、ほづみ幼稚園へ提出してくだ
さい。

受付期間　　
7月22日（火）～３１日（木） ※土・日は除く

◎受付は先着順ではありません。なお、各年次の募
集人数を超えた場合は、8月22日（金）9：00より抽
選会を実施し、後日郵送にて連絡します。

申込期限　　
令和7年9月1日（月）

申込方法　　
商工農政観光課（巣南庁舎）で配布する申込書に必
要事項を記入のうえ、商工農政観光課へご提出くだ
さい。（申込書は市ホームページからもダウンロード
できます）

税務上の取扱い　　
協賛金および協賛物品などは、広告宣伝費として損
金算入できます。

注意事項　　
物品協賛を希望される場合、申込書提出前に商工農
政観光課へ物品内容についてお問い合わせください。

公募委員を募集します
市政Top i c s

◀ほづみ幼稚園
　ホームページ

問 上水道課 ☎327-2113
　 〒501-0392 宮田300-2

障害者計画策定委員会
募集人数　4人
応募資格
以下のすべてに該当するかた
1.応募時の年齢が満１８歳以上で、
市内在住、在勤または在学してい
るかた
2.すでに2つ以上の審議会などの
委員になっていないかた
3.障がい福祉に関心があるかた
4.市議会議員および市職員でない
こと　
5.平日に開催される会議に出席で
きるかた
任期　委嘱の日から計画策定終了
（令和９年３月末（予定））まで
開催回数
令和７年度 １～２回程度
令和８年度 ４～５回程度
報酬　日額6,000円（税込）
応募方法
1.応募書類　Ａ「応募用紙」および
Ｂ「小論文」（様式自由）をご提出く
ださい。
Ａ「応募用紙」　必要事項を記入
Ｂ「小論文」　４００字程度
小論文のテーマは「瑞穂市の障が
い福祉の将来像について」です。
「応募用紙」および「小論文」の様式
は、市ホームページまたは福祉生
活課（穂積庁舎）、市民窓口課（巣
南庁舎）で入手できます。
2.提出方法　下記のいずれかの
方法により、ご提出ください。
①郵送 ②持参 ③申込フォーム
募集期間　7月25日（金）17：15まで

問 福祉生活課 ☎327-4123
　 〒501-0293 別府1288

健康増進計画策定委員会
募集人数　5人
応募資格
以下のすべてに該当するかた
1.応募時の年齢が満１８歳以上で、
市内在住、在勤または在学してい
るかた
2.すでに2つ以上の審議会などの
委員になっていないかた
3.市議会議員および市職員でない
こと
4.平日に開催される会議に出席で
きるかた
任期　委嘱の日から計画策定終了
（令和９年３月末（予定））まで
開催回数
令和７年度 １回程度
令和８年度 ４回程度
報酬　日額6,000円（税込）
応募方法
１．応募書類　所定の「応募用紙」
に必要事項を記入し、下記「２．提出
方法」のとおりご提出ください。
「応募用紙」は、市ホームページま
たは健康推進課（穂積庁舎）で入手
できます。
2.提出方法　下記のいずれかの
方法により、ご提出ください。
①郵送 ②持参 ③申込フォーム
募集期間　7月1日（火）～7月25
日（金）17：15まで

問 健康推進課 ☎327-8611
　 〒501-0293 別府1288

対　象
市内在住のお子さんのみ

募集
※予定

就園期間
令和8年4月1日～ 保育時間 幼稚園保育料

その他

５歳児 ５２名 １年間 給食費
4,080円

１番バス 7:50～15:00

2番バス 8:50～16:00

送迎・徒歩 8:30～14:30

令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ

バスコースごとの時間差保育
(登園降園時刻は、前期後期で変更あり）

交通安全協力費
（バス利用者のみ）

560円
4歳児 36名 2年間令和3年4月2日～

令和4年4月1日生まれ

3歳児 88名 3年間令和4年4月2日～
令和5年4月1日生まれ

健康推進課HP福祉生活課HP上水道課HP
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　自宅の鍵を紛失し、ネットで探した事業者に開錠を
依頼した。サイトには開錠費用が「3,000円～8,000
円」と記載されていた。作業前に費用の説明があった
かもしれないが、聴覚などの障がいがあるのでうまく
聞こえず、早く開けてほしい焦りもあって返事をしてし
まったかもしれない。請求額は６万円で高額だ。

●状況により、ネットの広告に表示された料金で作業
できるとは限りません。作業に入る前に納得できる
まで説明を求め、作業内容と料金は必ず書面で受け
取り確認しましょう。
●料金や作業内容に納得できない場合、後日に納得し
た金額で支払う意思があることを示し、その場での
支払いは断りましょう。
●緊急時に備えて信頼のおける事業者の情報を調べ
ておくと安心です。賃貸住宅の場合は大家や管理会
社に対応方法を事前に確認しておきましょう。

消費者へのアドバイス

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

鍵の出張作業を頼んだら
想定外の料金に！

消費生活相談室だより

市
長
　
森
　
和
之

　
近
年
、全
国
的
に
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
甚

大
な
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。令
和
7

年
度
予
算
に
お
き
ま
し
て
も
、防
災・災
害
へ
の

対
策
を
重
視
し
、防
災
備
蓄
の
充
実
や
災
害

時
に
深
刻
化
す
る
ト
イ
レ
問
題
を
解
決
す
る

た
め
ト
イ
レ
環
境
の
確
保
を
図
り
ま
す
。ま

た
、公
共
下
水
道
の
内
水
浸
水
対
策
事
業
と

し
て
内
水
浸
水
想
定
区
域
図
や
内
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
両
面

か
ら
、命
と
暮
ら
し
を
守
る
防
災
対
策
を
重
点

的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
1
月
に
本
市
は「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
」を
宣
言
し
ま
し
た
。今
年
度
は
地
球

温
暖
化
対
策
に
関
す
る
実
行
計
画
を
策
定
し

て
ま
い
り
ま
す
。空
き
容
器
回
収
機
事
業
を
活

用
し
エ
コ・ア
ク
シ
ョ
ン・ポ
イ
ン
ト
に
参
加
し
、

市
民
の
環
境
活
動
を
促
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
の
充
実
を
図
り
ま
す
。ま
た
、4
月
よ
り
市

内
公
共
施
設
へ
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導

入
を
一
部
開
始
し
て
お
り
、今
後
も
拡
大
を
検

討
し
て
お
り
ま
す
。引
き
続
き
、市
民
や
事
業

者
、団
体
の
皆
様
と
一
体
と
な
っ
て
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
第
3
次
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て
進
め

て
い
る
中
で
、「
市
の
将
来
像
」に
つ
い
て
、こ
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
性
別
・
国
籍
問
わ
ず
安

心
・
快
適
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
や
、交

通
の
利
便
性
向
上
が
重
要
で
あ
る
と
の
意
見

が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。特
に
大
都
市
近
郊
の

ベッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
の
特
性
を
生
か
す
た
め

に
、暮
ら
し
や
す
さ
の
向
上
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
計
画
で
は
、「
こ
ど
も
」「
住
み
や
す

さ
」「
都
市
」に
焦
点
を
当
て
て
、市
の
将
来
像

や
基
本
理
念
の
構
築・達
成
に
は
、市
民
目
線

や
気
配
り
の
利
い
た
市
政
運
営
を
行
う「
市

役
所
の
力
」の
向
上
と
と
も
に
、市
政
へ
積
極

的
に
連
携
、推
進
す
る「
協
働
す
る
市
民
の

力
」の
育
成
が
10
年
後
の
瑞
穂
市
の
都
市
像

を
結
実
さ
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

令
和
七
年
　
第
二
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会

□問  岐阜市役所 歴史まちづくり課 ☎214-4596
もとす広域保護区保護司会
もとす広域更正保護サポートセンター ☎227-7845

岐阜城楽市（岐阜市大宮町1丁目）場所

　令和7年4月、岐阜公園に飲食・物販施設｢岐
阜城楽市｣がオープンしました。
　和食を中心としたレストランやこだわりの
コーヒーが堪能できるカフェ、地産地消のメ
ニューのある飲食店や食べ歩きが楽しめるお
店、岐阜ならではのお土産を取り揃えた物販店
などが出店しています。
　岐阜城下に誕生した現代の“楽市楽座”にぜひ
お越しください。

活力と魅力あふれる圏域づくりに取り組むため、岐阜連携都市圏を形成した各市町の紹介をしていきます。

新たなにぎわい・おもてなしの拠点！「岐阜城楽市」

▲岐阜城楽市の様子 詳細はこちら

　マイナンバーカードの交付申請を行ったか
たには、約１か月でマイナンバーカード交付通
知書を送付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド※、住基カード※、受け取りが2回目以降のか
たはマイナンバーカードと交付通知書を持っ
て、開庁時間内に本人が市民課へお越しくださ
い。本人確認のうえ、暗証番号を設定していた
だいた後、マイナンバーカードを交付します。
※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

休日等交付日
8月3日（日） 9：00～12：00（要予約）
※上記以外の休日等交付日はホームページをご確認ください

受付場所
市民課（穂積庁舎２階）

受付時間
平日の8：30～17：15
※平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、
　休日等交付日をご利用ください

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！

□問  市民課 ☎327-4113

◎マイナンバーカードは身分証明書
　やコンビニ交付サービスに利用で
　きます。くわしくはホームページを
　ご確認ください。

物価高騰対策に伴う
給食費の減免について
物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負
担軽減を目的として、次のとおり給食費を無償
とすることとしました。

市立の小・中学校、幼稚園、保育所（３歳以上児）
において、令和７年７月分の給食費等を負担す
る保護者

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

問 給食センター ☎328-7771
　 （保育所は、幼児教育課 ☎327-2147）

対象

令和７年７月分の給食費を徴収しません

減免方法
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　自宅の鍵を紛失し、ネットで探した事業者に開錠を
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●緊急時に備えて信頼のおける事業者の情報を調べ
ておくと安心です。賃貸住宅の場合は大家や管理会
社に対応方法を事前に確認しておきましょう。

消費者へのアドバイス

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

鍵の出張作業を頼んだら
想定外の料金に！
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て、開庁時間内に本人が市民課へお越しくださ
い。本人確認のうえ、暗証番号を設定していた
だいた後、マイナンバーカードを交付します。
※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

休日等交付日
8月3日（日） 9：00～12：00（要予約）
※上記以外の休日等交付日はホームページをご確認ください

受付場所
市民課（穂積庁舎２階）

受付時間
平日の8：30～17：15
※平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、
　休日等交付日をご利用ください

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！
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◎マイナンバーカードは身分証明書
　やコンビニ交付サービスに利用で
　きます。くわしくはホームページを
　ご確認ください。

物価高騰対策に伴う
給食費の減免について
物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負
担軽減を目的として、次のとおり給食費を無償
とすることとしました。

市立の小・中学校、幼稚園、保育所（３歳以上児）
において、令和７年７月分の給食費等を負担す
る保護者

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
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　 （保育所は、幼児教育課 ☎327-2147）
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夏期の水難事故防止

自転車の交通事故を防ごう！

　自転車に乗られるかたは歩道の通行方法などにつ
いてもよく知っておきましょう。例えば、自転車は、車
道の左側を通行することとなっており、歩道の通行は
原則禁止となっていますが、下記に当てはまる場合、
例外として歩道の通行が可能です。

・13歳未満、70歳以上のかた、車道通行に支障があ
る身体に障がいのあるかた
・車道の状況などから通行の安全のためやむを得な
いと認められる場合
・道路工事や連続した駐車車両などがある場合
・車の交通量が多く、道幅が狭いなどで接触事故の
危険性がある場合　など

　自転車に乗るかたはこれらの法令などに対する正
しい知識を身に付け、交通事故に遭わないよう、安全
運転に努めましょう。

　市内では昨年（令和６年）中に、自転車運転中に亡
くなられたかたが１名、負傷されたかたが２５名とい
う結果となりました。
　市内は狭い道路や交差点が多く、特にJR穂積駅
周辺は時間帯によって多くの人が通行することから
注意が必要です。

　令和8年4月から自転車の交通違反に対する交通
反則通告制度（いわゆる「青切符」）が始まります。
　現在、交通反則通告制度は自動車や原動機付き
自転車などの運転者がした比較的軽微な道路交通
違反について、違反者が手続きに従って定められた
額の反則金を納付した場合に刑事罰の対象とされ
ない制度です。
　来年からは、この制度に加えて新たに自転車の交
通違反も含まれることになりました。
　なお、自転車の交通違反に対する交通反則通告
制度は16歳以上のかたが対象になるので小中学生
以下の児童生徒のかたは基本的には対象となりま
せん。

自転車の歩道通行について

　保護者や学校関係者の皆さまには、水難事故を発
生させないために児童や生徒に対して以下の対策を
指導していただくことが重要です。

●河川では、子どもだけでは遊ばない

●池や沼などのフェンスを乗り越えない

●用水路やため池付近では遊ばない

●河川の増水時には近づかない

●ライフジャケットの活用

事故を未然に防ぐためには多発する水難事故

自転車の交通違反に対する交通反則通告制度

●暑さをしのぐ服装で！
　帽子を必ず着用し、汗を逃がしやすい通気性の
良い衣類を着用して作業をしてください。
　●水分補給を忘れずに！
　こまめに水分補給をしてください。特に暑い時
は、のどが渇いていなくても、一定の時間を決め
て、少しずつ水分を補給すること。
　また、こまめに休憩を取り、あまりに気温が高い
場合は作業を中止してください。
　●天気予報と体調は要チェック！
　天気予報を必ずチェックし、気温差が激しくな
いか確認してください。特にハウス内で農作業を
する場合は、厳重に警戒を。
　また、寝不足や風邪気味などの体調がすぐれな
いときは、熱中症の危険が高まります。作業時間
を短くし、場合によっては作業を取りやめるように
してください。

熱中症の予防
❶涼しい場所に避難▷❷衣服を脱いで、体を冷却▷❸
水分を補給▷❹自力で水分補給ができない、意識がも
うろうとしている場合は、救急車を呼ぶ

熱中症になってしまったら

●高齢者は特に注意！
　熱中症患者の約半数は６５歳以上です。加齢に
より暑さや水分不足の感覚機能や体の調整機能
も低下しています。のどの渇きを
感じなくてもこまめに水分を補
給し、時間を決めて日陰での休
憩を心がけましょう。
　●まわりが協力して、熱中症予防を呼びかけ合う
　ことが大切です！
　●無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを
　使用しましょう！

熱中症にならないために

　夏を迎えると、家族や友人などと一緒に、海や川
へと出かける機会が増えます。水辺のレジャーは楽
しいひと時となりますが、一方で、毎年多くの「水の
事故」が起きています。
　北方警察署管内には、長良川や根尾川など大小さ
まざまな河川が流れ、これらの場所での遊泳、魚釣
り時における水難事故が心配されます。
　子どもの重大な水難事故は保護者などの監視が
外れた、水遊びや水泳中に発生しています。
　水難事故は、わずか十数センチの水深でも起きて
います。
　水難事故を防止するには、子どもに、危険性を十
分に理解させて、危険場所に近づかせないようにす
ることが重要です。

農作業中の熱中症に注意しましょう！

□問  市民協働安全課 ☎327-4130

□問  北方警察署 ☎32７-0110

□問  商工農政観光課 ☎327-2103

餌を与えるときに守るべきルール

猫自身に与える影響
・猫が繁殖して増えることにより、縄張り争いが起こ
り、怪我や事故にあう猫が増加する。
・猫同士の接触や喧嘩を通じて、猫白血病や猫エイ
ズなどの感染症が流行しやすくなります。
・メス猫の場合、妊娠や出産を繰り返すことで母体に
負担がかかります。

餌やりによる周囲とのトラブル
　餌をもらえる場所を餌場と覚えることで、人から
の食べ物に依存し、人馴れが進むようになり、その結
果、周囲の庭や地域のごみステーションなどが荒ら
されたり、糞害などを引き起こします。

　かわいそうだからと無責任に餌だけを与える行為
は、ときに不幸な野良猫を増やしてしまうことにつな
がる場合があります。

　猫に餌を与える場合は、猫への悪影響や近隣住民
とのトラブルを防ぐために、以下のことを守ってくだ
さい。
・置き餌をしない
　時間を決め、適量を与え、食べ終えたらすぐに片づ
けましょう。
・排泄場所を用意する
　近隣への迷惑とならないよう、自身の敷地内に設
置しましょう。
・不妊去勢手術を行う
　猫を増やさないだけでなく、発情期のストレスが軽
減され、猫同士のトラブルも少なくなります。
・近隣住民に配慮する
　猫の行動範囲をよく観察し、近隣住民の迷惑に
なっていないか確認しましょう。

野良猫に餌を与えているかたへ

□問  環境課 ☎32７-4127
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夏期の水難事故防止

自転車の交通事故を防ごう！

　自転車に乗られるかたは歩道の通行方法などにつ
いてもよく知っておきましょう。例えば、自転車は、車
道の左側を通行することとなっており、歩道の通行は
原則禁止となっていますが、下記に当てはまる場合、
例外として歩道の通行が可能です。

・13歳未満、70歳以上のかた、車道通行に支障があ
る身体に障がいのあるかた
・車道の状況などから通行の安全のためやむを得な
いと認められる場合
・道路工事や連続した駐車車両などがある場合
・車の交通量が多く、道幅が狭いなどで接触事故の
危険性がある場合　など

　自転車に乗るかたはこれらの法令などに対する正
しい知識を身に付け、交通事故に遭わないよう、安全
運転に努めましょう。

　市内では昨年（令和６年）中に、自転車運転中に亡
くなられたかたが１名、負傷されたかたが２５名とい
う結果となりました。
　市内は狭い道路や交差点が多く、特にJR穂積駅
周辺は時間帯によって多くの人が通行することから
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　なお、自転車の交通違反に対する交通反則通告
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生させないために児童や生徒に対して以下の対策を
指導していただくことが重要です。
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事故を未然に防ぐためには多発する水難事故

自転車の交通違反に対する交通反則通告制度

●暑さをしのぐ服装で！
　帽子を必ず着用し、汗を逃がしやすい通気性の
良い衣類を着用して作業をしてください。
　●水分補給を忘れずに！
　こまめに水分補給をしてください。特に暑い時
は、のどが渇いていなくても、一定の時間を決め
て、少しずつ水分を補給すること。
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場合は作業を中止してください。
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水分を補給▷❹自力で水分補給ができない、意識がも
うろうとしている場合は、救急車を呼ぶ

熱中症になってしまったら

●高齢者は特に注意！
　熱中症患者の約半数は６５歳以上です。加齢に
より暑さや水分不足の感覚機能や体の調整機能
も低下しています。のどの渇きを
感じなくてもこまめに水分を補
給し、時間を決めて日陰での休
憩を心がけましょう。
　●まわりが協力して、熱中症予防を呼びかけ合う
　ことが大切です！
　●無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを
　使用しましょう！

熱中症にならないために

　夏を迎えると、家族や友人などと一緒に、海や川
へと出かける機会が増えます。水辺のレジャーは楽
しいひと時となりますが、一方で、毎年多くの「水の
事故」が起きています。
　北方警察署管内には、長良川や根尾川など大小さ
まざまな河川が流れ、これらの場所での遊泳、魚釣
り時における水難事故が心配されます。
　子どもの重大な水難事故は保護者などの監視が
外れた、水遊びや水泳中に発生しています。
　水難事故は、わずか十数センチの水深でも起きて
います。
　水難事故を防止するには、子どもに、危険性を十
分に理解させて、危険場所に近づかせないようにす
ることが重要です。

農作業中の熱中症に注意しましょう！

□問  市民協働安全課 ☎327-4130

□問  北方警察署 ☎32７-0110

□問  商工農政観光課 ☎327-2103

餌を与えるときに守るべきルール

猫自身に与える影響
・猫が繁殖して増えることにより、縄張り争いが起こ
り、怪我や事故にあう猫が増加する。
・猫同士の接触や喧嘩を通じて、猫白血病や猫エイ
ズなどの感染症が流行しやすくなります。
・メス猫の場合、妊娠や出産を繰り返すことで母体に
負担がかかります。

餌やりによる周囲とのトラブル
　餌をもらえる場所を餌場と覚えることで、人から
の食べ物に依存し、人馴れが進むようになり、その結
果、周囲の庭や地域のごみステーションなどが荒ら
されたり、糞害などを引き起こします。

　かわいそうだからと無責任に餌だけを与える行為
は、ときに不幸な野良猫を増やしてしまうことにつな
がる場合があります。

　猫に餌を与える場合は、猫への悪影響や近隣住民
とのトラブルを防ぐために、以下のことを守ってくだ
さい。
・置き餌をしない
　時間を決め、適量を与え、食べ終えたらすぐに片づ
けましょう。
・排泄場所を用意する
　近隣への迷惑とならないよう、自身の敷地内に設
置しましょう。
・不妊去勢手術を行う
　猫を増やさないだけでなく、発情期のストレスが軽
減され、猫同士のトラブルも少なくなります。
・近隣住民に配慮する
　猫の行動範囲をよく観察し、近隣住民の迷惑に
なっていないか確認しましょう。

野良猫に餌を与えているかたへ

□問  環境課 ☎32７-4127
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国際・全国空手で好成績　
市内の５選手が喜び報告
日本空手松涛連盟本巣支部「一濤塾」に所属する小学生５

名が、空手道の全国大会などで優れた成績を収め、報告に

訪れました。（左から）小椋歩輝さん（本田小４年）、黒柳朋哉

さん（牛牧小５年）、辻村若菜さん（同3年）、菅野結月さん

（穂積小４年）、黒柳優心さん（牛牧小３年）は、たくさんのメ

ダルを披露。国際大会で優勝した辻村さんは「夏の全日本少

年少女空手道選手権大会で優勝したい」と抱負を語りました。

避難所の自治運営にむけ
穂積中学校避難所運営協議会が設立
穂積中学校区の自治会により避難所運営協議会が設立され、

総会を開催しました。突発的な災害時には、地域住民自らが

各避難所の運営を行うことになります。そのためには事前に

避難所を中心とした「避難所運営協議会」を設立し、住民同

士が連携しながら、主体として避難所の開設・運営を行う体

制を整えておく必要があります。同協議会では今後、避難所

開設訓練などを行う予定です。

昭和51年水害から50年
出水期に備え犀川で訓練を実施
瑞穂市水防団が、牛牧グラウンドにて令和７年度水防訓練

を行いました。訓練は梅雨前線の影響で大雨が降り、犀川の

水位が上昇し堤防を越えた想定で実施。水防工法の訓練で

は、水防団の団員らが堤防の崩壊や越水を防ぐ対策を手際

よく繰り広げ、万が一の事態に備えました。訓練を見守った

市長は「練度の高い今回の訓練の成果を生かして災害に備

えていただきたい」と呼びかけました。

犀川流域の浸水被害軽減へ
新たな牛牧排水機場が完成
犀川遊水地事業に伴い、牛牧排水機場（昭和32年建造）が

新しく生まれ変わりました。新たな排水機場の排水能力は従

来の約1.5倍に増強されており、水害による被害の軽減が

期待されます。同排水機場の完成式典には関係者約50人

が出席。市長は「排水機場の完成により、市民の長年の課題

が解決したばかりでなく、当地区のさらなる発展が期待され

る」と完成を祝いました。

お  ぐら いぶ　き

つじ  むら わか  な かん  の　 ゆ　づき

くろやなぎとも  や

くろやなぎ   ねね

地域子育て支援センターは、妊婦や未就園児とその保
護者が遊び、交流するスペースを提供し、子育て相談・
子育て情報の提供を行う、子育て支援の拠点です。親
子、家庭、地域社会の中で、人と人との交わりを作り出
す場となっています。

地域子育て支援センターに
遊びに来てください！

別府保育所地域子育て支援センター
（別府140番地　別府保育所東館２階）
　
対象 市内在住の未就園児と保護者、妊婦
時間 10：00～15：00

※12：00～13：00は、なかよしルームで食事可
※土・日・祝日、年末年始を除く

●施設開放
●子育て相談
●絵本、児童書の貸出
●にこにこ広場
●おもちゃ病院

●子育て出張支援
・わいわい広場
（図書館分館）
・どんぐり広場
（馬場公園集会所） 

支援センターでは、毎月さまざまなイベントを開催しています。保育士が常駐し、
おもちゃもたくさん置いてあるので、お子さんと安心して遊ぶことができます。

親子で行こう！ 憩いの場

実施事業

子育て相談 にこにこ広場 げんきっ子タイム

げんきっ子タイム ランチタイム おもちゃ病院

問 支援センター ☎326-2525
　 幼児教育課 ☎327-2147
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国際・全国空手で好成績　
市内の５選手が喜び報告
日本空手松涛連盟本巣支部「一濤塾」に所属する小学生５

名が、空手道の全国大会などで優れた成績を収め、報告に

訪れました。（左から）小椋歩輝さん（本田小４年）、黒柳朋哉

さん（牛牧小５年）、辻村若菜さん（同3年）、菅野結月さん

（穂積小４年）、黒柳優心さん（牛牧小３年）は、たくさんのメ

ダルを披露。国際大会で優勝した辻村さんは「夏の全日本少

年少女空手道選手権大会で優勝したい」と抱負を語りました。

避難所の自治運営にむけ
穂積中学校避難所運営協議会が設立
穂積中学校区の自治会により避難所運営協議会が設立され、

総会を開催しました。突発的な災害時には、地域住民自らが

各避難所の運営を行うことになります。そのためには事前に

避難所を中心とした「避難所運営協議会」を設立し、住民同

士が連携しながら、主体として避難所の開設・運営を行う体

制を整えておく必要があります。同協議会では今後、避難所

開設訓練などを行う予定です。

昭和51年水害から50年
出水期に備え犀川で訓練を実施
瑞穂市水防団が、牛牧グラウンドにて令和７年度水防訓練

を行いました。訓練は梅雨前線の影響で大雨が降り、犀川の

水位が上昇し堤防を越えた想定で実施。水防工法の訓練で

は、水防団の団員らが堤防の崩壊や越水を防ぐ対策を手際

よく繰り広げ、万が一の事態に備えました。訓練を見守った

市長は「練度の高い今回の訓練の成果を生かして災害に備

えていただきたい」と呼びかけました。

犀川流域の浸水被害軽減へ
新たな牛牧排水機場が完成
犀川遊水地事業に伴い、牛牧排水機場（昭和32年建造）が

新しく生まれ変わりました。新たな排水機場の排水能力は従

来の約1.5倍に増強されており、水害による被害の軽減が

期待されます。同排水機場の完成式典には関係者約50人

が出席。市長は「排水機場の完成により、市民の長年の課題

が解決したばかりでなく、当地区のさらなる発展が期待され

る」と完成を祝いました。

お  ぐら いぶ　き

つじ  むら わか  な かん  の　 ゆ　づき

くろやなぎとも  や

くろやなぎ   ねね

地域子育て支援センターは、妊婦や未就園児とその保
護者が遊び、交流するスペースを提供し、子育て相談・
子育て情報の提供を行う、子育て支援の拠点です。親
子、家庭、地域社会の中で、人と人との交わりを作り出
す場となっています。

地域子育て支援センターに
遊びに来てください！

別府保育所地域子育て支援センター
（別府140番地　別府保育所東館２階）
　
対象 市内在住の未就園児と保護者、妊婦
時間 10：00～15：00

※12：00～13：00は、なかよしルームで食事可
※土・日・祝日、年末年始を除く

●施設開放
●子育て相談
●絵本、児童書の貸出
●にこにこ広場
●おもちゃ病院

●子育て出張支援
・わいわい広場
（図書館分館）
・どんぐり広場
（馬場公園集会所） 

支援センターでは、毎月さまざまなイベントを開催しています。保育士が常駐し、
おもちゃもたくさん置いてあるので、お子さんと安心して遊ぶことができます。

親子で行こう！ 憩いの場

実施事業

子育て相談 にこにこ広場 げんきっ子タイム

げんきっ子タイム ランチタイム おもちゃ病院

問 支援センター ☎326-2525
　 幼児教育課 ☎327-2147
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地域との関わりを大切に

西保育・教育センター 

□問  西保育・教育センター ☎328-2738

□問  瑞穂市こども家庭センター　☎322-5670

瑞穂こどもセンター　各種SNS別府支援センター

はなみずきこども園
Instagram

モアマーム　各種SNS

別府保育所
地域子育て支援センター
別府140番地(別府保育所東館２階）
☎326-2525

はなみずきこども園内 地域子育て支援センター きいちご
牛牧1236番地1　☎326-6655

●子育てセミナー※
7月15日（火） 10：00～11：15
場所 別府保育所
保育所についての講話と見学

●どんぐり広場（子育て出張支援）
7月16日（水） 10：00～11：00
場所 馬場公園集会所
製作・親子ふれあい遊びなど

●子育て相談
7月17日（木） 10：00～12：00
保健師・栄養士が相談に応じます

●にこにこ広場※
7月22日（火） 10：00～11：00
夏祭りを行います

※センターへ直接電話予約。定員20組。予約
受付期間 7月7日(月)～9日（水） 9:30～
15：00

毎月「おもちゃ病院」・「おはなしの
会」を開催しています。
詳細はホームページ・子育て応援
アプリをご覧ください。

講座や遊びの内容は、はなみずきこ
ども園Instagramカレンダーをご
覧ください。

●リトミック
7月2日（水） 10：30～11：00
講師/近 美樹氏

ほづみの森こども園内
森のカフェ・コモレビ

穂積966-1　☎322-5300
開館：月～金の10：00～15：00

●食育講座（重ね煮味噌汁）
講師/支援センター
7月3日（木） 10：30～11：30
費用：200円+材料費200円

●おはなしからとびでたおへや
講師/山田 文子氏、支援センター
7月10日（木） 10：30～11：30
費用：400円
※発酵カフェコラボ開催

●お水遊び
講師/支援センター
7月11日（金） 11：00～12：00
費用：無料
※18日（金）、30日（水）、31日（木）も開催

●グッド・トイ（木鈴）
講師/浅野 美香子氏
7月17日（木） 10：30～11：30
費用：200円+材料費500円

●手漉き和紙（ディフューザー）
講師/山田 和香奈氏
7月29日（火） 10：30～11：30
費用：200円+材料費700円

●産後ダンス
7月23日（水） 10：30～11：00
講師/三宅 一乃氏（定員7組）

●体育教室
7月31日（木） 10：30～11：00
講師/寺治 一将氏（要予約、定員10組）

清流みずほ保育園
子育て支援センター
モアマーム
森555番地　☎328-1077

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター
森565番地　☎322-2051

●四季のアロマオイル講座
講師/高橋 佑佳氏
7月14日（月） 10：30～11：30
親子で日焼け対策！化学物質を極力
排除した「サンスクリーンバーム」作り
費用：200円+材料費1,100円

●ベビーマッサージ
講師/逢坂 里佳氏
7月24日（木） 10：30～11：30
生後2か月を越えた親子対象
費用：200円

●写真の撮り方＆フォトランチ
講師/小川 直美氏
7月23日（水） 10：30～13：00
手形足形を使って「オリジナル身長
計」作り&プロカメラマンによるモグ
モグフォトつき♡
費用：200円+材料費500円+
　　 ランチ代親子800円

●四季の雑草講座
講師/前田 純氏
7月25日（金） 10：00～12：30
生春巻き作り＆キャンプや防災にも
役立つ知識を楽しく学ぼう！
費用：200円+材料費600円

　西保育・教育センターでは、さまざまな内容で地域
にお住まいの「西校区支え合い推進委員」のみなさ
んと交流を深める事業を行っています。６月は園庭の
小石拾いとひまわりの種植えの予定でしたが、雨の
ため予定を変更して、みなさんとのお楽しみ会が行
われました。
　年長児ら８名が参加し、子どもたちが大好きな「バ
ナナくん体操」からスタート。推進委員と手をつない
で輪になり、音楽に合わせて体を動かしました。また、
２人１組でペアになって新聞紙の上に乗り、じゃんけ
んに負けると、半分に折り畳んでいく「新聞じゃんけ
ん」は白熱した闘いに。小さくなっていく新聞紙から
落ちないように、身を寄せ合ってバランスを取ってい
ました。最後には子どもたちから歌のプレゼントがあ
り、かわいい歌声に笑顔がこぼれました。

ベビーバスでの体験実習♪

沐浴講座

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月11日（金） 18：40～20：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ
母子健康手帳、バスタオル
7月8日（火）まで

日 時
場 所
対 象
　
持ち物
予 約

8月6日（水） 13：30～15：00
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ、
お世話予定のある祖父母
母子健康手帳、バスタオル
8月1日（金）まで

日 時
場 所
対 象
　
持ち物
予 約

7月9日（水） 10：10～11：30
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママとパパ、
生後6か月までの乳児のママとパパ
母子健康手帳
7月8日（火）までに要予約

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月25日（金） 13：30～15：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ
母子健康手帳
7月22日（火）まで

赤ちゃんが生まれた生活を体験！赤ちゃんをお風呂に入れてみよう！

図書館司書からのオススメ本紹介や参加者交流

産前産後交流会

プレママの赤ちゃんお世話講座パパ、妊婦さんに変身！
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地域との関わりを大切に

西保育・教育センター 

□問  西保育・教育センター ☎328-2738

□問  瑞穂市こども家庭センター　☎322-5670

瑞穂こどもセンター　各種SNS別府支援センター

はなみずきこども園
Instagram

モアマーム　各種SNS

別府保育所
地域子育て支援センター
別府140番地(別府保育所東館２階）
☎326-2525

はなみずきこども園内 地域子育て支援センター きいちご
牛牧1236番地1　☎326-6655

●子育てセミナー※
7月15日（火） 10：00～11：15
場所 別府保育所
保育所についての講話と見学

●どんぐり広場（子育て出張支援）
7月16日（水） 10：00～11：00
場所 馬場公園集会所
製作・親子ふれあい遊びなど

●子育て相談
7月17日（木） 10：00～12：00
保健師・栄養士が相談に応じます

●にこにこ広場※
7月22日（火） 10：00～11：00
夏祭りを行います

※センターへ直接電話予約。定員20組。予約
受付期間 7月7日(月)～9日（水） 9:30～
15：00

毎月「おもちゃ病院」・「おはなしの
会」を開催しています。
詳細はホームページ・子育て応援
アプリをご覧ください。

講座や遊びの内容は、はなみずきこ
ども園Instagramカレンダーをご
覧ください。

●リトミック
7月2日（水） 10：30～11：00
講師/近 美樹氏

ほづみの森こども園内
森のカフェ・コモレビ

穂積966-1　☎322-5300
開館：月～金の10：00～15：00

●食育講座（重ね煮味噌汁）
講師/支援センター
7月3日（木） 10：30～11：30
費用：200円+材料費200円

●おはなしからとびでたおへや
講師/山田 文子氏、支援センター
7月10日（木） 10：30～11：30
費用：400円
※発酵カフェコラボ開催

●お水遊び
講師/支援センター
7月11日（金） 11：00～12：00
費用：無料
※18日（金）、30日（水）、31日（木）も開催

●グッド・トイ（木鈴）
講師/浅野 美香子氏
7月17日（木） 10：30～11：30
費用：200円+材料費500円

●手漉き和紙（ディフューザー）
講師/山田 和香奈氏
7月29日（火） 10：30～11：30
費用：200円+材料費700円

●産後ダンス
7月23日（水） 10：30～11：00
講師/三宅 一乃氏（定員7組）

●体育教室
7月31日（木） 10：30～11：00
講師/寺治 一将氏（要予約、定員10組）

清流みずほ保育園
子育て支援センター
モアマーム
森555番地　☎328-1077

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター
森565番地　☎322-2051

●四季のアロマオイル講座
講師/高橋 佑佳氏
7月14日（月） 10：30～11：30
親子で日焼け対策！化学物質を極力
排除した「サンスクリーンバーム」作り
費用：200円+材料費1,100円

●ベビーマッサージ
講師/逢坂 里佳氏
7月24日（木） 10：30～11：30
生後2か月を越えた親子対象
費用：200円

●写真の撮り方＆フォトランチ
講師/小川 直美氏
7月23日（水） 10：30～13：00
手形足形を使って「オリジナル身長
計」作り&プロカメラマンによるモグ
モグフォトつき♡
費用：200円+材料費500円+
　　 ランチ代親子800円

●四季の雑草講座
講師/前田 純氏
7月25日（金） 10：00～12：30
生春巻き作り＆キャンプや防災にも
役立つ知識を楽しく学ぼう！
費用：200円+材料費600円

　西保育・教育センターでは、さまざまな内容で地域
にお住まいの「西校区支え合い推進委員」のみなさ
んと交流を深める事業を行っています。６月は園庭の
小石拾いとひまわりの種植えの予定でしたが、雨の
ため予定を変更して、みなさんとのお楽しみ会が行
われました。
　年長児ら８名が参加し、子どもたちが大好きな「バ
ナナくん体操」からスタート。推進委員と手をつない
で輪になり、音楽に合わせて体を動かしました。また、
２人１組でペアになって新聞紙の上に乗り、じゃんけ
んに負けると、半分に折り畳んでいく「新聞じゃんけ
ん」は白熱した闘いに。小さくなっていく新聞紙から
落ちないように、身を寄せ合ってバランスを取ってい
ました。最後には子どもたちから歌のプレゼントがあ
り、かわいい歌声に笑顔がこぼれました。

ベビーバスでの体験実習♪

沐浴講座

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月11日（金） 18：40～20：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ
母子健康手帳、バスタオル
7月8日（火）まで

日 時
場 所
対 象
　
持ち物
予 約

8月6日（水） 13：30～15：00
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ、
お世話予定のある祖父母
母子健康手帳、バスタオル
8月1日（金）まで

日 時
場 所
対 象
　
持ち物
予 約

7月9日（水） 10：10～11：30
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママとパパ、
生後6か月までの乳児のママとパパ
母子健康手帳
7月8日（火）までに要予約

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月25日（金） 13：30～15：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ
母子健康手帳
7月22日（火）まで

赤ちゃんが生まれた生活を体験！赤ちゃんをお風呂に入れてみよう！

図書館司書からのオススメ本紹介や参加者交流

産前産後交流会

プレママの赤ちゃんお世話講座パパ、妊婦さんに変身！
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター ３館同時開催

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

防災イベント
～水の事故防止対策と応急手当・熱中症の予防対策～
海や河川など、水辺でのレジャーに出かけることが多いこの
季節。一方で、海や河川には危険がひそんでいます。
また、この季節気を付けなければいけない熱中症。
コミュニティセンターでは水の事故防止対策と応急手当の方
法、熱中症にかかった時の症状・応急処置や、日々の生活でで
きる予防・対策など役立つ情報も展示します。
ぜひお越しください。

内 容

期 間
対 象
料 金

願い事を書いた短冊を笹に結び付けます。
笹に短冊が結べないときは職員がお手伝いします。
開催中～7月7日（月）まで
幼児から大人までご家族での参加、大歓迎です。
無料

七夕飾りイベント
～七夕飾りを作って願い事を星に届けよう～

新 着 図 書 紹 介

著/梅川 由紀
（青弓社）

ごみと暮らしの
社会学

著/濱 裕宣
著/赤石 定典

（主婦と生活社）

みんなの
コンビニ栄養学

作絵/永井 郁子
原案/寺村 輝夫
（あかね書房）

わかったさんの
チョコレート

その他の新着情報は、『新着図書案内』（土曜日発行）をご
覧ください。

本館の開館時間を延長します
時間  9：00～18：00
期間  7月23日（水）～8月31日（日）

夏休み特別企画
申込期間 7月12日(土)～7月21日(月・祝)
応募多数の場合、抽選となります。
当選者にのみ、参加整理券(ハガキ)を発送し、結果をお知
らせします。図書館ホームページでも確認できます。
なるほど地図教室
日程 8月8日(金)　場所 本館学習室
対象 市内在住の小学4年生～6年生
わくわくサイエンス教室
日程 8月11日(月･祝)　場所 市民センター
対象 市内在住の小学1年生～３年生と保護者1名
藍の葉っぱで図書館バッグをつくろう！
日程 8月27日(水)　場所 分館
対象 市内在住の小学5年生～6年生

Library
Information ようこそ図書館へ

今月のおすすめ本

著/小澤 俊夫　
暮らしの手帖社
（2022年1月出版）

昔話の扉をひらこう

　昔話は、語られている時間のあい
だにだけ存在する、例えれば「音楽の
演奏」と似た性格を持っています。子
どもは、親や身近な大人の声でお話

を聴いて、あたたかい時間を心の中にためて成長していき
ます。グリム童話をはじめ、日本や世界の昔話研究を70年
以上続けてきた著者が、「昔話を皆さんの声で子どもたち
に読んであげたり語ってあげてください」と願い、6つの扉
で昔話の豊かな世界を案内しています。小さなお話集も
収録されています。

本 館
分 館

未就園児向け　11日（金）10：30～
12日（土）、19日（土）、26日（土）14：30～
未就園児向け　25日（金）10：30～

7月　おはなしの会

本 館
分 館

観劇のススメ
夏・七夕

のテーマ本

※7月22日（火）は本田コミセンと
　南部コミセンは休館日

事前申込は不要です。製作に必要な
ものは用意します。
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター ３館同時開催

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

防災イベント
～水の事故防止対策と応急手当・熱中症の予防対策～
海や河川など、水辺でのレジャーに出かけることが多いこの
季節。一方で、海や河川には危険がひそんでいます。
また、この季節気を付けなければいけない熱中症。
コミュニティセンターでは水の事故防止対策と応急手当の方
法、熱中症にかかった時の症状・応急処置や、日々の生活でで
きる予防・対策など役立つ情報も展示します。
ぜひお越しください。

内 容

期 間
対 象
料 金

願い事を書いた短冊を笹に結び付けます。
笹に短冊が結べないときは職員がお手伝いします。
開催中～7月7日（月）まで
幼児から大人までご家族での参加、大歓迎です。
無料

七夕飾りイベント
～七夕飾りを作って願い事を星に届けよう～

新 着 図 書 紹 介

著/梅川 由紀
（青弓社）

ごみと暮らしの
社会学

著/濱 裕宣
著/赤石 定典

（主婦と生活社）

みんなの
コンビニ栄養学

作絵/永井 郁子
原案/寺村 輝夫
（あかね書房）

わかったさんの
チョコレート

その他の新着情報は、『新着図書案内』（土曜日発行）をご
覧ください。

本館の開館時間を延長します
時間  9：00～18：00
期間  7月23日（水）～8月31日（日）

夏休み特別企画
申込期間 7月12日(土)～7月21日(月・祝)
応募多数の場合、抽選となります。
当選者にのみ、参加整理券(ハガキ)を発送し、結果をお知
らせします。図書館ホームページでも確認できます。
なるほど地図教室
日程 8月8日(金)　場所 本館学習室
対象 市内在住の小学4年生～6年生
わくわくサイエンス教室
日程 8月11日(月･祝)　場所 市民センター
対象 市内在住の小学1年生～３年生と保護者1名
藍の葉っぱで図書館バッグをつくろう！
日程 8月27日(水)　場所 分館
対象 市内在住の小学5年生～6年生

Library
Information ようこそ図書館へ

今月のおすすめ本

著/小澤 俊夫　
暮らしの手帖社
（2022年1月出版）

昔話の扉をひらこう

　昔話は、語られている時間のあい
だにだけ存在する、例えれば「音楽の
演奏」と似た性格を持っています。子
どもは、親や身近な大人の声でお話

を聴いて、あたたかい時間を心の中にためて成長していき
ます。グリム童話をはじめ、日本や世界の昔話研究を70年
以上続けてきた著者が、「昔話を皆さんの声で子どもたち
に読んであげたり語ってあげてください」と願い、6つの扉
で昔話の豊かな世界を案内しています。小さなお話集も
収録されています。

本 館
分 館

未就園児向け　11日（金）10：30～
12日（土）、19日（土）、26日（土）14：30～
未就園児向け　25日（金）10：30～

7月　おはなしの会

本 館
分 館

観劇のススメ
夏・七夕

のテーマ本

※7月22日（火）は本田コミセンと
　南部コミセンは休館日

事前申込は不要です。製作に必要な
ものは用意します。
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お知らせ

あたまの健康チェックとは、１人10分
程度で行う認知機能テストです。健
康なうちから定期的にチェックするこ
とで、認知機能低下の早期発見につ
ながります。実施の前日までに予約
が必要です。
■日 7月2日（水）、9日（水）、16日（水）、
　 23日（水）、30日（水）
　 ①13：30～ 　②14：30～
　 ③15：30～ 　④16：30～
■所 ココロかさなるＣＣＮセンター
■料 無料
■対 60歳以上で次に該当するかた
　 ●要介護・要支援認定を受けてい
　 　ないかた
　 ●認知症の診断･治療を受けてい 
　 　ないかた
◎受検者には自宅で実施できる脳ト
レグッズをお渡しします！
■申 地域福祉高齢課 ☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

INFORMATION

募集・イベント・お知らせなど
生活に役立つ情報をお届けします。

　日時 　  会場 　 料金 　 対象■日 ■所 ■料 ■対 
　資格 　  定員 　 応募方法 　 締切
　申込先 　  問い合わせ
■資 
■申 ■問 

■応 ■定 ■〆 

■日 8月  5日(火)10:00～12:00
　 8月20日(水)19:00～21:00
　 8月25日(月)10:00～12:00
■所 ■申 市民センター ☎327-8448
■定  15人
■問 生涯学習課 ☎327-2117

サーキットトレーニング講習

ピア相談とは、同じこころの病を経験
した当事者が、寄り添い、一緒に考え
る相談です。
電話（支援センターふなぶせ）で相
談することも可能です。
■日 10月2日(木)13:30～15:30
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室3・地域福祉ルーム
■問 福祉生活課 ☎327-4123

ピア相談を開設

■日 9月6日(土)、13日(土)、20日(土)
　 各日とも9:00～17:00
　 3日間すべて受講が必要
　 悪天候により中止の場合は、予備
　 日9月27日(土)
■所 岐阜南消防署3階大会議室
■料 無料　■定  20人程度
■資 岐阜市･瑞穂市･山県市･本巣市･ 
　 北方町に在住、在勤のかた
■〆 7月7日(月)～8月7日(木)
　 平日の8:45～17:30に受付
■申 ■問 岐阜市消防本部救急課 
　　  ☎262-7167

応急手当普及員講習

量水器（水道メーター）は、８年に１度
交換が義務付けられています。上水
道課では、量水器取替工事を発注し、
約半年間かけて交換を行います。
対象　量水器番号が各口径の18－
○○○○の量水器
交換時期　交換前に工事業者（市発
行の身分証を携帯）が訪問しご案内
します。ご不在の場合は、チラシなど
でお知らせします。
費用　無料
工事業者
・岐仙設備工業(有) ☎328-3372
・(株)巣南設備 ☎328-2534
・(株)光来組 ☎328-2799
■問 上水道課 ☎327-2113

量水器取替えのお知らせ

老人クラブ会員による美術作品（6部
門）・文芸作品（3部門）を展示します。
会員の力作をぜひご覧ください。
■日 7月5日(土)9:00～17：00
　 7月6日(日)9:00～15：00
■所 市民センター サロン
■問 老人クラブ連合会 ☎328-6999

第22回生きがい作品展開催

専門職の講師から介護に関する話を
聞いたり、介護相談や、参加者同士で
情報交換などの交流をしたりしませ
んか？どなたでもお気軽に参加くだ
さい！
講　師：大和園介護職員
演　題：介護技術について「こんな方
法があったのね！少しでも負担を減ら
す介護の秘訣」
内　容：おむつ交換や着替えなど、基
本的な介護技術や負担を減らす介護
方法
■日 7月24日（木）13：30～15：00
■所 もとす広域連合老人福祉施設
　 大和園（本巣市曽井中島1156-4）
■料  無料　■〆 7月21日（月・祝）
■申 ■問 老人福祉施設大和園
　 　 ☎0581-34-2555

第1回大和園介護者交流会

■日 7月20日(日)9：00～12：00
　 普通救命講習Ⅲ/小児傷病者を対
象とした心肺蘇生法・AEDなどの
救命講習

■所 瑞穂消防署(別府2451-1)
■料  無料　■定  20人程度
■申 一週間前までに岐阜市オンライン
申請申込窓口サイトから申し込
み。または瑞穂消防署へ電話もし
くは直接申し込み。

■問 瑞穂消防署
　 ☎327-0119

日曜･夜間救命講習

不動産に関することなら、どんなこと
でもお気軽にご相談ください。
■日 7月11日（金）
　13：00～16：00（受付15：00まで）
■所 巣南公民館2階　第2講義室
■問 （公社）岐阜県宅地建物取引業協会
　 岐阜北支部 ☎295-1982

空家等不動産無料相談会

【知的障がいのかた】
生活サポートはしま相談支援センター
☎392-2800
障害者総合生活支援センタークロス
☎210-2078
【心の病気でお悩みのかた】
うかい ☎239-5838
ふなぶせ ☎213-8811
ふなぶせ南 ☎201-6711

障がい者などの
電話相談はこちらへ

保育園部　3歳未満児
■日 7月29日(火) 9:50～11:30
■対 令和5年4月2日以降生まれの子
■所 清流みずほ認定こども園
　 リーベリーホール(森557)
■申 平日/幼稚園部
　 ☎328-7228(9:00～17:00)
　 ※完全予約制です
　 ※LINE予約可能です

令和8年度 清流みずほ認定こども園
入園説明会＆見学ツアー

日常の心配事、サービス利用や就労支
援について、相談支援専門員が相談に
応じます。先着２人（要予約）、前日まで
に予約のない場合は中止します。
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室
●こころの相談
■日 8月7日（木）13:30~15:30
■対 心の病気でお悩みのかた、その家
族や関係者
事業所:支援センターふなぶせ南
●ほほえみ相談
■日 7月9日（水）13:30~15:30
■対 知的障がい（発達障がい）のかた、
その家族や関係者
事業者：生活サポートはしま相談支援
センター
■問 福祉生活課 327-4123

障がい者などの
相談窓口を開設しています

「サマージャンボ宝くじ」「サマー
ジャンボミニ」が、7月11日（金）か
ら全国で発売！
この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ
１等前後賞合わせて７億円！

◎一度手続きすれば翌年度以降も継
続されます。
◎納期ごとに納めに行く手間がかか
りません。  
◎自動的に引き落とされるので納め
忘れる心配がありません。
◎納税のために現金を持ち歩く必要
がなく安全です。
利用可能な金融機関など
詳細は右記QRコードから
ご確認ください。
■問 税務課 ☎327-4112

公共料金の納付
便利な口座振替のご利用を！

健康診断や各種健(検)診の受診、健
康講座やスポーツ教室など、健康づ
くりメニューに取り組むと、ポイント
が付与され、所定のポイントに応じて
特典を得ることができます。
スマートフォンのほか、健康推進課窓
口にあるチャレンジシートでもご参加
いただけます。

■問 健康推進課 ☎327-8611

岐阜県
健康・スポーツポイント事業

(Android) (iOS)

演劇集団に発表の場を提供し、市
民が生の演劇に触れる機会をつく
り、芸術・文化の活性化を目指す事
業です。出演団体を募集します。ま
た演劇祭をサポートしていただけ
るボランティアのかたも募集してい
ます。
■〆 8月16日(土)
■応 NPO法人岐阜県演劇協会ホーム
ページから申込書をダウンロードし、
メール（takayuki0323@re.commufa.jp）
または郵送「NPO法人岐阜県演劇協
会 渡辺孝之」宛（〒502-0003 岐阜
市三田洞3-21-9）にて申
し込み

みずほ演劇祭2026
出演団体募集！！

■日 ①7月30日（水）
　 ②8月28日（木）
　10：30～11：30(10:15受付) 
■所 ココロかさなるCCNセンター3階
　 保健センター
■対 市内在住の概ね7～8か月の
　 お子さんと保護者
■定  12組程度(先着順)
■〆 ①7月23日（水）
　 ②8月21日（木）
持ち物　母子健康手帳、お子さんが
普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児がありま
す。託児をご希望の場合は申込時に
お伝えください。
■申 ■問 健康推進課
　　  ☎327-8611

離乳食教室
（7～8か月頃対象）
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自宅でできる
脳トレグッズを
お渡します！



お知らせ

あたまの健康チェックとは、１人10分
程度で行う認知機能テストです。健
康なうちから定期的にチェックするこ
とで、認知機能低下の早期発見につ
ながります。実施の前日までに予約
が必要です。
■日 7月2日（水）、9日（水）、16日（水）、
　 23日（水）、30日（水）
　 ①13：30～ 　②14：30～
　 ③15：30～ 　④16：30～
■所 ココロかさなるＣＣＮセンター
■料 無料
■対 60歳以上で次に該当するかた
　 ●要介護・要支援認定を受けてい
　 　ないかた
　 ●認知症の診断･治療を受けてい 
　 　ないかた
◎受検者には自宅で実施できる脳ト
レグッズをお渡しします！
■申 地域福祉高齢課 ☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

INFORMATION

募集・イベント・お知らせなど
生活に役立つ情報をお届けします。

　日時 　  会場 　 料金 　 対象■日 ■所 ■料 ■対 
　資格 　  定員 　 応募方法 　 締切
　申込先 　  問い合わせ
■資 
■申 ■問 

■応 ■定 ■〆 

■日 8月  5日(火)10:00～12:00
　 8月20日(水)19:00～21:00
　 8月25日(月)10:00～12:00
■所 ■申 市民センター ☎327-8448
■定  15人
■問 生涯学習課 ☎327-2117

サーキットトレーニング講習

ピア相談とは、同じこころの病を経験
した当事者が、寄り添い、一緒に考え
る相談です。
電話（支援センターふなぶせ）で相
談することも可能です。
■日 10月2日(木)13:30～15:30
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室3・地域福祉ルーム
■問 福祉生活課 ☎327-4123

ピア相談を開設

■日 9月6日(土)、13日(土)、20日(土)
　 各日とも9:00～17:00
　 3日間すべて受講が必要
　 悪天候により中止の場合は、予備
　 日9月27日(土)
■所 岐阜南消防署3階大会議室
■料 無料　■定  20人程度
■資 岐阜市･瑞穂市･山県市･本巣市･ 
　 北方町に在住、在勤のかた
■〆 7月7日(月)～8月7日(木)
　 平日の8:45～17:30に受付
■申 ■問 岐阜市消防本部救急課 
　　  ☎262-7167

応急手当普及員講習

量水器（水道メーター）は、８年に１度
交換が義務付けられています。上水
道課では、量水器取替工事を発注し、
約半年間かけて交換を行います。
対象　量水器番号が各口径の18－
○○○○の量水器
交換時期　交換前に工事業者（市発
行の身分証を携帯）が訪問しご案内
します。ご不在の場合は、チラシなど
でお知らせします。
費用　無料
工事業者
・岐仙設備工業(有) ☎328-3372
・(株)巣南設備 ☎328-2534
・(株)光来組 ☎328-2799
■問 上水道課 ☎327-2113

量水器取替えのお知らせ

老人クラブ会員による美術作品（6部
門）・文芸作品（3部門）を展示します。
会員の力作をぜひご覧ください。
■日 7月5日(土)9:00～17：00
　 7月6日(日)9:00～15：00
■所 市民センター サロン
■問 老人クラブ連合会 ☎328-6999

第22回生きがい作品展開催

専門職の講師から介護に関する話を
聞いたり、介護相談や、参加者同士で
情報交換などの交流をしたりしませ
んか？どなたでもお気軽に参加くだ
さい！
講　師：大和園介護職員
演　題：介護技術について「こんな方
法があったのね！少しでも負担を減ら
す介護の秘訣」
内　容：おむつ交換や着替えなど、基
本的な介護技術や負担を減らす介護
方法
■日 7月24日（木）13：30～15：00
■所 もとす広域連合老人福祉施設
　 大和園（本巣市曽井中島1156-4）
■料  無料　■〆 7月21日（月・祝）
■申 ■問 老人福祉施設大和園
　 　 ☎0581-34-2555

第1回大和園介護者交流会

■日 7月20日(日)9：00～12：00
　 普通救命講習Ⅲ/小児傷病者を対
象とした心肺蘇生法・AEDなどの
救命講習

■所 瑞穂消防署(別府2451-1)
■料  無料　■定  20人程度
■申 一週間前までに岐阜市オンライン
申請申込窓口サイトから申し込
み。または瑞穂消防署へ電話もし
くは直接申し込み。

■問 瑞穂消防署
　 ☎327-0119

日曜･夜間救命講習

不動産に関することなら、どんなこと
でもお気軽にご相談ください。
■日 7月11日（金）
　13：00～16：00（受付15：00まで）
■所 巣南公民館2階　第2講義室
■問 （公社）岐阜県宅地建物取引業協会
　 岐阜北支部 ☎295-1982

空家等不動産無料相談会

【知的障がいのかた】
生活サポートはしま相談支援センター
☎392-2800
障害者総合生活支援センタークロス
☎210-2078
【心の病気でお悩みのかた】
うかい ☎239-5838
ふなぶせ ☎213-8811
ふなぶせ南 ☎201-6711

障がい者などの
電話相談はこちらへ

保育園部　3歳未満児
■日 7月29日(火) 9:50～11:30
■対 令和5年4月2日以降生まれの子
■所 清流みずほ認定こども園
　 リーベリーホール(森557)
■申 平日/幼稚園部
　 ☎328-7228(9:00～17:00)
　 ※完全予約制です
　 ※LINE予約可能です

令和8年度 清流みずほ認定こども園
入園説明会＆見学ツアー

日常の心配事、サービス利用や就労支
援について、相談支援専門員が相談に
応じます。先着２人（要予約）、前日まで
に予約のない場合は中止します。
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室
●こころの相談
■日 8月7日（木）13:30~15:30
■対 心の病気でお悩みのかた、その家
族や関係者
事業所:支援センターふなぶせ南
●ほほえみ相談
■日 7月9日（水）13:30~15:30
■対 知的障がい（発達障がい）のかた、
その家族や関係者
事業者：生活サポートはしま相談支援
センター
■問 福祉生活課 327-4123

障がい者などの
相談窓口を開設しています

「サマージャンボ宝くじ」「サマー
ジャンボミニ」が、7月11日（金）か
ら全国で発売！
この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ
１等前後賞合わせて７億円！

◎一度手続きすれば翌年度以降も継
続されます。
◎納期ごとに納めに行く手間がかか
りません。  
◎自動的に引き落とされるので納め
忘れる心配がありません。
◎納税のために現金を持ち歩く必要
がなく安全です。
利用可能な金融機関など
詳細は右記QRコードから
ご確認ください。
■問 税務課 ☎327-4112

公共料金の納付
便利な口座振替のご利用を！

健康診断や各種健(検)診の受診、健
康講座やスポーツ教室など、健康づ
くりメニューに取り組むと、ポイント
が付与され、所定のポイントに応じて
特典を得ることができます。
スマートフォンのほか、健康推進課窓
口にあるチャレンジシートでもご参加
いただけます。

■問 健康推進課 ☎327-8611

岐阜県
健康・スポーツポイント事業

(Android) (iOS)

演劇集団に発表の場を提供し、市
民が生の演劇に触れる機会をつく
り、芸術・文化の活性化を目指す事
業です。出演団体を募集します。ま
た演劇祭をサポートしていただけ
るボランティアのかたも募集してい
ます。
■〆 8月16日(土)
■応 NPO法人岐阜県演劇協会ホーム
ページから申込書をダウンロードし、
メール（takayuki0323@re.commufa.jp）
または郵送「NPO法人岐阜県演劇協
会 渡辺孝之」宛（〒502-0003 岐阜
市三田洞3-21-9）にて申
し込み

みずほ演劇祭2026
出演団体募集！！

■日 ①7月30日（水）
　 ②8月28日（木）
　10：30～11：30(10:15受付) 
■所 ココロかさなるCCNセンター3階
　 保健センター
■対 市内在住の概ね7～8か月の
　 お子さんと保護者
■定  12組程度(先着順)
■〆 ①7月23日（水）
　 ②8月21日（木）
持ち物　母子健康手帳、お子さんが
普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児がありま
す。託児をご希望の場合は申込時に
お伝えください。
■申 ■問 健康推進課
　　  ☎327-8611

離乳食教室
（7～8か月頃対象）
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自宅でできる
脳トレグッズを
お渡します！



広告

瑞穂市の人口
5月30日現在

※（　）内は前月比

人口
男
女
世帯数

56,202人
27,973人
28,229人
23,795世帯

（－26）
（－16）
（－10）
（－21）

INFORMATION

Link-upみずほ
Link-upみずほ事務局
☎328-3825
●各教室の申し込みはＨＰから
無料体験の申し込みは電話も可
●教室は、入会時別途年会費等
必要です。新規のかた、１回無料
体験できます。

ＨＰ Instagram

手のひらを胸にあて、1回下
におろします。「知る」という
使い方もあります。

【分かる】

右肩側で肩から後ろに手を
２・３回振ります。「知らない」
という使い方もあります。

【分からない】

障害者権利条約には、手話が言語のひとつであること
が明記されています。かきりんと一緒に手話表現を学
んで、理解を深めましょう。

第１回協定防除（水田への農薬一斉散布）が次のとおり
実施されます。水田付近のかたにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。

瑞穂市共同防除協議会
田之上地区で無人ヘリコプターによる農薬散布
日時　7月26日（土）5：00～12：00　予備日 7月27日（日）

個人防除
日時　7月25日（金）、26日（土）、27日（日）
　　　5：00～12：00　予備日 7月28日（月）
※悪天候や水稲の生育状況により、日程・時間変更の場合もあり
※実施日別の詳細な区域は事務局へお尋ねください

文化協会
文化協会事務局
☎328-7141（10：00～16：00）
　https://mizuho-bunka.org

受講生募集教室
①郡上おどり体験教室
■日 7月19日（土）雨天中止
■所 郡上市　■料 4,000円
■定  先着24人（定員に達し次第締切）
■申 随時
出発時刻　
巣南公民館18:00（17:50集合）
市役所穂積庁舎18:15（18:05集合）
帰着時刻　
巣南公民館23:50
集合場所
巣南公民館・市役所穂積庁舎駐車場
持ち物　タオル・飲み物・雨具
※参加人数が少ない時は中止になる場合
　があります

④親子ふれあい遊びの教室  
体操、季節の遊び、リズム遊び、造形
遊び、いろいろな遊びを通して体全
体を使います。
■日 7月10日（木）、24日（木）
　10:00～11:00
■所 巣南公民館2階 和室研修室1
■料 1,100円／月(月2回 第2・4)
■対 1歳6か月くらいからのお子さんと
　保護者
■申 随時
※この教室の年会費は免除となります

③ベビーヨガ教室
アロマの香りに癒されながら、お子
さんとのスキンシップを楽しみます。
音楽に合わせて体を動かしリフレッ
シュ!!
■日 7月3日（木）、17日（木）
　10:00～11:00
■所 巣南公民館2階 和室研修室1
■料 1,100円／月(月2回 第1・3)
■対 4か月～1歳6か月くらいまでのお
　子さんと保護者
■申 随時
※この教室の年会費は免除となります

②元気アップ教室
椅子、にぎにぎ棒、ステップ台、バラ
ンスディスク等を使って運動機能の
向上を図ります。
■日 7月3日（木）、10日（木）、24日（木）
　各日9:30～10:45
■所 巣南公民館 ふれあいホール
■料 1,600円／月(月3回)
■申 随時

□問  福祉生活課 ☎327-4123　
□問  瑞穂市共同防除協議会事務局
　 JAぎふ巣南グリーン ☎328-7220

農地中間管理機構を活用して農地の
貸借をされているかたで、令和8年3
月31日をもって貸借期間が終了し更
新を迎えるかたには、更新案内と書
類を7月より随時送付します。
更新される場合は送付しました書類
をご提出ください。
■問 商工農政観光課 ☎327-2103

農地貸借の契約更新について

学校、公園、街路樹、住宅地に近接
する農地などで農薬を使用する際
は、農薬の飛散を原因とする健康被
害が生じないようにすることが必要
です。
飛散による被害を防ぐために
●農薬だけに頼らない病害虫防除
の検討
●飛散の少ない剤型・飛散低減ノ
ズルを使用
●周囲に影響が少ない天候や時間
帯を選択
●十分な時間の余裕を持って幅広
く周知
●防除機器・散布装置の機能や性
能を正しく理解
■問 岐阜農林事務所 ☎278-0051

農薬を使用するときは
注意しましょう！

瑞穂市では、乳児健診の際に絵本
を赤ちゃんにプレゼントするブック
スタート事業を行っています。そこ
で、一緒に活動を行ってくださるか
たを募集します。年齢・経験は問い
ませんので、お気軽にお問合せくだ
さい。
仕事内容
乳幼児検診に来た赤ちゃんと保護
者を対象とした絵本の読み聞かせ
実演
活動場所
保健センターまたは巣南保健センター
活動頻度　月1回程度
■申  生涯学習課 ☎327-2117

ブックスタート
ボランティアスタッフ募集

お座り人形を作ります。
持ち物　針・糸・はさみ・目打ち・手芸綿
■日 7月29日（火）9：30～12：00
■所 巣南公民館 第2講義室
■料 600円　■対 一般
■問 ☎328-2693（白木）

手芸体験講座(手芸クラブ)

公開講座

■日 7月29日（火）～8月5日（火）
■所 巣南公民館 ロビー

手芸作品展(手芸クラブ)
展示

水田への農薬一斉散布のお知らせ
か た

松野　清崇 さん

99歳おめでとうございます

株式会社
テムスシステム様より
魅力で「交流・にぎわい」を
生み出す事業へ寄附
（企業版ふるさと納税）
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瑞穂市の人口
5月30日現在

※（　）内は前月比

人口
男
女
世帯数

56,202人
27,973人
28,229人
23,795世帯

（－26）
（－16）
（－10）
（－21）

手のひらを胸にあて、1回下
におろします。「知る」という
使い方もあります。

【分かる】

右肩側で肩から後ろに手を
２・３回振ります。「知らない」
という使い方もあります。

【分からない】

障害者権利条約には、手話が言語のひとつであること
が明記されています。かきりんと一緒に手話表現を学
んで、理解を深めましょう。

第１回協定防除（水田への農薬一斉散布）が次のとおり
実施されます。水田付近のかたにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。

瑞穂市共同防除協議会
田之上地区で無人ヘリコプターによる農薬散布
日時　7月26日（土）5：00～12：00　予備日 7月27日（日）

個人防除
日時　7月25日（金）、26日（土）、27日（日）
　　　5：00～12：00　予備日 7月28日（月）
※悪天候や水稲の生育状況により、日程・時間変更の場合もあり
※実施日別の詳細な区域は事務局へお尋ねください

□問  福祉生活課 ☎327-4123　
□問  瑞穂市共同防除協議会事務局
　 JAぎふ巣南グリーン ☎328-7220

水田への農薬一斉散布のお知らせ
か た

松野　清崇 さん

99歳おめでとうございます

株式会社
テムスシステム様より
魅力で「交流・にぎわい」を
生み出す事業へ寄附
（企業版ふるさと納税）

広報みずほ・2025.729



□問  市選挙管理委員会 ☎327-4111

大学内へは、一般のかたも入場できます。
リーズナブルな学食の利用や、キャンパスの
見学など、この機会にぜひ。

西部複合センターには、図書館分館があり、
子ども向けの書籍・絵本も充実しています。
かきりんの大型遊具で遊べる　　　サン
コーパレットパークもすぐ隣に！
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参議院議員通常選挙
7月20日（日） 7：00～20：00
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期日前投票　初日

　  朝日大学　期日前投票

　  西部複合センター　期日前投票

　  西部複合センター　期日前投票

期日前投票　最終日

投票日

穂積庁舎北庁舎1階
8：30～20：00

7月4日（金）～19日（土）まで

朝日大学10周年記念館
10：00～15：00

西部複合センター
8：30～20：00


