
 

◇と き  令和７年８月３日（日）      

      午前６時３０分～（雨天中止）  

 

◇場 所  市内各地区でラジオ体操を実施している場所 

 

◇参加者  どなたでも参加できます。 

気軽にご参加ください。 

 

◇内 容  ラジオ体操 第１・第２ 

 

 

※「ラジオ体操の日」と「クリーン活動（奉 

仕作業）」等を同日に開催するなど、工 

夫した取り組みを期待しています。 

 
さわやかな朝 ラジオ体操をしませんか！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青少年育成市民会議では，８月の第１日曜日を「市民ラジオ体操の日」と

設定しています。この日には、子どもから大人までの地域のかたが一堂に会

し、ラジオ体操を一緒にしましょう。住民一人一人がふれあいを深め、温か

な地域づくりのきっかけとなること願っています 

ぜひ、多くの方に参加していただき、さわやかな朝をともに迎えましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

かきりん 


