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し瑞穂市第三次健康増進計画【案】修正箇所一覧 

番号 ページ 箇所 行目等 修正前 修正後 

１ 全体 - - 

１日 350ｇの野菜／１日両手３杯の野菜／50ｇの野菜

（小鉢５皿程度）／両手３杯（生野菜）／小鉢５皿程

度（調理した野菜） 

350ｇ(両手３杯分）の野菜（小鉢５皿程度） 

２ 全体 - - 障害 障がい 

３ 全体 - - 児童・生徒 児童生徒 

４ 全体 - - HbA１c ヘモグロビンＡ１ｃ 

５ 全体 - - 肥満の方、閉じこもりがちな方など、「～方」 人 

６ 全体 - - 一人ひとり 一人一人 

７ 18 方針 ３行目 プラグラム プログラム 

８ 〃 行政 ２項目目 表記なし 
○公立保育所において、管理栄養士が食に関する情報

提供や個別相談を実施します。 

９ 〃 行政 ３項目目 食育訪問 栄養教諭による食育訪問 

10 19 目標値 ① 成人：2.5％以下 2.3％以下 

11 21 市民 １項目目 体重を量ります。 体重を測ります。 

12 〃 目標値 ① 国保対象者：25％以下 23％以下 

13 〃 〃 〃 30～38 歳：15％以下 15％以下 

14 23 行政 １項目目 食育訪問 栄養教諭による食育訪問 

15 24 目標値 ② 16 歳以上：85％ 16 歳以上：90％ 

16 〃 - - 余白 野菜の目安の手ばかりイラストを追加 

17 29 現状と課題 ３項目目 〇９０２０ 〇瑞穂市で推奨している９０２０ 

18 〃 方針 ２行目 「９０２０運動」 「９０２０」 

19 30 行政 ２項目目 かかりつけ医での かかりつけ歯科医での 

20 〃 〃 ３項目目 早期治療が必要な児 早期治療が必要な園児 

21 〃 〃 11 項目目 ○日本一健康な歯「９０２０」 ○瑞穂市で推奨している日本一健康な歯「９０２０」 

22 〃 〃 最終項目 糖尿病の原因疾患 糖尿病等全身疾患 

23 31 行動目標 - 飲酒に努めます。 飲酒に努め、妊婦や未成年者は飲酒しません。 

24 34 市民 ２項目目 喫煙を絶対にしないようにします。 喫煙を絶対にしません。 

25 34 目標値 ② 母親喫煙なし：94％ 母親喫煙なし：97％ 
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番号 ページ 箇所 行目等 修正前 修正後 

26 39 乳幼児期 ２項目目 様々な 親は、様々な 

27 40 壮年期 ２項目目 今より 10分 運動習慣のない人は、今より 10 分 

28 40 〃 ４項目目 表記なし 〇かかりつけ歯科医を持ち、定期健診を受けます。 

29 42 
計画の 

進捗管理 
１行目 

目標指標の把握を行うとともに、中間年度にアンケー

ト調査を実施し、健康に関する状況の把握と評価を行

い、社会状況等も踏まえて取り組み内容を見直してい

きます。 

定期的に目標指標の把握と評価を行い、社会状況等も

踏まえ、必要に応じて取り組み内容を見直していきま

す。 

30 60 用語解説 追加 表記なし 

「９０２０」の説明 

「80 歳になっても 20 本以上自分の歯を保とう」とい

う「８０２０運動」は、生涯自分の歯で食べる楽しみ

を味わえるためにという願いを込めてこの運動が始

まりました。 

瑞穂市では、健康寿命の延伸のため日本一健康な歯の

実現を目指し「９０２０」を推進しています。 

 


