
（１）計画の期間の変更、今後の取り組みについて 

 

１．計画の位置づけ 

 この計画は、健康増進法（平成１４年法律第１０３号）第８条に基づく計画で

す。 

 本市は、平成１８年３月に『瑞穂市健康増進計画（第１次計画）－健康みずほ

２１－』を策定し、「住民が主人公となって取り組む健康づくり」を目的とし推

進しました。 

第２次計画ではこれまでの健康づくりを評価し、市民の健康課題を明確にし

た上で、引き続き市民が主人公となって取り組む「生涯を通じた健康づくり」を

目指し、その中には母子保健計画や食育推進計画を含めた『瑞穂市健康増進計画』

を策定しました。 

 

２．計画の期間の変更、今後の取り組み 

計画当初は目標年度を平成３３年度とし、平成２４年度から平成３３年度の

１０年計画とし、平成２９年度に中間評価を実施し、その結果については、市の

ホームページや広報誌に掲載し、市民への周知に努めました。 

健康福祉部内の各計画関連の統一化により、目標年度を令和２年（平成３２年

度）に変更します。（資料１参照）最終評価は令和２年度に実施します。 

 

３．第２次健康増進計画最終評価の実施（第３次健康増進計画策定に向けて） 

第２次健康増進計画『健康みずほ２１』は令和２年度に最終評価を実施し、そ

の結果を踏まえ、令和２年度内に第３次瑞穂市健康増進計画策定目指します。 

 

 
健康増進計画最終評価及び計画策定経過

時期 実施内容

令和2年1月29日
第１回 健康増進計画策定委員会
・最終評価に向けての取り組みについて

令和2年2月26日
第２回 健康増進計画策定委員会
・アンケート内容の確認

令和2年3月上旬 アンケート調査の実施

令和2年3月下旬 アンケート調査の回収・集計

令和2年６月
第１回 健康増進計画策定委員会
・最終評価
・アンケート結果及び当市の実態から見えてくる課題等の検討


