
生活習慣病予防のための楽しい運動教室をご紹介！ 

瑞穂市役所 健康推進課 ℡０５８-３２７-８６１１ 

ラ イ フ コーダ結果表 

自分の活動量を測ってみませんか？ 

教室では活動量が目に見えて分かる 

ライフコーダを使用しています！ 

教室の詳細・申し込みは広報誌、ホームページ等でお知らせします 


