
活き活き健康通信 10 月号 

瑞穂市子育て世代包括支援センター  

妊娠・出産・子育てに関する皆の相談場所ができました!! 

妊娠中から子育て期の不安や悩みなどを 

気軽に相談できる場所です♪ 

瑞穂市で安心して子育てができるように、 

保健師・助産師・関係機関が連携をとり、 

支援します。 

子育て世代 

包括支援センターは・・ 

・妊娠中のこと、これからのことが聞きたい！ 

・なんだか漠然と不安 

・上の子の子育て、どうしたらいい？ 

・イヤイヤ期に困ってる！！ 

・トイレットトレーニングが進まない！ 

時 間 月曜日～金曜日 

（土・日・祝日・年末年始はお休み） 

        午前 8 時３0 分から午後 5 時 15 分 

電 話 ０５８－３２７－８６１１ 

場 所 瑞穂市役所 健康推進課内 

       （穂積庁舎 2 階）

 
  
ス タ ッ フ 保健師・助産師 

 

電話でも面談でも気軽に相談できます 


