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瑞穂市役所 健康推進課 ℡０５８-３２７-８６１１ 

4割近くのかたが住居内

において発症した救急搬送！

● 高齢者 

● 成人 

● 少年 

● 乳幼児

8～9割は大人！
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エアコンや扇風機を上手に使いましょう。 

こまめに水分摂取をしましょう。 

熱中症を防ぐには


