
 

 

 

 

平成２６年度の特定健診は、皆さん受けましたか？ 

健診結果は確認しましたか？せっかく受けた健診結果を 

放置すれば重症化の道筋をたどることがあります。 

生活習慣病は健診でしか早期発見できません！ 

健診結果から自分のからだを知り、予防・改善につなげることが 

大切なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受診者に対する割合です。 色つきは県に比べて高値になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年度の瑞穂市特定保健指導については健康推進課へおたずねください！ 

※健康に関するご相談は 瑞穂市役所福祉部 健康推進課 電話 058-327-8611 

 

保健指導参加者（６カ月修了者） ４２人  

改善した １８人 ４２．８％

変化なし ５人 １１．９％

悪化 ４人 ９．５％

治療開始 ５人 １１．９％

不明（健診未受診） １０人 ２３．８％

活き活き健康通信
～特定健診・特定保健指導の結果より～ 

H2６年１０月 回覧 

 

今年の特定健診の結果、メタボの該当者で「動機づけ支援」「積極的支援」

になったかたは、ぜひ、積極的に特定保健指導に参加してください！ 

※社会保険に加入されているかたの特定健診や保健指導はそれぞれご加入の社会

保険にお尋ねください。 

５４．７％は改善・

維持できています 

平成２４年度に瑞穂市特定保健指導を受けた人は 

平成２５年度はどうなったでしょうか… 
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瑞穂市
女性

10.1% 6.1% 20.8% 16.5% 7.0% 0.7% 2.0% 1.9% 43.2% 55.4% 6.8%

県 9.0% 5.1% 17.5% 19.9% 5.8% 0.7% 1.6% 1.3% 44.4% 58.0% 3.9%

瑞穂市
男性

22.6% 16.0% 25.6% 26.5% 11.2% 2.9% 2.6% 2.1% 45.9% 51.2% 9.3%

県 24.6% 15.6% 25.2% 30.4% 12.7% 3.9% 2.8% 3.1% 50.5% 53.5% 5.5%

平成２４年度　市町村国民健康保険組合　特定健康診査結果　（検査項目抜粋）
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摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける


