
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和２年 
 

9月号 

9 月は健康増進月間♪ 家族みんなで健康づくり！ 

家族で遊ぼう!! 

～ 幼児期にオススメのあそびポイント～ 

 

 
① 移動するあそび（はいはい・歩く・走る） 

③バランスをとるあそび（立つ・しがみつく・わたる） 

② ものを使うあそび（つかむ・投げる・運ぶ） 

瑞穂市役所 健康推進課 TEL 058-327-8611 


