
 

 

 

 

 
☆瑞穂市の 30 歳代健診結果の特徴 

血圧や血液検査には異常を認めない 

メタボな体型の男性が多い 

 

40 歳代には『脂質・血糖』異常が起きそう!! 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康推進課では生活習慣病予防のための保健・栄養指導を実施しています！ 

瑞穂市役所福祉部健康推進課 ０５８－３２７－８６１１ 

 受診者数 異常なし 要指導 要医療 治療中 

女性 ３３１人 １１９人 １３１人 ７９人 ２人 

男性 １１４人 １５人 ５４人 ４３人 ２人 

合計 ４４５人 １３４人 １８５人 １２２人 ４人 

 

腹囲 

基準値以上 

血圧分類 

境界域血圧

女 

性 
6.8％ 2.3％ 

男 

性 
41.9％ 6.6％ 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

心電図検査判定

脂質検査判定

肝機能検査判定

貧血検査判定

血糖検査判定

腎機能検査判定

総合判定

30歳代健診（女性）項目別判定結果
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30歳代健診（男性）項目別判定結果
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