
広 告

（日比野）

広
報
み
ず
ほ
を
ス
マ
ホ
で
チ
ェ
ッ
ク！

多
言
語
対
応
、音
声
読
み
上
げ
対
応

広 報 み ず ほ

January 2025
vol. 261

みんなとまちを
つなげる広報紙

広
報
み
ず
ほ

2025 January vol.261

発
行
/瑞
穂
市
　
　
岐
阜
県
瑞
穂
市
別
府
1288番

地
☎
058-327-4128　

F
A
X
058-327-7414

　
sou
gou

@
city.m

izu
h
o.lg.jp

　
 h
ttp
s://w

w
w
.city.m

izu
h
o
.lg
.jp

編
集
/総
合
政
策
課

Q
R
コ
ー
ド
は
(株
)デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。 

岐阜県知事選挙 1月26日（日） 7：00から
20：00まで

西朝

西

朝

西期日前投票期間
穂積庁舎 北庁舎１階

穂積庁舎 北庁舎１階
朝日大学10周年記念館
西部複合センター１階

１月10日（金）～25日（土）
１月16日（木）
１月18日（土）、19日（日）

8：30～20：00
10：00～15：00
 8：30～20：00

期日前投票所 投票日当日にご都合のつかないかたは、期日前投票を積極的にご利用ください。

金 　 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

投
票
日

おでかけついでに投票しませんか？

親子で投票へ！
お子さんも投票所に入場できます

西部複合センターは、　　　　　サンコーパレット
パークのすぐ隣！遊ぶ前でも遊んだ後でも気軽に立
ち寄れます。２階には図書館分館があり、子ども向け
の書籍も充実しています！

朝日大学は、学生に限らず
一般のかたも入場できま
す。リーズナブルな学食も
利用しながら、地元の大学
を見学してみてはいかがで
しょうか。

親子で投票に来たお
子さんへ

期日前投票期間限定

かきりんシールを
プレゼント！

とどけ、
一票。
岐阜県知事選挙

7：00～20：00投票時間

月 日
日



□問  地域福祉高齢課　☎327-4126

年頭のごあいさつ
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、令

和
７
年
の
新
春
を
迎
え
輝
か
し
い
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
、瑞
穂

市
行
政
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、改

め
て
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、元
日

に
石
川
県
能
登
半
島
沖
で
震
度
７
の

地
震
が
発
生
し
、さ
ら
に
は
復
旧
途

中
の
９
月
に
能
登
半
島
を
豪
雨
が
襲

い
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。当

市
か
ら
は
の
べ
28
名
の
職
員
を
派
遣

し
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、派
遣
職

員
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
実
施
し

ま
し
た
。災
害
は
想
定
外
と
考
え
る

の
で
な
く
起
き
る
こ
と
を
前
提
に
考

え
、「
事
後
の
百
手
よ
り
事
前
の
一

手
」を
念
頭
に
置
い
た
危
機
管
理
体

制
の
構
築
、発
災
時
の
対
応
力
強
化

な
ど
、大
規
模
災
害
へ
の
備
え
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、１
月
の
仕
事
始
め
式
に
お

い
て「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も

し
た
委
員
会
の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。施
設
と
周
辺
の
指
定
管
理
者
制

度
の
導
入
検
討
に
つ
い
て
は
、複
数
の

民
間
事
業
者
と
の
意
見
交
換
を
進

め
て
お
り
、利
便
性
向
上
と
よ
り
良

い
施
設
運
営
を
目
指
し
て
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

犀
川
遊
水
地
整
備
事
業
で
は
、国

に
お
い
て
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る

牛
牧
排
水
機
場
が
、本
年
に
完
成
の

運
び
と
な
り
ま
し
た
。一
方
、当
市
で

は
、そ
の
南
に
位
置
す
る
さ
い
川
さ

く
ら
公
園
の
よ
り
一
層
の
活
用
を
念

頭
に
、高
水
敷
の
駐
車
場
や
車
両
が

通
行
で
き
る
坂
路
の
整
備
を
計
画
し

ま
す
。そ
れ
ら
の
整
備
を
実
施
し
た

後
、改
め
て「（
仮
称
）犀
川・五
六
川

周
辺
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計
画
」の
策

定
時
期
を
検
討
す
る
な
ど
、「
犀
川

遊
水
地
グ
リ
ー
ン
イ
ン
フ
ラ
基
本
構

想
」の
実
現
に
向
け
て
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

J
R
穂
積
駅
周
辺
整
備
事
業
に

つ
い
て
は
、９
月
１８
日
に
穂
積
駅
南

地
区
に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事

業
と
穂
積
駅
南
口
駅
前
広
場（
都
市

計
画
道
路
）の
都
市
計
画
決
定（
変

更
）を
行
い
ま
し
た
。駅
周
辺
の
ま
ち

づ
く
り
に
お
い
て
は
、今
後
も
地
域
の

皆
様
と
の
合
意
形
成
を
図
り
な
が

ら
、計
画
策
定
等
の
取
組
を
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、全
貌

が
少
し
ず
つ
形
と
し
て
見
え
て
き
た

別
府
交
差
点
に
お
き
ま
し
て
は
、道

路
の
一
部
の
供
用
を
開
始
し
ま
し
た

が
、引
き
続
き
、完
成
に
向
け
事
業
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

社
会
情
勢
や
市
を
取
り
巻
く
状

況
が
刻
々
と
変
化
す
る
中
、市
民
の

命
と
暮
ら
し
を
守
る
責
任
を
果
た
す

と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に

誠
意
を
も
っ
て
お
応
え
し
、市
の
魅

力
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、全
力
で
市
政
を
運
営
し
て
ま
い

り
ま
す
。結
び
に
、こ
の
一
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
良
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
、新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
ち
は
、１
人
ひ
と
り
が
大
き
な
成

長
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
が
未
来
に
希
望
を
持
っ
て
心
豊

か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
の
思
い
で
宣
言
を
行
い
ま
し

た
。初
め
て「
一
日
市
長
」を
開
催
し

た
り
、全
小
中
学
校
で
直
接
、意
見

を
聞
い
た
り
す
る
中
で
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て「
活
動
の
場
が
あ
る
こ

と
」「
体
験
の
場
が
あ
る
こ
と
」「
発

表
の
場
が
あ
る
こ
と
」の
３
つ
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
導
き
だ
し
ま
し
た
。

今
後
も
、こ
の
よ
う
な
場
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

昨
年
は
、市
の
最
上
位
計
画
で
あ

る
第
３
次
総
合
計
画
、都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、こ
ど
も
計
画
な
ど
を

総
称
し
た「
み
ず
ほ
未
来
ま
ち
づ
く

り
構
想
２
０
３
５
」を
策
定
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。こ
の
構
想
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
様
の
幸
福
度
を
上
げ
、豊

か
な
人
生
を
送
れ
る「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
み
ず
ほ
」を
意
識
し
た
新
た
に

始
ま
る
年
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
方
創
生
事
業
で
あ
る「
中
山
道

ま
ち
づ
く
り
基
本
構
想
」で
は
、「
瑞

穂
市
中
山
道
ま
ち
づ
く
り
推
進
委

員
会
」が
企
画
運
営
を
行
い
、社
会

実
験
と
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。多
く
の
か
た
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、改
め
て
地
域
の
か
た
を
中
心
と

瑞
穂
市
長

森
　
和 

之

Tax information

税 令和６年分（令和７年度）

の申告に向けた事前のお願い

医療費控除の明細書および収支内訳書は、自宅で作
成してから来場してください。会場での作成代行は
行いません。
ご自身での作成が難しい場合は税理士への委託な
どを検討してください。また、瑞穂市商工会や瑞穂市
青色申告会（瑞穂市商工会）で作成支援を行ってい
ますのでご相談ください。

01 医療費控除の明細書および収支内訳書の事前作成をお願いします
給与または年金所得のみで、所得税の還付を受ける
かたが対象です。持ち物など詳細については、広報
みずほ２月号にてお知らせします。
●巣南会場（巣南庁舎２階 大会議室）
　２月10日（月）・２月１２日（水）
●穂積会場（穂積庁舎３階 大会議室）
　２月1３日（木）・２月１４日（金）
【受付時間】
午前の部9：00～11：15　午後の部13：15～15：15

04 還付申告を行います（納めすぎた所得税の還付を受ける申告）

２月３日（月）以降に税務課と市民窓口課に各種申告
用紙などを設置します。用紙に限りがありますので、
予めご了承ください。
※新型コロナ対策として、令和２年度より「前年、瑞穂市申告会場
にて収支内訳書の提出を伴う確定申告を行ったかた」へ、収支
内訳書を送付していましたが、新型コロナの５類移行に伴い令
和５年度をもって資料の送付を終了しました

確定申告書などの様式、手引きなどは、
国税庁ホームページからダウンロード
できます。

05 確定申告書などの様式・手引きなどの郵送は行いません
自宅のパソコンやスマートフォンを利用して、国税庁
ホームページから確定申告書を作成できます。作成
した申告書は、e-Tax（電子申告）を利用した電子送
信のほか、印刷して郵送での提出もできます。ぜひご
利用ください。

02 自宅で所得税の確定申告ができます

有効期限を過ぎると、e-Taxなどの
電子申請やコンビニ交付に使用で
きません。事前に期限を確認してく
ださい。

03 マイナンバーカードに書き込まれた電子証明書には有効期限があります

▲国税庁HP

申告受付について/税務課　☎327-4112　e-Taxについて/岐阜北税務署　☎262-6131
申告書の作成支援について/瑞穂市商工会・瑞穂市青色申告会　☎327-6611

「障害者控除対象者認定書」による障害者控除

障害者手帳をお持ちでないかたであっても、要介護
認定の状況に応じて障害者控除の適用を受けること
ができます。
「障害者控除対象者認定書」を発行しますので、本人
または家族のかたが申請してください。

【申請】
地域福祉高齢課または市民窓口課にて申請を受け
付けます

【注意】
・１２月３１日時点での要介護度が基準となります
・認定書の発行には２週間程度を要します
・調査の結果、非該当となる場合もあります

【対象者】
市内在住で、要介護または要支
援認定を受けている65歳以上
のかた

要介護・要支援を受けているかたの

広報みずほ・2025.13 2広報みずほ・2025.1



□問  地域福祉高齢課　☎327-4126

年頭のごあいさつ
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、令

和
７
年
の
新
春
を
迎
え
輝
か
し
い
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
、瑞
穂

市
行
政
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、改

め
て
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、元
日

に
石
川
県
能
登
半
島
沖
で
震
度
７
の

地
震
が
発
生
し
、さ
ら
に
は
復
旧
途

中
の
９
月
に
能
登
半
島
を
豪
雨
が
襲

い
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。当

市
か
ら
は
の
べ
28
名
の
職
員
を
派
遣

し
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、派
遣
職

員
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
実
施
し

ま
し
た
。災
害
は
想
定
外
と
考
え
る

の
で
な
く
起
き
る
こ
と
を
前
提
に
考

え
、「
事
後
の
百
手
よ
り
事
前
の
一

手
」を
念
頭
に
置
い
た
危
機
管
理
体

制
の
構
築
、発
災
時
の
対
応
力
強
化

な
ど
、大
規
模
災
害
へ
の
備
え
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、１
月
の
仕
事
始
め
式
に
お

い
て「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も

し
た
委
員
会
の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。施
設
と
周
辺
の
指
定
管
理
者
制

度
の
導
入
検
討
に
つ
い
て
は
、複
数
の

民
間
事
業
者
と
の
意
見
交
換
を
進

め
て
お
り
、利
便
性
向
上
と
よ
り
良

い
施
設
運
営
を
目
指
し
て
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

犀
川
遊
水
地
整
備
事
業
で
は
、国

に
お
い
て
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る

牛
牧
排
水
機
場
が
、本
年
に
完
成
の

運
び
と
な
り
ま
し
た
。一
方
、当
市
で

は
、そ
の
南
に
位
置
す
る
さ
い
川
さ

く
ら
公
園
の
よ
り
一
層
の
活
用
を
念

頭
に
、高
水
敷
の
駐
車
場
や
車
両
が

通
行
で
き
る
坂
路
の
整
備
を
計
画
し

ま
す
。そ
れ
ら
の
整
備
を
実
施
し
た

後
、改
め
て「（
仮
称
）犀
川・五
六
川

周
辺
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計
画
」の
策

定
時
期
を
検
討
す
る
な
ど
、「
犀
川

遊
水
地
グ
リ
ー
ン
イ
ン
フ
ラ
基
本
構

想
」の
実
現
に
向
け
て
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

J
R
穂
積
駅
周
辺
整
備
事
業
に

つ
い
て
は
、９
月
１８
日
に
穂
積
駅
南

地
区
に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事

業
と
穂
積
駅
南
口
駅
前
広
場（
都
市

計
画
道
路
）の
都
市
計
画
決
定（
変

更
）を
行
い
ま
し
た
。駅
周
辺
の
ま
ち

づ
く
り
に
お
い
て
は
、今
後
も
地
域
の

皆
様
と
の
合
意
形
成
を
図
り
な
が

ら
、計
画
策
定
等
の
取
組
を
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、全
貌

が
少
し
ず
つ
形
と
し
て
見
え
て
き
た

別
府
交
差
点
に
お
き
ま
し
て
は
、道

路
の
一
部
の
供
用
を
開
始
し
ま
し
た

が
、引
き
続
き
、完
成
に
向
け
事
業
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

社
会
情
勢
や
市
を
取
り
巻
く
状

況
が
刻
々
と
変
化
す
る
中
、市
民
の

命
と
暮
ら
し
を
守
る
責
任
を
果
た
す

と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に

誠
意
を
も
っ
て
お
応
え
し
、市
の
魅

力
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、全
力
で
市
政
を
運
営
し
て
ま
い

り
ま
す
。結
び
に
、こ
の
一
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
良
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
、新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
ち
は
、１
人
ひ
と
り
が
大
き
な
成

長
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
が
未
来
に
希
望
を
持
っ
て
心
豊

か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
の
思
い
で
宣
言
を
行
い
ま
し

た
。初
め
て「
一
日
市
長
」を
開
催
し

た
り
、全
小
中
学
校
で
直
接
、意
見

を
聞
い
た
り
す
る
中
で
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て「
活
動
の
場
が
あ
る
こ

と
」「
体
験
の
場
が
あ
る
こ
と
」「
発

表
の
場
が
あ
る
こ
と
」の
３
つ
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
導
き
だ
し
ま
し
た
。

今
後
も
、こ
の
よ
う
な
場
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

昨
年
は
、市
の
最
上
位
計
画
で
あ

る
第
３
次
総
合
計
画
、都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、こ
ど
も
計
画
な
ど
を

総
称
し
た「
み
ず
ほ
未
来
ま
ち
づ
く

り
構
想
２
０
３
５
」を
策
定
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。こ
の
構
想
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
様
の
幸
福
度
を
上
げ
、豊

か
な
人
生
を
送
れ
る「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
み
ず
ほ
」を
意
識
し
た
新
た
に

始
ま
る
年
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
方
創
生
事
業
で
あ
る「
中
山
道

ま
ち
づ
く
り
基
本
構
想
」で
は
、「
瑞

穂
市
中
山
道
ま
ち
づ
く
り
推
進
委

員
会
」が
企
画
運
営
を
行
い
、社
会

実
験
と
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。多
く
の
か
た
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、改
め
て
地
域
の
か
た
を
中
心
と

瑞
穂
市
長

森
　
和 

之

Tax information

税 令和６年分（令和７年度）

の申告に向けた事前のお願い

医療費控除の明細書および収支内訳書は、自宅で作
成してから来場してください。会場での作成代行は
行いません。
ご自身での作成が難しい場合は税理士への委託な
どを検討してください。また、瑞穂市商工会や瑞穂市
青色申告会（瑞穂市商工会）で作成支援を行ってい
ますのでご相談ください。

01 医療費控除の明細書および収支内訳書の事前作成をお願いします
給与または年金所得のみで、所得税の還付を受ける
かたが対象です。持ち物など詳細については、広報
みずほ２月号にてお知らせします。
●巣南会場（巣南庁舎２階 大会議室）
　２月10日（月）・２月１２日（水）
●穂積会場（穂積庁舎３階 大会議室）
　２月1３日（木）・２月１４日（金）
【受付時間】
午前の部9：00～11：15　午後の部13：15～15：15

04 還付申告を行います（納めすぎた所得税の還付を受ける申告）

２月３日（月）以降に税務課と市民窓口課に各種申告
用紙などを設置します。用紙に限りがありますので、
予めご了承ください。
※新型コロナ対策として、令和２年度より「前年、瑞穂市申告会場
にて収支内訳書の提出を伴う確定申告を行ったかた」へ、収支
内訳書を送付していましたが、新型コロナの５類移行に伴い令
和５年度をもって資料の送付を終了しました

確定申告書などの様式、手引きなどは、
国税庁ホームページからダウンロード
できます。

05 確定申告書などの様式・手引きなどの郵送は行いません
自宅のパソコンやスマートフォンを利用して、国税庁
ホームページから確定申告書を作成できます。作成
した申告書は、e-Tax（電子申告）を利用した電子送
信のほか、印刷して郵送での提出もできます。ぜひご
利用ください。

02 自宅で所得税の確定申告ができます

有効期限を過ぎると、e-Taxなどの
電子申請やコンビニ交付に使用で
きません。事前に期限を確認してく
ださい。

03 マイナンバーカードに書き込まれた電子証明書には有効期限があります

▲国税庁HP

申告受付について/税務課　☎327-4112　e-Taxについて/岐阜北税務署　☎262-6131
申告書の作成支援について/瑞穂市商工会・瑞穂市青色申告会　☎327-6611

「障害者控除対象者認定書」による障害者控除

障害者手帳をお持ちでないかたであっても、要介護
認定の状況に応じて障害者控除の適用を受けること
ができます。
「障害者控除対象者認定書」を発行しますので、本人
または家族のかたが申請してください。

【申請】
地域福祉高齢課または市民窓口課にて申請を受け
付けます

【注意】
・１２月３１日時点での要介護度が基準となります
・認定書の発行には２週間程度を要します
・調査の結果、非該当となる場合もあります

【対象者】
市内在住で、要介護または要支
援認定を受けている65歳以上
のかた

要介護・要支援を受けているかたの

広報みずほ・2025.13 2広報みずほ・2025.1



任期満了に伴う岐阜県知事選挙の投票日です。私たちにとって、今後の県政を任せる人を
選ぶという大変重要な意義を持っています。一人ひとりが主権者という自覚を持って投票
しましょう。

□問  選挙管理委員会（総務課内）　☎327-4111

都道府県知事選挙は、任期満了（４年）によって行われる、都道府県の首長を
選ぶ「地方選挙」で、立候補できるのは満３０歳以上の国民です。岐阜県知事
の場合、現職の任期満了日は令和７年２月５日（水）です。
県知事は、県の最高責任者であり、県の代表的存在です。県知事は、県政の全
般を統括し、県民の生活や福祉、経済の発展など、地域全体の発展に向けた
施策を推進しています。

県知事選挙とは

入場券は、告示日となる１月９日（木）前後に郵送
します。世帯ごとに４名１組になっていますので、
自分の入場券を切り取ってお持ちください。
期日前投票所を利用されるかたは、事前に「投
票する日」と「生年月日」を記入いただくと投票
がスムーズにできます。

投票所入場券について 入場券がまだ届いていな
いかたも、選挙人名簿に
登録されている本人であ
ることの確認ができれば、
投票できます。

投票所入場券（見本）

引っ越した場合はどうなるの？

投票済証をリニューアルしました！

市外（県内）から瑞穂市へ転入
令和６年10月8日以前に転入し、引き続き市内に
住んでいるかたは、瑞穂市で投票できます。なお、
10月9日以降に転入されたかたは、当市の選挙人
名簿には登録されませんので、前住所地（県内）の
選挙管理委員会へお問い合わせください。

投票所の場所を変更しています！
今年実施の選挙より、生津投票区、美江寺投票区、古橋投票区の投票所を変更しています。
投票日当日は、お間違えの無いようご注意ください。

瑞穂市から市外（県内）へ転出
令和６年10月９日以降に県内の他市町村へ転出
されたかたは、瑞穂市で投票することとなります。
その際には、「引き続き県内に住所を有する旨の
証明書」の提出または「引き続き県内に住所を有
することの確認」を受ける必要があります。

日 ～

唐栗投票所

期日前投票所
1/16（木）  10：00～15：00

期日前投票所
1/18（土）、1/19（日）
8：30～20：00

古橋投票所

美江寺投票所
生津投票所

穂積投票所
穂積庁舎

朝日大学朝日大学

西部複合センター

巣南公民館

巣南庁舎

五六川

揖
斐
川

巣南中学校 十九条駅

美江寺駅

横屋駅

穂積北中学校

本
巣
縦
貫
道

牛牧団地

岐
阜
方
面樽

見
鉄
道

至北方

本
田
団
地

牛牧南部コミセン
つどいの泉

南小学校南小学校

南小校区
放課後児童クラブ
（すみれの家西側）

中小学校
本田コミセン

市民センター

生津小学校

西小学校

本田投票所

穂積駅

期日前投票所
1/10（金）～1/25（土）
8：30～20：00

23

21

穂積小学校

別府投票所

牛牧投票所

大
垣
方
面

投票所

期日前投票所

投票所のご案内

各投票所の
詳細マップ

駐車場駐車場

市立生津小学校

駐車場

生活科室生活科室
出入口

馬場公園

駐
車
場

駐
車
場

市立 中保育・
教育センター

市立中小学校

美江寺大門裏出入口

中小校区放課後児童クラブ中小校区放課後児童クラブ

樽
見
鉄
道

市立南小学校

南ふれあい広場

駐車場
駐車場

駐車場

出入口 瑞穂市社会福祉協議会
すみれの家

犀川

南小校区放課後児童クラブ

生津投票所 美江寺投票所 古橋投票所

投票済証とは、選挙の投票後にその
証明として選挙管理委員会から交
付される証明書です。瑞穂市の投票
済証は、かきりんのイラストを用い
た可愛らしいデザインです。
今回のデザインもお楽しみに！
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任期満了に伴う岐阜県知事選挙の投票日です。私たちにとって、今後の県政を任せる人を
選ぶという大変重要な意義を持っています。一人ひとりが主権者という自覚を持って投票
しましょう。

□問  選挙管理委員会（総務課内）　☎327-4111

都道府県知事選挙は、任期満了（４年）によって行われる、都道府県の首長を
選ぶ「地方選挙」で、立候補できるのは満３０歳以上の国民です。岐阜県知事
の場合、現職の任期満了日は令和７年２月５日（水）です。
県知事は、県の最高責任者であり、県の代表的存在です。県知事は、県政の全
般を統括し、県民の生活や福祉、経済の発展など、地域全体の発展に向けた
施策を推進しています。

県知事選挙とは

入場券は、告示日となる１月９日（木）前後に郵送
します。世帯ごとに４名１組になっていますので、
自分の入場券を切り取ってお持ちください。
期日前投票所を利用されるかたは、事前に「投
票する日」と「生年月日」を記入いただくと投票
がスムーズにできます。

投票所入場券について 入場券がまだ届いていな
いかたも、選挙人名簿に
登録されている本人であ
ることの確認ができれば、
投票できます。

投票所入場券（見本）

引っ越した場合はどうなるの？

投票済証をリニューアルしました！

市外（県内）から瑞穂市へ転入
令和６年10月8日以前に転入し、引き続き市内に
住んでいるかたは、瑞穂市で投票できます。なお、
10月9日以降に転入されたかたは、当市の選挙人
名簿には登録されませんので、前住所地（県内）の
選挙管理委員会へお問い合わせください。

投票所の場所を変更しています！
今年実施の選挙より、生津投票区、美江寺投票区、古橋投票区の投票所を変更しています。
投票日当日は、お間違えの無いようご注意ください。

瑞穂市から市外（県内）へ転出
令和６年10月９日以降に県内の他市町村へ転出
されたかたは、瑞穂市で投票することとなります。
その際には、「引き続き県内に住所を有する旨の
証明書」の提出または「引き続き県内に住所を有
することの確認」を受ける必要があります。

日 ～

唐栗投票所

期日前投票所
1/16（木）  10：00～15：00

期日前投票所
1/18（土）、1/19（日）
8：30～20：00

古橋投票所

美江寺投票所
生津投票所

穂積投票所
穂積庁舎

朝日大学朝日大学

西部複合センター

巣南公民館

巣南庁舎

五六川

揖
斐
川

巣南中学校 十九条駅

美江寺駅

横屋駅

穂積北中学校

本
巣
縦
貫
道

牛牧団地

岐
阜
方
面樽

見
鉄
道

至北方

本
田
団
地

牛牧南部コミセン
つどいの泉

南小学校南小学校

南小校区
放課後児童クラブ
（すみれの家西側）

中小学校
本田コミセン

市民センター

生津小学校

西小学校

本田投票所

穂積駅

期日前投票所
1/10（金）～1/25（土）
8：30～20：00

23

21

穂積小学校

別府投票所

牛牧投票所

大
垣
方
面

投票所

期日前投票所

投票所のご案内

各投票所の
詳細マップ

駐車場駐車場

市立生津小学校

駐車場

生活科室生活科室
出入口

馬場公園

駐
車
場

駐
車
場

市立 中保育・
教育センター

市立中小学校

美江寺大門裏出入口

中小校区放課後児童クラブ中小校区放課後児童クラブ

樽
見
鉄
道

市立南小学校

南ふれあい広場

駐車場
駐車場

駐車場

出入口 瑞穂市社会福祉協議会
すみれの家

犀川

南小校区放課後児童クラブ

生津投票所 美江寺投票所 古橋投票所

投票済証とは、選挙の投票後にその
証明として選挙管理委員会から交
付される証明書です。瑞穂市の投票
済証は、かきりんのイラストを用い
た可愛らしいデザインです。
今回のデザインもお楽しみに！
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啓発ポスター入選作品
明るい選挙

市内小・中・高校生を対象に募集したところ、「選挙」に
関する想いを表現した39作品の応募がありました。
そのうち18作品を市入選とし、2次審査（県審査）に提
出した結果、１作品が県特選、9作品が県入選となりま
したのでご紹介します。

県入選以上の作品を展示し、期日前投票所を、より明るく演
出します。ご家族、ご友人をお誘いのうえ、児童・生徒の素敵
な作品をぜひご覧ください。皆さんのご来場をお待ちしてお
ります。

●私たちの未来のために！

●みんなで行こう！

●未来のために選挙に行こう！

●むだにしないで　その１票が未来をかえる

●18歳　未来のバトンをわたすとき

●みんなでとうひょうしよう

●大人の一票が子どもの未来を決める

●わたしの一票

●明るい未来に一票を‼

●あなたは　投票するorしない　どうする？

●輝く未来へあなたの一票

●私たちの未来を決める大切な一票

●未来を切り開く　その一票

●参加することから始めよう

●その一票が未来を創る

●その一票で見える未来を変える

●私の未来は私が選ぶ

●「いいね！」465,248件　未来に一票なう‼

岐阜県知事選挙
期日前投票所に掲示します！

たくさんのご応募ありがとうございました。
来年度も皆さんの作品をお待ちしています！

市入選作品

ポスターのキャッチコピーをご紹介

惜しくも市入選に届かなかった作品から

特選
岐　阜　県

入選
岐　阜　県

南小 ３年
松永　みずきさん

本田小６年

清水　奏さん
牛牧小６年

川﨑　桜蘭さん
牛牧小６年

水谷　舞彩さん
西小１年

髙田　紗江さん

南小５年

松井　瑠那さん
穂積中１年

川﨑　彩桜さん
穂積北中１年

阪本　柚依さん
穂積中２年

小寺　舞香さん
穂積中２年

渡邉　心結さん

生津小５年

勝村　花菜さん

牛牧小４年

川﨑　結桜衣さん
中小3年

遠藤　稚奈さん
南小６年

白木　美羽さん
巣南中１年

栄德　美桜さん

本田小２年

石原　舞さん
本田小６年

小林　蘭さん
牛牧小２年

川﨑　心桜希さん□問  市選挙管理委員会（総務課内）　☎327-4111
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啓発ポスター入選作品
明るい選挙

市内小・中・高校生を対象に募集したところ、「選挙」に
関する想いを表現した39作品の応募がありました。
そのうち18作品を市入選とし、2次審査（県審査）に提
出した結果、１作品が県特選、9作品が県入選となりま
したのでご紹介します。

県入選以上の作品を展示し、期日前投票所を、より明るく演
出します。ご家族、ご友人をお誘いのうえ、児童・生徒の素敵
な作品をぜひご覧ください。皆さんのご来場をお待ちしてお
ります。

●私たちの未来のために！

●みんなで行こう！

●未来のために選挙に行こう！

●むだにしないで　その１票が未来をかえる

●18歳　未来のバトンをわたすとき

●みんなでとうひょうしよう

●大人の一票が子どもの未来を決める

●わたしの一票

●明るい未来に一票を‼

●あなたは　投票するorしない　どうする？

●輝く未来へあなたの一票

●私たちの未来を決める大切な一票

●未来を切り開く　その一票

●参加することから始めよう

●その一票が未来を創る

●その一票で見える未来を変える

●私の未来は私が選ぶ

●「いいね！」465,248件　未来に一票なう‼

岐阜県知事選挙
期日前投票所に掲示します！

たくさんのご応募ありがとうございました。
来年度も皆さんの作品をお待ちしています！

市入選作品

ポスターのキャッチコピーをご紹介

惜しくも市入選に届かなかった作品から

特選
岐　阜　県

入選
岐　阜　県

南小 ３年
松永　みずきさん

本田小６年

清水　奏さん
牛牧小６年

川﨑　桜蘭さん
牛牧小６年

水谷　舞彩さん
西小１年

髙田　紗江さん

南小５年

松井　瑠那さん
穂積中１年

川﨑　彩桜さん
穂積北中１年

阪本　柚依さん
穂積中２年

小寺　舞香さん
穂積中２年

渡邉　心結さん

生津小５年

勝村　花菜さん

牛牧小４年

川﨑　結桜衣さん
中小3年

遠藤　稚奈さん
南小６年

白木　美羽さん
巣南中１年

栄德　美桜さん

本田小２年

石原　舞さん
本田小６年

小林　蘭さん
牛牧小２年

川﨑　心桜希さん□問  市選挙管理委員会（総務課内）　☎327-4111
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こどもまんなか応援サポーター宣言

戦没者追悼式を開催

富有樂猩をＰＲ大使に任命 中学校体育館にエアコン設置へ 環境都市宣言

瑞穂市防災士会が発足 城南高等学校と連携協定締結 科学の甲子園ジュニアで全国へ

昨年は広報みずほをご愛読いただきありがとう
ございました。紙面で掲載したさまざまな行事
や出来事の中から、編集担当が選ぶ主なニュー
スを紹介します。

こどものために何が最も良いことかを常に考え、こ
どもたちが健やかで幸せに成長できる社会を実現
するという「こどもまんなか」の趣旨に賛同し、「こど
もまんなか応援サポーター」として活動することを
宣言しました。

よさこい鳴子踊りチームの富有樂
猩を瑞穂市ＰＲ大使に任命。市内外
で精力的に市の魅力を発信してい
ます。

地震・洪水災害の指定避難所であ
る市内全ての中学校体育館に空調
設備の整備を進めています。

環境への負荷の少ない循環を基調
とした持続的発展可能な社会の構
築を目指して、環境都市宣言をしま
した。 

市内の「防災士」からなる瑞穂市防
災士会が組織されました。市の防災
力向上を目指し、活動しています。

富有柿を使った商品開発や新たな
特産品作りを推進。１１月にみずほ
カレーのNo.1を決める「みずほカ
レーバトル」を開催しました。

第12回「科学の甲子園ジュニア」岐
阜県大会に、巣南中学校の生徒が
挑戦。優勝を果たし、全国大会への
出場権を獲得しました。

市主催として初めての開催。戦没者
を悼むとともに、世界の恒久平和を
祈念しました。

2024年の主な出来事

【1月】
４日
7日
15日
23日

【3月】
2日
10日

【4月】
１日

21日
【5月】

１日

31日

【6月】
４日

【7月】
23日

【8月】
１日

【9月】
2日

18日

24日
【10月】
12日

【11月】
3日
10日
23日
29日

【12月】
21日

市公式インスタグラムを開始
二十歳のつどい
市職員を石川県の被災地へ派遣
大谷 翔平選手からグローブ寄贈

みずほバスで交通系ICカード利用開始
文化講演会「朝井リョウが語る本のアレコレ
～読むこと書くことにまつわる90分～」

丹羽 俊一副市長就任
瑞穂市こども家庭センターを開設
市議会議員選挙

広報みずほで「みずほっこだより」
（市内保育所の活動紹介）の連載開始
株式会社リトルクリエイティブセンターと
シティプロモーション事業推進に関する
協定締結

被爆アオギリ二世を中小学校に植樹

クーリングシェルター(指定暑熱避難施設)
を指定

中日ドラゴンズスポンサーゲーム
ＳＤＧｓ夏休み教室
第66回みずほ汽車まつり

みずほすくすくナビ（子育て応援アプリ）
配信開始
穂積駅南地区における土地区画整理事業
と都市計画道路の都市計画決定(変更)
空き容器回収機リニューアル

第３回「読書のまち みずほ」ビブリオバトル

みずほふれあいフェスタ2024
将棋フェスティバルin瑞穂
みずほカレーバトル
平和の鐘 打鐘式

ネオクラシックコンサート

「ＮＨＫのど自慢」を開催

市制20周年記念事業のフィナーレを
飾るイベントとして開催。予選を勝ち抜
いた20組が熱い歌声を響かせました。

一日市長体験

市政への理解を深めるために開催。
１２名の小・中学生が参加し、貴重な
体験となりました。

2024年
10大ニュース

1/4

3/26 3/15

6/30 4/24 8/20

8/15

3/24

8月

９日、10日
１７日、１８日
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こどもまんなか応援サポーター宣言

戦没者追悼式を開催

富有樂猩をＰＲ大使に任命 中学校体育館にエアコン設置へ 環境都市宣言

瑞穂市防災士会が発足 城南高等学校と連携協定締結 科学の甲子園ジュニアで全国へ

昨年は広報みずほをご愛読いただきありがとう
ございました。紙面で掲載したさまざまな行事
や出来事の中から、編集担当が選ぶ主なニュー
スを紹介します。

こどものために何が最も良いことかを常に考え、こ
どもたちが健やかで幸せに成長できる社会を実現
するという「こどもまんなか」の趣旨に賛同し、「こど
もまんなか応援サポーター」として活動することを
宣言しました。

よさこい鳴子踊りチームの富有樂
猩を瑞穂市ＰＲ大使に任命。市内外
で精力的に市の魅力を発信してい
ます。

地震・洪水災害の指定避難所であ
る市内全ての中学校体育館に空調
設備の整備を進めています。

環境への負荷の少ない循環を基調
とした持続的発展可能な社会の構
築を目指して、環境都市宣言をしま
した。 

市内の「防災士」からなる瑞穂市防
災士会が組織されました。市の防災
力向上を目指し、活動しています。

富有柿を使った商品開発や新たな
特産品作りを推進。１１月にみずほ
カレーのNo.1を決める「みずほカ
レーバトル」を開催しました。

第12回「科学の甲子園ジュニア」岐
阜県大会に、巣南中学校の生徒が
挑戦。優勝を果たし、全国大会への
出場権を獲得しました。

市主催として初めての開催。戦没者
を悼むとともに、世界の恒久平和を
祈念しました。

2024年の主な出来事

【1月】
４日
7日
15日
23日

【3月】
2日
10日

【4月】
１日

21日
【5月】

１日

31日

【6月】
４日

【7月】
23日

【8月】
１日

【9月】
2日

18日

24日
【10月】
12日

【11月】
3日
10日
23日
29日

【12月】
21日

市公式インスタグラムを開始
二十歳のつどい
市職員を石川県の被災地へ派遣
大谷 翔平選手からグローブ寄贈

みずほバスで交通系ICカード利用開始
文化講演会「朝井リョウが語る本のアレコレ
～読むこと書くことにまつわる90分～」

丹羽 俊一副市長就任
瑞穂市こども家庭センターを開設
市議会議員選挙

広報みずほで「みずほっこだより」
（市内保育所の活動紹介）の連載開始
株式会社リトルクリエイティブセンターと
シティプロモーション事業推進に関する
協定締結

被爆アオギリ二世を中小学校に植樹

クーリングシェルター(指定暑熱避難施設)
を指定

中日ドラゴンズスポンサーゲーム
ＳＤＧｓ夏休み教室
第66回みずほ汽車まつり

みずほすくすくナビ（子育て応援アプリ）
配信開始
穂積駅南地区における土地区画整理事業
と都市計画道路の都市計画決定(変更)
空き容器回収機リニューアル

第３回「読書のまち みずほ」ビブリオバトル

みずほふれあいフェスタ2024
将棋フェスティバルin瑞穂
みずほカレーバトル
平和の鐘 打鐘式

ネオクラシックコンサート

「ＮＨＫのど自慢」を開催

市制20周年記念事業のフィナーレを
飾るイベントとして開催。予選を勝ち抜
いた20組が熱い歌声を響かせました。

一日市長体験

市政への理解を深めるために開催。
１２名の小・中学生が参加し、貴重な
体験となりました。

2024年
10大ニュース

1/4

3/26 3/15

6/30 4/24 8/20

8/15

3/24

8月

９日、10日
１７日、１８日
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特定歯科健診の受診券、ぎふ・さわやか口腔健診の
健診票を令和6年6月に送付しましたが、受診はさ
れましたか？
健診期間は２月末までです。
まだ受診されていないかた
は早めの受診をお願いしま
す。お手元に受診券、健診票
がない場合は、再発行します
のでご連絡ください。

特定歯科健診の対象者

瑞穂市国民健康保険の被保険者のかたで、令和6年
4月2日～令和7年4月1日のあいだに、25歳・30歳・
35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
になるかた

□問  医療保険課　☎327-4159

歯科健診は２月２８日（金）まで！ □問  医療保険課　☎327-4159

がん検診は、「健康な人」と「多少でもがんの可能性が疑われる人」を振り分ける入り
口の検査です。「要精密検査」となった場合、精密検査を受けることで初めてそれが
心配ないものか、がんの可能性があるものかが判断されます。
精密検査が必要となったかたが精密検査を受けずにいると、せっかく見つけること
ができたがんを見逃してしまうかもしれません。必ず精密検査を受けてください。

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

7人

52人

2人

12人

7人

0人

1人

0人

0人

0人

1人

0人

0人

0人

0人

8人

24人

89人

9人

2人

16人

77人

91人

21人

9人

がん検診で“要精密検査”となったら □問  健康推進課　☎327-8611

宅配便の再配達の増加が社会問題になっています。
再配達を減らすことは、トラックから排出されるCO２削
減に繋がる地球にやさしい取組です。スマートフォンでの
事前通知サービス、置き配の利用、あらかじめ受取場所
や受取可能時間を指定することによって、時間の有効活
用となります。宅配事業者に応じた受け取り方法を一度、
検討してみましょう。

再配達を減らして、ＣＯ２削減へ □問  環境課　☎327-4127

国民健康保険の被保険者数は、団塊の世代が後期高
齢者医療制度に移行することに加え、被用者保険の
適用拡大などにより年々減少傾向（令和６年１０月末
現在８，６５７人）にあります。また、６０歳以上のかた
が、約５０％を占めています。

瑞穂市国民健康保険の被保険者の現状 瑞穂市国民健康保険の医療費の現状

適正な受診にご協力ください

受診率１，０００％は「１年間に１人あたり１０件（回）の受
診をしている」ことを意味します。
令和６年度末における国民健康保険被保険者の受診
率は、２，０００.２３％となる見込みで、１年間に１人あた
り２０回超の受診をしていたことになります。

●休日・夜間の受診は、よく考えてから
時間外の受診は医療費が高額になります。診療時
間内に受診できないか、もう一度考えましょう。

●薬は正しく使いましょう
薬の飲み合わせによっては、副作用が出ることが
あります。お薬手帳を活用することで、薬のもらい
すぎや、体に良くない飲み合わせを防げます。

●重複・頻回受診をしない
同じ病気で複数の医療機関を受診すると、医療費
を増やすだけではなく、重複する検査や投薬が、
体に悪影響を与える可能性があります。

●かかりつけ医を持ちましょう
既往歴やアレルギーの把握により、適切な治療や
診断が期待できます。また治療に適した医療機関
の紹介を受けられます。紹介状なしで大病院を受
診すると特別の料金がかかります。

●健康保険証利用登録がされたマイナンバーカー
ド（マイナ保険証）を利用しましょう
マイナ保険証を利用して受診すると、医療機関・
薬局で診療情報や薬剤情報などが確認でき、効果
的な治療や適切な薬の処方などを受けられます。
適正な受診のために、マイナ保険証の利用をご検
討ください。

医療機関等の受診率の状況

受診率＝診療総件数÷平均被保険者数×100
【受診率の計算式】

令和６年度末における１人当たりの医療費は、約４5.5
万円となる見込みで、年々増加しています。総医療費
は、令和４年度には新型コロナの影響で受診控えによ
り減少しましたが、令和５年度から再び増加傾向にあり
ます。
瑞穂市では、人間ドック等費用助成事業を実施して
います。被保険者の皆さんには各事業をご利用いた
だき、病気の早期発見、早期治療を心がけ、医療費適
正化にご協力ください。

１人当たりの医療費＝総医療費÷平均被保険者数
【１人当たりの医療費の計算式】

医療費を大切にしましょう

受診率

令和3年度末 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末見込

%
2,100.00

2,000.00

1,900.00

1,800.00

1,700.00

1,600.00

1,790.84
1,854.67

1,918.49

2,000.23

一人当たりの医療費

令和3年度末 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末見込

一人当たりの医療費

総医療費

総医療費

円 億円
470,000 39

36.69

371,461
378,532

412,079

454,772

36.31

37.64

38.65

38

37

36

35

34

450,000

430,000

410,000

390,000

370,000

350,000

一人当たりの医療費 総医療費

ぎふ・さわやか口腔健診の対象者

後期高齢者医療に加入しているかた

令和６年度がん検診で「要精密検査」となったかた （令和６年１２月10日現在）

検診内容 要精密
検査

精密検査
未受診

精密検査受診

がん発見 がん疑い がんでは
ない
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特定歯科健診の受診券、ぎふ・さわやか口腔健診の
健診票を令和6年6月に送付しましたが、受診はさ
れましたか？
健診期間は２月末までです。
まだ受診されていないかた
は早めの受診をお願いしま
す。お手元に受診券、健診票
がない場合は、再発行します
のでご連絡ください。

特定歯科健診の対象者

瑞穂市国民健康保険の被保険者のかたで、令和6年
4月2日～令和7年4月1日のあいだに、25歳・30歳・
35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
になるかた

□問  医療保険課　☎327-4159

歯科健診は２月２８日（金）まで！ □問  医療保険課　☎327-4159

がん検診は、「健康な人」と「多少でもがんの可能性が疑われる人」を振り分ける入り
口の検査です。「要精密検査」となった場合、精密検査を受けることで初めてそれが
心配ないものか、がんの可能性があるものかが判断されます。
精密検査が必要となったかたが精密検査を受けずにいると、せっかく見つけること
ができたがんを見逃してしまうかもしれません。必ず精密検査を受けてください。

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

7人

52人

2人

12人

7人

0人

1人

0人

0人

0人

1人

0人

0人

0人

0人

8人

24人

89人

9人

2人

16人

77人

91人

21人

9人

がん検診で“要精密検査”となったら □問  健康推進課　☎327-8611

宅配便の再配達の増加が社会問題になっています。
再配達を減らすことは、トラックから排出されるCO２削
減に繋がる地球にやさしい取組です。スマートフォンでの
事前通知サービス、置き配の利用、あらかじめ受取場所
や受取可能時間を指定することによって、時間の有効活
用となります。宅配事業者に応じた受け取り方法を一度、
検討してみましょう。

再配達を減らして、ＣＯ２削減へ □問  環境課　☎327-4127

国民健康保険の被保険者数は、団塊の世代が後期高
齢者医療制度に移行することに加え、被用者保険の
適用拡大などにより年々減少傾向（令和６年１０月末
現在８，６５７人）にあります。また、６０歳以上のかた
が、約５０％を占めています。

瑞穂市国民健康保険の被保険者の現状 瑞穂市国民健康保険の医療費の現状

適正な受診にご協力ください

受診率１，０００％は「１年間に１人あたり１０件（回）の受
診をしている」ことを意味します。
令和６年度末における国民健康保険被保険者の受診
率は、２，０００.２３％となる見込みで、１年間に１人あた
り２０回超の受診をしていたことになります。

●休日・夜間の受診は、よく考えてから
時間外の受診は医療費が高額になります。診療時
間内に受診できないか、もう一度考えましょう。

●薬は正しく使いましょう
薬の飲み合わせによっては、副作用が出ることが
あります。お薬手帳を活用することで、薬のもらい
すぎや、体に良くない飲み合わせを防げます。

●重複・頻回受診をしない
同じ病気で複数の医療機関を受診すると、医療費
を増やすだけではなく、重複する検査や投薬が、
体に悪影響を与える可能性があります。

●かかりつけ医を持ちましょう
既往歴やアレルギーの把握により、適切な治療や
診断が期待できます。また治療に適した医療機関
の紹介を受けられます。紹介状なしで大病院を受
診すると特別の料金がかかります。

●健康保険証利用登録がされたマイナンバーカー
ド（マイナ保険証）を利用しましょう
マイナ保険証を利用して受診すると、医療機関・
薬局で診療情報や薬剤情報などが確認でき、効果
的な治療や適切な薬の処方などを受けられます。
適正な受診のために、マイナ保険証の利用をご検
討ください。

医療機関等の受診率の状況

受診率＝診療総件数÷平均被保険者数×100
【受診率の計算式】

令和６年度末における１人当たりの医療費は、約４5.5
万円となる見込みで、年々増加しています。総医療費
は、令和４年度には新型コロナの影響で受診控えによ
り減少しましたが、令和５年度から再び増加傾向にあり
ます。
瑞穂市では、人間ドック等費用助成事業を実施して
います。被保険者の皆さんには各事業をご利用いた
だき、病気の早期発見、早期治療を心がけ、医療費適
正化にご協力ください。

１人当たりの医療費＝総医療費÷平均被保険者数
【１人当たりの医療費の計算式】

医療費を大切にしましょう

受診率

令和3年度末 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末見込

%
2,100.00

2,000.00

1,900.00

1,800.00

1,700.00

1,600.00

1,790.84
1,854.67

1,918.49

2,000.23

一人当たりの医療費

令和3年度末 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末見込

一人当たりの医療費

総医療費

総医療費

円 億円
470,000 39

36.69

371,461
378,532

412,079

454,772

36.31

37.64

38.65

38

37

36

35

34

450,000

430,000

410,000

390,000

370,000

350,000

一人当たりの医療費 総医療費

ぎふ・さわやか口腔健診の対象者

後期高齢者医療に加入しているかた

令和６年度がん検診で「要精密検査」となったかた （令和６年１２月10日現在）

検診内容 要精密
検査

精密検査
未受診

精密検査受診

がん発見 がん疑い がんでは
ない
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令和７年度　会計年度任用職員募集 □問  総務課　☎327-4111

リトミック親子体操教室（上級編） □問  生涯学習課　☎327-2117

会計年度任用職員とは、地方公務員法の規定に基づ
き任用される一般職の非常勤職員です。

糖尿病予防事業 参加者募集 □問  健康推進課　☎327-8611

“スマホ”と“２４時間持続血糖測定器”を使用し、血
糖値の変動を２週間モニタリングできる体験会を
開催します。

事業委託先
ユイット合同会社
講師　萩野 祐子（管理栄養士）

血糖モニタリング体験会

75ｇ糖負荷試験により血糖値とイン
スリンを調べ、糖尿病を予防するため
の教室を開催します。

【対象者】
下記のすべてに該当するかた
（１）市内在住の40歳～69歳のかた
　 ※令和6年4月1日時点
（2）健診結果でヘモグロビンA1cが、５.６～６.４％    
　  であったかた　
　 ※糖尿病の治療中のかたは除きます
（3）この教室に参加したことがなく、原則4回とも参
　  加できるかた

【日程】
2月4日（火）、21日（金）、3月5日（水）、24日（月）
各回とも13：30～16：00

【場所】
巣南保健センター（西部複合センター１階）

【受講料】
75ｇ糖負荷試験検査（血液検査）費　1,500円

【申込方法】
電話にてお申し込みください。
期限：１月27日（月）
※教室の詳細はホームページをご覧ください

【対象者】
下記のすべてに該当するかた
（１）市内在住の40～64歳のかた
　　※令和6年4月1日時点
（２）健診結果で、ヘモグロビンＡ１ｃが5.6～6.4％

であったかた
　　※糖尿病の治療中のかたは除きます  
(３)スマホを操作できるかた

【日程】
●2月６日（木） ▶ ２4時間持続血糖測定器を装着
上腕に測定器を装着し、14日間連続で睡眠時も含
めた血糖値を測定します。
●３月６日（木） ▶ 分析レポートを返却
分析結果から、管理栄養士が生活習慣病予防の対
策を提案します。

【申込方法】
申込フォームにてお申し込みください。
期限：１月27日（月）
※体験会の詳細は、ホームページをご覧ください

【場所】
巣南保健センター（西部複合センター１階）
【受講料】
無料

※募集については、原稿作成時点での予定である
ため変更することがあります。申込書と各職種
の給与、勤務条件などは、総務課と担当課で配
布するほか、市ホームページからダウンロードで
きます

●行政事務補助員（短時間）

●学校等生活支援員

●通級指導教室指導員

●行政事務補助員(保育所）

●担任保育士

●保育士

●支援センター保育士

●子育て支援員

●保育補助員

●保育所調理員

●給食センター調理員

☎327-2116

☎327-2147

☎328-7771

●図書整理員

●外国人児童生徒指導員

学校教育課

●保育所保健師

●保育所看護師

●保育所用務員

●放課後児童クラブサブチーフ

●放課後児童クラブ指導員

●放課後児童クラブサポーター

幼児教育課

給食センター●行政事務補助員 市民窓口課

【任用期間】　
令和７年４月１日～令和８年３月３１日

【応募方法】　
申込書および資格証明書の写し（資格を要する職種
のみ）を担当課へ提出

【選考方法】
面接試験および実技試験（保育士・幼稚園教諭のみ）

【応募期限】　
１月10日（金）必着
※応募状況により期限後も受付する場合があります

《日程》
２月７日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
３月7日（金）
各回10：00～11：30（全５回コース）

《抽選報告》
定員を超える申し込みがあった場合は抽選を行い
ます。当選者には決定通知と受講料の納付書を送付
し、落選者には落選通知を送付します。

場   所　巣南公民館　多目的ホール
受講料　1,000円
対   象　市内在住の幼児と保護者
　　　　※初回受講時点で満２歳以上
定   員　15名

申込期限　１月17日（金）

メール　syougai@city.mizuho.lg.jp
F A X   327-2105

申　込 ①生涯学習課、ココロかさなるＣＣＮセン
ター、市民センター、巣南公民館の窓口
で申込書に記入し提出
②幼児の氏名（ふりがな）、性別、保護者の
氏名、住所、郵便番号、電話番号を記載
したメールまたはＦＡＸで提出

◎運動できる服装で、水筒、
タオルを持参してくださ
い。なお、講師の都合によ
り休講となる場合がありま
すので、ご了承ください。

募集職種および担当課

☎327-2100

●家庭相談員

●保健師

●行政事務補助員
　（障がい者任用）

子ども支援課

総務課

☎322-3022

☎327-4111

●保健師（短時間）

●管理栄養士・栄養士（短時間）

健康推進課 ☎327-8611

毎月木曜日にごみステーショ
ンで行っているプラスチック
容器包装、缶類、ペットボトル
の収集日が、1月は各地域一
週ずつ遅れます。なお、火曜
日の資源ごみの収集日につ
いては通常通りです。

1月の「資源ごみ」の収集日に、ご注意ください
2日（木）
９日（木）
16日（木）
23日（木）
30日（木）

収集なし（可燃ごみの収集日となっています）
穂積（多利除く）、稲里、本田団地、本田緑町、巣南地区の収集日
別府、多利の収集日
本田（団地、緑町除く）、只越、生津小校区の収集日
牛牧小校区の収集日

申込フォーム

市ホームページ

※ごみの収集日については、広報カレンダーをご覧ください

「血糖モニタリング体験会」または「血糖コントロール教室」のどちらか１つに参加できます。

01

血糖コントロール教室02
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令和７年度　会計年度任用職員募集 □問  総務課　☎327-4111

リトミック親子体操教室（上級編） □問  生涯学習課　☎327-2117

会計年度任用職員とは、地方公務員法の規定に基づ
き任用される一般職の非常勤職員です。

糖尿病予防事業 参加者募集 □問  健康推進課　☎327-8611

“スマホ”と“２４時間持続血糖測定器”を使用し、血
糖値の変動を２週間モニタリングできる体験会を
開催します。

事業委託先
ユイット合同会社
講師　萩野 祐子（管理栄養士）

血糖モニタリング体験会

75ｇ糖負荷試験により血糖値とイン
スリンを調べ、糖尿病を予防するため
の教室を開催します。

【対象者】
下記のすべてに該当するかた
（１）市内在住の40歳～69歳のかた
　 ※令和6年4月1日時点
（2）健診結果でヘモグロビンA1cが、５.６～６.４％    
　  であったかた　
　 ※糖尿病の治療中のかたは除きます
（3）この教室に参加したことがなく、原則4回とも参
　  加できるかた

【日程】
2月4日（火）、21日（金）、3月5日（水）、24日（月）
各回とも13：30～16：00

【場所】
巣南保健センター（西部複合センター１階）

【受講料】
75ｇ糖負荷試験検査（血液検査）費　1,500円

【申込方法】
電話にてお申し込みください。
期限：１月27日（月）
※教室の詳細はホームページをご覧ください

【対象者】
下記のすべてに該当するかた
（１）市内在住の40～64歳のかた
　　※令和6年4月1日時点
（２）健診結果で、ヘモグロビンＡ１ｃが5.6～6.4％

であったかた
　　※糖尿病の治療中のかたは除きます  
(３)スマホを操作できるかた

【日程】
●2月６日（木） ▶ ２4時間持続血糖測定器を装着
上腕に測定器を装着し、14日間連続で睡眠時も含
めた血糖値を測定します。
●３月６日（木） ▶ 分析レポートを返却
分析結果から、管理栄養士が生活習慣病予防の対
策を提案します。

【申込方法】
申込フォームにてお申し込みください。
期限：１月27日（月）
※体験会の詳細は、ホームページをご覧ください

【場所】
巣南保健センター（西部複合センター１階）
【受講料】
無料

※募集については、原稿作成時点での予定である
ため変更することがあります。申込書と各職種
の給与、勤務条件などは、総務課と担当課で配
布するほか、市ホームページからダウンロードで
きます

●行政事務補助員（短時間）

●学校等生活支援員

●通級指導教室指導員

●行政事務補助員(保育所）

●担任保育士

●保育士

●支援センター保育士

●子育て支援員

●保育補助員

●保育所調理員

●給食センター調理員

☎327-2116

☎327-2147

☎328-7771

●図書整理員

●外国人児童生徒指導員

学校教育課

●保育所保健師

●保育所看護師

●保育所用務員

●放課後児童クラブサブチーフ

●放課後児童クラブ指導員

●放課後児童クラブサポーター

幼児教育課

給食センター●行政事務補助員 市民窓口課

【任用期間】　
令和７年４月１日～令和８年３月３１日

【応募方法】　
申込書および資格証明書の写し（資格を要する職種
のみ）を担当課へ提出

【選考方法】
面接試験および実技試験（保育士・幼稚園教諭のみ）

【応募期限】　
１月10日（金）必着
※応募状況により期限後も受付する場合があります

《日程》
２月７日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
３月7日（金）
各回10：00～11：30（全５回コース）

《抽選報告》
定員を超える申し込みがあった場合は抽選を行い
ます。当選者には決定通知と受講料の納付書を送付
し、落選者には落選通知を送付します。

場   所　巣南公民館　多目的ホール
受講料　1,000円
対   象　市内在住の幼児と保護者
　　　　※初回受講時点で満２歳以上
定   員　15名

申込期限　１月17日（金）

メール　syougai@city.mizuho.lg.jp
F A X   327-2105

申　込 ①生涯学習課、ココロかさなるＣＣＮセン
ター、市民センター、巣南公民館の窓口
で申込書に記入し提出
②幼児の氏名（ふりがな）、性別、保護者の
氏名、住所、郵便番号、電話番号を記載
したメールまたはＦＡＸで提出

◎運動できる服装で、水筒、
タオルを持参してくださ
い。なお、講師の都合によ
り休講となる場合がありま
すので、ご了承ください。

募集職種および担当課

☎327-2100

●家庭相談員

●保健師

●行政事務補助員
　（障がい者任用）

子ども支援課

総務課

☎322-3022

☎327-4111

●保健師（短時間）

●管理栄養士・栄養士（短時間）

健康推進課 ☎327-8611

毎月木曜日にごみステーショ
ンで行っているプラスチック
容器包装、缶類、ペットボトル
の収集日が、1月は各地域一
週ずつ遅れます。なお、火曜
日の資源ごみの収集日につ
いては通常通りです。

1月の「資源ごみ」の収集日に、ご注意ください
2日（木）
９日（木）
16日（木）
23日（木）
30日（木）

収集なし（可燃ごみの収集日となっています）
穂積（多利除く）、稲里、本田団地、本田緑町、巣南地区の収集日
別府、多利の収集日
本田（団地、緑町除く）、只越、生津小校区の収集日
牛牧小校区の収集日

申込フォーム

市ホームページ

※ごみの収集日については、広報カレンダーをご覧ください

「血糖モニタリング体験会」または「血糖コントロール教室」のどちらか１つに参加できます。
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瑞穂市こども計画の素案がまとまりましたので、皆
さんからの意見を募集します。

現在、災害現場において女性目線の意見が重視さ
れ、必要とされています。ぜひ身近なところから防
火、防災のために一緒に活動しませんか？

【待遇】年額報酬36,500円および
出動報酬を支給します。また、活動
服、制服を無償貸与します。

瑞穂市こども計画パブリックコメント □問  子ども支援課　☎322-3022

□問  市民協働安全課　☎327-4130

女性消防団員を募集します！

【資格】次のいずれにも該当するかた
（１）瑞穂市に在住、在勤または在学しているかたで、

応募日現在の年齢が満18歳以上のかた
（２）応募時に、瑞穂市の他の審議会などの委員とし

て委嘱を受けていないかた
（３）瑞穂市の市議会議員および市の職員でないかた
（４）平日（原則夜間）の会議に出席できるかた
【定員】5名以内
【応募方法】所定の応募書類（応募用紙、小論文）を
市民協働安全課まで郵送・メールまたは持参してく
ださい。応募書類は、穂積庁舎総合窓口、市民協働安
全課、巣南庁舎市民窓口課および市ホームページか
ら入手できます。

【提出期間】１月6日（月）～１月24日（金）　17：15まで
　　　　　※郵送の場合は当日消印有効
【選考結果】選考審査会において応募書類をもとに
選考し、結果は応募者全員に通知します。応募書類
は返却しませんので、ご了承ください。

まちづくり基本条例推進委員会委員募集 □問  市民協働安全課　☎327-4130

【計 画 名】
【募集期間】
【提出資格】

【閲覧場所】

【提出様式】

瑞穂市こども計画（案）
1月17日（金）～２月16日（日）
・市内在住、在勤、在学のかた　
・市内に事務所、事業所がある個人、法
人、その他団体
・計画に利害関係を有するかた
穂積庁舎総合案内、巣南庁舎ロビー、
市ホームページ
上記閲覧場所に設置、または市ホーム
ページに掲載の様式

（１）

(2 )

(３)
( 4 )

持 参

郵 送

ＦＡＸ
メール

子ども支援課、穂積庁舎総合案内また
は巣南庁舎ロビーに設置の投かん箱
〒501-0293 瑞穂市別府1288番地
瑞穂市役所子ども支援課 宛
327-1566
kosien@city.mizuho.lg.jp

入団資格

申込方法

募集人数
募集期限

市内在住または在勤で、18歳以上の
女性
下記連絡先までお電話ください。入団申
込書を送付します。
５名（４月１日より入団）
２月２８日（金）

女性消防班活動内容

提出方法

この委員会は、協働によるまちづくりの推進に
ついて審議するために設置されます。

任　　期　委嘱日から２年間
　　　　　（委嘱日は令和７年３月以降を予定）
開催回数　年2回程度
報　　酬　日額6,000円
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市
長
　
森
　
和
之

　

年
の
瀬
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、こ
の
１
年
を

振
り
返
り
ま
す
と
、元
日
に
石
川
県
能
登
半

島
で
震
度
７
の
地
震
が
発
生
し
、９
月
に
は
能

登
半
島
を
豪
雨
が
襲
い
、甚
大
な
被
害
と
な
り

ま
し
た
。被
災
地
へ
の
職
員
派
遣
な
ど
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、今
後
は
危
機
管
理
体
制
の
構

築
や
災
害
発
生
時
の
対
応
力
な
ど
、大
規
模

災
害
へ
の
備
え
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
昨
年
と
同
様
に
、10
月
、11
月
に

国・県
へ
の
来
年
度
予
算
の
要
望
活
動
を
行
い

ま
し
た
。ま
た
、要
望
活
動
で
上
京
し
た
際
に
、

瑞
穂
市
の
抱
え
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
、国
の

担
当
者
に
事
前
に
お
時
間
を
い
た
だ
き
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
市
で
は
令
和
６
年
１
月
４
日
に
、子
ど
も

た
ち
が
未
来
を
描
き
、希
望
を
も
っ
て
心
豊
か

に
成
長
で
き
る
よ
う
、「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
応

援
サ
ポ
ー
タ
ー
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。今
年

も
各
小
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
か
ら
直
接
意

見
を
聴
き
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
何
が
い
い
こ

と
な
の
か
を
考
え
、「
活
動
で
き
る
場
」「
体
験

で
き
る
場
」「
発
表
で
き
る
場
」の
３
つ
を
導
き

出
し
ま
し
た
。

　
３
月
15
日
に
、か
け
が
え
の
な
い
地
球
や
愛

す
る
郷
土
の
自
然
を
守
り
、人
と
自
然
が
共
生

で
き
る
持
続
可
能
な
ま
ち
を
次
世
代
に
引
き

継
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、「
環
境
都
市
宣
言
」を

行
い
ま
し
た
。今
年
度
内
の「
瑞
穂
市
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」発
信
に
向
け
て
準
備
を

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
第
３
次

総
合
計
画
、都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、こ

ど
も
計
画
な
ど
を
策
定
す
る
計
画
の
年
と
し

て
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
計
画
を

総
称
し
た「
み
ず
ほ
未
来
ま
ち
づ
く
り
構
想
２

０
３
５
」に
お
い
て
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
み
ず
ほ
」を
意
識

し
、こ
れ
か
ら
10
年
先
を
見
据
え
て
魅
力
あ
る

都
市
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
所
存
で
す
。

　
８
月
に
は
、「
１
日
市
長
〜
私
が
市
長
に
な
っ

た
ら
〜
」を
初
開
催
し
、抽
選
で
選
ば
れ
た
小

中
学
生
が
、市
長
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

「
市
長
が
市
を
よ
く
す
る
た
め
に一
生
懸
命
考

え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」と
感
想
が

聞
け
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。10
月
に

衆
議
院
の
解
散
総
選
挙
が
あ
り
、今
後
、国
の

動
向
や
景
気
の
状
況
を
、常
に
注
視
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

依
然
と
し
て
不
透
明
な
状
況
の
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、新
年
度
予
算
編
成
に
お
い
て
は
、

今
ま
で
以
上
に
不
要
不
急
な
事
業
は
な
い
か
、

事
業
の
必
要
性
と
優
先
順
位
を
見
極
め
、限

ら
れ
た
財
源
の
中
で
、着
実
に
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
方
針
で
す
。（
要
約
）

令
和
六
年
　
第
四
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会

□問  子ども支援課　☎322-3022□問  税務課　☎327-4112

中学卒業後の進学や就職などの準備費用に対する
負担を軽減するため、給付金を支給します。

【対象児童】平成２１年４月２日から平成２２年４月１日
生まれで、令和6年９月３０日時点で市内に住民登録
がある児童

【支給対象】対象児童を養育する保護者（対象児童が
里親委託または施設入所の場合は、里親または施設
の設置者）

【支給金額】対象児童１人につき３万円

口座振替のメリット
●一度手続きすれば翌年度以降の手続きは必要あ
りません。
●納期ごとに納めに行く手間がはぶけて便利です。
●期日に自動で引き落とされるので納め忘れがあり
ません。
●現金を持ち歩く必要がなく安全です。

申込方法
「口座振替依頼書(自動払込利用申込書)」にご記入・
押印のうえ、市指定金融機関等の窓口へご提出くだ
さい。用紙は市役所または指定金融機関等の市内支
店等に備え付けています。
申込日からの振替(払込)開始日は、用紙に記載の一
覧表をご覧ください。

瑞穂市指定金融機関等
大垣共立銀行、十六銀行、岐阜信用金庫、大垣西濃
信用金庫、岐阜商工信用組合、ぎふ農業協同組合、
三菱ＵＦＪ銀行、西美濃農業協同組合、ゆうちょ銀行

●瑞穂市から児童手当を受け取っているかた
申請は不要。１０月３１日に支給済みです。

●上記以外のかた
申請が必要です。（申請期限：１月３１日消印有効）
お早めに申請をお願いします。

受給方法

高等学校就学準備等支援金市税等公共料金の納付は
便利な口座振替のご利用を
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瑞穂市コミュニケーター　戸田一文さん（右）

消費生活相談室だより

□問  総合政策課　☎327-4128

将
棋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
瑞
穂

in

　

国
民
文
化
祭
に
お
い
て
、市
で

は
将
棋
の
祭
典「
将
棋
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
in
瑞
穂
」を
開
催
し
ま
し

た
。記
念
将
棋
大
会
、子
ど
も
将

棋
大
会
、プ
ロ
棋
士
に
よ
る
多
面

指
し
、公
開
対
局・大
盤
解
説
な

ど
を
行
い
、子
ど
も
た
ち
の
参
加

も
多
く
、こ
れ
か
ら
の
将
棋
界
を

担
う
た
く
ま
し
さ
が
感
じ
ら
れ

る
結
果
で
し
た
。

　

脳
科
学
者
の
茂
木
健
一
郎
氏

と
プ
ロ
棋
士
と
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、毎
日
が
健
康
で
幸
せ
な
生

活
を
実
現
す
る
た
め
に
、会
場
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

茂
木
氏
や
棋
士
へ
多
く
の
質
問

が
あ
り
、有
意
義
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、地
域
推
し
活
動「
ち
ー

オ
シ
」で
は
、み
な
さ
ん
の
手
で
ス

タ
チ
ュ
ー
を
制
作
し
ま
し
た
。コ

コ
ロ
か
さ
な
る
C
C
N
セ
ン
タ
ー

に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問  

生
涯
学
習
課

　
　

☎
３
２
７-

２
１
１
７

城南高等学校調理科の生徒３チームによる「みずほカレーバトル」
を行い、それぞれのチームが創意工夫を凝らした“みずほカレー（富
有柿を使用したカレー）”が提案されました。
市民25名を含む50名の審査員による試食の後、投票を行った結
果、“富有柿カツカレー”が優勝しました。

富有柿にチーズを挟んで揚げ
た「富有柿カツ」をメインに、
富有柿ジャムを使用したグ
リーンカレーと富有柿ピュレ
を使用したキーマカレーが合
い掛けになっています。ライス
は、人参ピュレを加えてオレン
ジ色に着色し、かきりんの顔
を再現しました。

料理の特徴

瑞穂市　　城南高等学校

３つの“みずほカレー”
・柿カレコロバーガー
・富有柿ッシュ
・富有柿カツカレー レシピを公開中！
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　テレビ広告を見て電熱ヒーター内蔵ブルゾンを注
文した。パジャマの上に着用したところ、パジャマが焦
げてしまった。

●電熱ウェアは衣服の内部に電熱線を配置した電気製
品です。このため電熱線の損傷によって断線した線同
士が不安定に接触した状態で使用すると衣服が焦げ
たり、火傷を負う可能性があります。

●使用中に異常な発熱や異臭の他、変形が見られた
り、作動しなくなった場合には直ちに使用を中止しま
しょう。

●取り扱い説明書をよく読み、製造元や販売元のほ
か、形式や機能といった仕様が明示された商品を購
入しましょう。

消費者へのアドバイス

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

電熱ウェアの
異常発熱に注意！

消費生活相談室だより

□問  山県市教育委員会生涯学習課
　  ☎0581-22-6845

3月2日（日）　14：00～16：30（予定）日時
美山コミュニティセンター場所
講談会「大桑城盛衰物語」
講談師　神田 京子氏

講演会「調査で解明された
大桑城の魅力」

滋賀県立大学名誉教授　
中井 均氏

内容　大桑城は、戦国時代に美濃国を治めていた守
護土岐氏の居城です。
　山県市は、大桑城の価値やその魅力を発信す
るため、講談師の神田京子さんによる創作講談
のお披露目会と、滋賀県立大学名誉教授の中井
均先生による講演会を開催します。
　ぜひご来場いただき、現在まで大切に守り継
がれてきた大桑城の歴史ロマンを感じてくだ
さい。

活力と魅力あふれる圏域づくりに取り組むため、岐阜連携都市圏を形成した各市町の紹介をしていきます。

大桑城の歴史を語る！
「大桑城盛衰物語」創作講談会を開催

▲大桑城跡
　伝「天守台」

期間　１2月29日（日）～1月3日（金）の終日

　コンビニエンスストアなどでの各種証明書交
付サービスを一時停止します。

コンビニ交付サービスを一時停止します

　マイナンバーカードの交付申請を行ったか
たには、約１か月でマイナンバーカード交付通
知書を送付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド※、住基カード※、受け取りが2回目以降のか
たはマイナンバーカードと交付通知書を持っ
て、開庁時間内に本人が市民課へお越しくださ
い。本人確認のうえ、暗証番号を設定していた
だいた後、マイナンバーカードを交付します。
※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

休日等交付日　1月26日（日）　9：00～12：00
※事前に予約が必要です

受付場所　市民課（穂積庁舎２階）

受付時間　平日の8：30～17：15
※平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、
　休日等交付日をご利用ください

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！

□問  市民課　☎327-4113
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緊急時、あなたを守る110番

高齢者の交通事故防止

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

●安全な装備を身に付ける
・ヘルメットを着用する。
・反射材を装備する。
　●ながらスマホ・酒気帯び運転の禁止
・運転中に手で保持してのスマホ通話や画面を注
視する行為などのながらスマホは禁止です。
・酒気を帯びての乗車や自転車運転者に対する酒
類の提供など、酒気帯び運転およびほう助は禁
止です。

　県内で発生した人身交通事故の統計（R5.7月～
R6.6月）によると瑞穂市は『高齢歩行者・自転車乗
車中の死傷者数の割合（高齢者人口千人当たり）』
が県下市町村の中で３位でした。
　市内では高齢者（歩行者・自転車）の事故比率が高
いという結果であり、特に薄暮時（日没前後1時間）
の歩行者事故が急増しているのでご注意ください。

　道路を横断するときは横断歩道を利用しましょう。
●「止まる」「見る」「確かめる」の徹底
・道路を横断するときは必ず一度立ち止まる。
・左右の安全確認を行う。
・車が止まったことを確かめてから横断。
　●反射材を利用する
・ドライバーから見える位置に身に付ける。
・外出に備え、玄関に反射材を準備する。

歩行者側の注意点

自転車乗車時の注意点交通事故被害は高齢者が多い

　国民年金の第１号被保険者で、年間６０日以上農
業に従事する２０歳以上６０歳未満のかたは、誰でも
加入することができます。

農業者年金の特徴

　令和6年10月末現在、県内の110番通報件数は
約11万1,000件で、1日平均約360件の通報を受
けています。
　110番は、事件事故が発生した際の警察への緊
急用電話です。110番通報は、全て警察本部内にあ
る通信指令課につながり、ここから県内の各警察署
に指令します。警察官の質問に慌てず落ち着いて答
えてください。
　また、相談や各種問い合わせなど、緊急性の低い
110番通報が非常に多く
なっています。このような通
報は北方警察署、または警
察相談専用電話「#9110」
をご利用ください。

1月10日は、110番の日

国が支える、安心が大きくなる農業者年金

□問  商工農政観光課　☎32７-2103

●何がありましたか？
事件なのか、事故なのか、はっきりと話すように
してください。
●いつ、どこでありましたか？
いつ起きたことなのか、場所を伝える際は目印
になる建物や住所を教えてください。
●どんな状況ですか？
怪我の程度や破損の程度など被害の状況を教
えてください。
●犯人はどうしましたか？
犯人について、性別、年齢、服装や逃げた方向
などを教えてください。
●あなたの名前、住所は？
名前、住所、電話番号を教えてください。

110番通報するときのポイント

▶詳細は、独立行政法人農業者年金
　基金ホームページをご覧ください。

　今年度よりフードドライブを始め、過去3回の開催
では大変多くのかたにご参加いただき、たくさんの物
資を頂戴することができました。今後も社会福祉協議
会と連携をとって進めてまいります。
　夏休みには市主催のSDGs夏休み教室に講師とし
て参加し、小学生の子どもたちと一緒に地球の未来
について学びを深めました。また、県立岐阜清流高等
特別支援学校より、実習生として2名の受け入れを行
いました。若い力の可能性を広げるべく、人材育成を
推進していきます。
　小さな事からコツコツと。
自分たちに出来ることを継
続して行っていきます。

　ＳDGs(持続可能な開発目標)は、2030年に向けて
より良い社会を作っていくために、国連で採択された
世界共通の目標です。
　ＳDGsに取り組む宣言をした「瑞穂市ＳＤＧｓパート
ナー」とその取り組みをご紹介します。

当社は、国連が提唱する「持続可能な開発目標
（SDGs）」に賛同し、事業活動を通じて持続可能な社

会の実現に貢献し
てまいります。
「商品・サービス」
「環境」「人権・働き
がい」「地域貢献・
社会貢献」につい
て、SDGs宣言を
行っています。

瑞穂市ＳＤＧｓパートナー紹介

小さなことの積み重ね～明るい未来のために～

□問  総合政策課　☎32７-412８

同社の取り組み

ＶＯＬ３．有限会社オールクリーン（瑞穂市）
業種：サービス業　　代表取締役　若井 千尋

道路交通法の
改正により

令和6年11月から
罰則が強化！

農業者なら広く加入できる特徴1

　自ら納めた保険料とその運用収入により、将来受
け取る年金額が決まります。

少子高齢化時代に強い“積立方式・確定拠出型”特徴2

　保険料は月額２万円から
６万７千円までの千円単位
で設定ができ、いつでも見
直すことができます。

保険料の額が自由に決められる特徴3

　年金は生涯支給され、加入者・受給者が８０歳前に亡
くなった場合は、死亡一時金が遺族に支給されます。

終身年金で８０歳までの死亡一時金も特徴4

　支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象
となり、所得税・住民税の節税につながります。

税制上の優遇措置がある特徴5

　認定農業者など一定の要件を満たしている場合、
国から最高１万円（月額）の保険料補助があります。

保険料の国庫補助がある特徴6
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緊急時、あなたを守る110番

高齢者の交通事故防止

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

●安全な装備を身に付ける
・ヘルメットを着用する。
・反射材を装備する。
　●ながらスマホ・酒気帯び運転の禁止
・運転中に手で保持してのスマホ通話や画面を注
視する行為などのながらスマホは禁止です。
・酒気を帯びての乗車や自転車運転者に対する酒
類の提供など、酒気帯び運転およびほう助は禁
止です。

　県内で発生した人身交通事故の統計（R5.7月～
R6.6月）によると瑞穂市は『高齢歩行者・自転車乗
車中の死傷者数の割合（高齢者人口千人当たり）』
が県下市町村の中で３位でした。
　市内では高齢者（歩行者・自転車）の事故比率が高
いという結果であり、特に薄暮時（日没前後1時間）
の歩行者事故が急増しているのでご注意ください。

　道路を横断するときは横断歩道を利用しましょう。
●「止まる」「見る」「確かめる」の徹底
・道路を横断するときは必ず一度立ち止まる。
・左右の安全確認を行う。
・車が止まったことを確かめてから横断。
　●反射材を利用する
・ドライバーから見える位置に身に付ける。
・外出に備え、玄関に反射材を準備する。

歩行者側の注意点

自転車乗車時の注意点交通事故被害は高齢者が多い

　国民年金の第１号被保険者で、年間６０日以上農
業に従事する２０歳以上６０歳未満のかたは、誰でも
加入することができます。

農業者年金の特徴

　令和6年10月末現在、県内の110番通報件数は
約11万1,000件で、1日平均約360件の通報を受
けています。
　110番は、事件事故が発生した際の警察への緊
急用電話です。110番通報は、全て警察本部内にあ
る通信指令課につながり、ここから県内の各警察署
に指令します。警察官の質問に慌てず落ち着いて答
えてください。
　また、相談や各種問い合わせなど、緊急性の低い
110番通報が非常に多く
なっています。このような通
報は北方警察署、または警
察相談専用電話「#9110」
をご利用ください。

1月10日は、110番の日

国が支える、安心が大きくなる農業者年金

□問  商工農政観光課　☎32７-2103

●何がありましたか？
事件なのか、事故なのか、はっきりと話すように
してください。
●いつ、どこでありましたか？
いつ起きたことなのか、場所を伝える際は目印
になる建物や住所を教えてください。
●どんな状況ですか？
怪我の程度や破損の程度など被害の状況を教
えてください。
●犯人はどうしましたか？
犯人について、性別、年齢、服装や逃げた方向
などを教えてください。
●あなたの名前、住所は？
名前、住所、電話番号を教えてください。

110番通報するときのポイント

▶詳細は、独立行政法人農業者年金
　基金ホームページをご覧ください。

　今年度よりフードドライブを始め、過去3回の開催
では大変多くのかたにご参加いただき、たくさんの物
資を頂戴することができました。今後も社会福祉協議
会と連携をとって進めてまいります。
　夏休みには市主催のSDGs夏休み教室に講師とし
て参加し、小学生の子どもたちと一緒に地球の未来
について学びを深めました。また、県立岐阜清流高等
特別支援学校より、実習生として2名の受け入れを行
いました。若い力の可能性を広げるべく、人材育成を
推進していきます。
　小さな事からコツコツと。
自分たちに出来ることを継
続して行っていきます。

　ＳDGs(持続可能な開発目標)は、2030年に向けて
より良い社会を作っていくために、国連で採択された
世界共通の目標です。
　ＳDGsに取り組む宣言をした「瑞穂市ＳＤＧｓパート
ナー」とその取り組みをご紹介します。

当社は、国連が提唱する「持続可能な開発目標
（SDGs）」に賛同し、事業活動を通じて持続可能な社

会の実現に貢献し
てまいります。
「商品・サービス」
「環境」「人権・働き
がい」「地域貢献・
社会貢献」につい
て、SDGs宣言を
行っています。

瑞穂市ＳＤＧｓパートナー紹介

小さなことの積み重ね～明るい未来のために～

□問  総合政策課　☎32７-412８

同社の取り組み

ＶＯＬ３．有限会社オールクリーン（瑞穂市）
業種：サービス業　　代表取締役　若井 千尋

道路交通法の
改正により

令和6年11月から
罰則が強化！

農業者なら広く加入できる特徴1

　自ら納めた保険料とその運用収入により、将来受
け取る年金額が決まります。

少子高齢化時代に強い“積立方式・確定拠出型”特徴2

　保険料は月額２万円から
６万７千円までの千円単位
で設定ができ、いつでも見
直すことができます。

保険料の額が自由に決められる特徴3

　年金は生涯支給され、加入者・受給者が８０歳前に亡
くなった場合は、死亡一時金が遺族に支給されます。

終身年金で８０歳までの死亡一時金も特徴4

　支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象
となり、所得税・住民税の節税につながります。

税制上の優遇措置がある特徴5

　認定農業者など一定の要件を満たしている場合、
国から最高１万円（月額）の保険料補助があります。

保険料の国庫補助がある特徴6
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避難所生活を疑似体験　防災キャンプ
　小学生たちが段ボールベッドの作り方など避難所で生活する
ために必要な知識を、体験を通して学ぶ「防災キャンプ」が行わ
れました。
　瑞穂少年少女消防クラブでは、子どもたちに災害時の対応力を
養ってもらおうと、毎年、防災キャンプを実施しています。児童らは
ワンタッチパーテーションの組み立てや防災備蓄食の試食などを
体験。避難生活に必要な技術や大変さ、譲り合いや助け合いの大
切さなどを学びました。参加した男子児童は、「学んだことを活かし
て防災の知識をいろんな人に伝えていきたい」と話していました。

ビブリオバトル　おすすめ本を寄贈
　瑞穂市読書サークルより、市内小学校に7冊ずつ図書が寄贈
されました。寄贈された図書は、１０月１２日（土）に開催した第３
回「読書のまち みずほ」ビブリオバトルで小学校代表者７名が
発表した“とっておきのおすすめ本”。贈呈式が穂積小学校で行
われ、児童を代表して渡部龍来さん（小６）が受領しました。同
サークルの宇野睦子さんは、「たくさん本を手に取り、読書に親
しんでほしい」と話しました。寄贈された図書は各小学校に置か
れ、児童の豊かな心の育成につなげていきます。

たくさんの笑顔をプレゼント
　勤労感謝の日を前に、南保育・教育センターの園児らが働く人
たちに感謝の気持ちを伝えようと、地域の施設を訪れ素敵なプ
レゼントを贈りました。園児らは教育委員会の教育長をはじめ、
学校教育課、幼児教育課を順番に訪問。部署ごとに仕事内容の
説明を聞いた後、「いつもお仕事ありがとうございます」と感謝
の気持ちを伝えて、手作りした来年のカレンダーを手渡しました。
また、巣南交番、巣南郵便局、ＪＡぎふ巣南支店にも訪問し、地
域で働く人たちに笑顔を届けました。

全国10市が連携　災害時相互応援協定
　災害対策強化を模索する中で、市長の同窓大学で組織する
首長会の枠組みを活かし、同じ課題を抱える８都道県１０自治体
が連携し災害時応援協定を締結することとなりました。本協定
の締結により、同時被災する可能性の低い遠隔地と広域避難
など防災体制の強化を図るとともに、災害発生時には備蓄食料、
飲料水の提供や職員派遣など被災自治体への応援を行います。

▲写真は松原狛江市長

▲佐藤さんから指導
を受ける生徒
◀合唱祭での学年合
唱のようす

【締結自治体】芦別市（北海道）、高萩市（茨城県）、狛江市（東京都）、
羽村市（東京都）、上野原市（山梨県）、菊川市（静岡県）、小諸市（長野
県）、茅野市（長野県）、枕崎市（鹿児島県）

穂北中で国際的指揮者が合唱指導
　アメリカ合衆国（ボストン）を拠点とする、ボストン室内管弦
楽団音楽監督兼指揮者の佐藤洋平さんが、穂積北中学校で合
唱指導を行いました。1１月の合唱祭に向け、全学年１5学級の
表現力向上を目指して、計４日間にわたって合唱の要となる指
揮者を中心に指導。指導を受けた生徒たちは、みるみる表現の
幅が広がっていき、さらに一体感にも磨きがかかっていきました。
　生徒たちの日々の努力に佐藤さんの指導も加わり、合唱祭当
日には、ココロかさなるCCNセンターのサンシャインホールで
迫力のある合唱が響き渡りました。

森下伊三男さんが教育功労者表彰
　岐阜県市町村教育委員会連合会の令和６年度教育功労者表
彰を元市教育委員（教育長職務代理者）の森下伊三男さんが受
賞され、服部教育長より表彰伝達されました。
　森下さんは、市教育委員を令和６年７月まで８年間お務めに
なり、多年にわたり地方教育行政の運営にご尽力された多大な
功績が認められ、この度の表彰となりました。

被災地へ　思いを寄せた支援物資
　瑞穂女性の会が、昨年元日に発生した地震や豪雨災害で被
災した石川県に支援物資を提供しました。この活動は、被災地
のために少しでも支援したいという会員の思いから活動を開始。
会員らは各家庭にある軍手やマスク、石鹸などの日用品を持ち
寄り、全国災害ボランティア支援団体レスキューストックヤード
の協力を得て現地に送り届けました。会員の女性は「少しでも
早く復旧・復興が進み、一日でも早く平穏な日々が戻るようにと
願っています」と話しました。

さぼてん村広場ニコニコ杯を開催
　スポーツを通じた青少年の心と体の育成を目的に、さぼてん村
広場で少年野球大会が開催されました。さぼてん村広場のネーミ
ングライツ・パートナーである株式会社岐孝園が主催し、瑞穂市、
本巣市、北方町のスポーツ少年団に所属する小学１年～４年生が
参加。試合は日頃所属しているチームをシャッフルして、この大
会だけの合同チームによって行われました。参加した子どもたち
は、初めてチームを組んだ仲間とも楽しそうにプレーしていまし
た。
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避難所生活を疑似体験　防災キャンプ
　小学生たちが段ボールベッドの作り方など避難所で生活する
ために必要な知識を、体験を通して学ぶ「防災キャンプ」が行わ
れました。
　瑞穂少年少女消防クラブでは、子どもたちに災害時の対応力を
養ってもらおうと、毎年、防災キャンプを実施しています。児童らは
ワンタッチパーテーションの組み立てや防災備蓄食の試食などを
体験。避難生活に必要な技術や大変さ、譲り合いや助け合いの大
切さなどを学びました。参加した男子児童は、「学んだことを活かし
て防災の知識をいろんな人に伝えていきたい」と話していました。

ビブリオバトル　おすすめ本を寄贈
　瑞穂市読書サークルより、市内小学校に7冊ずつ図書が寄贈
されました。寄贈された図書は、１０月１２日（土）に開催した第３
回「読書のまち みずほ」ビブリオバトルで小学校代表者７名が
発表した“とっておきのおすすめ本”。贈呈式が穂積小学校で行
われ、児童を代表して渡部龍来さん（小６）が受領しました。同
サークルの宇野睦子さんは、「たくさん本を手に取り、読書に親
しんでほしい」と話しました。寄贈された図書は各小学校に置か
れ、児童の豊かな心の育成につなげていきます。

たくさんの笑顔をプレゼント
　勤労感謝の日を前に、南保育・教育センターの園児らが働く人
たちに感謝の気持ちを伝えようと、地域の施設を訪れ素敵なプ
レゼントを贈りました。園児らは教育委員会の教育長をはじめ、
学校教育課、幼児教育課を順番に訪問。部署ごとに仕事内容の
説明を聞いた後、「いつもお仕事ありがとうございます」と感謝
の気持ちを伝えて、手作りした来年のカレンダーを手渡しました。
また、巣南交番、巣南郵便局、ＪＡぎふ巣南支店にも訪問し、地
域で働く人たちに笑顔を届けました。

全国10市が連携　災害時相互応援協定
　災害対策強化を模索する中で、市長の同窓大学で組織する
首長会の枠組みを活かし、同じ課題を抱える８都道県１０自治体
が連携し災害時応援協定を締結することとなりました。本協定
の締結により、同時被災する可能性の低い遠隔地と広域避難
など防災体制の強化を図るとともに、災害発生時には備蓄食料、
飲料水の提供や職員派遣など被災自治体への応援を行います。

▲写真は松原狛江市長

▲佐藤さんから指導
を受ける生徒
◀合唱祭での学年合
唱のようす

【締結自治体】芦別市（北海道）、高萩市（茨城県）、狛江市（東京都）、
羽村市（東京都）、上野原市（山梨県）、菊川市（静岡県）、小諸市（長野
県）、茅野市（長野県）、枕崎市（鹿児島県）

穂北中で国際的指揮者が合唱指導
　アメリカ合衆国（ボストン）を拠点とする、ボストン室内管弦
楽団音楽監督兼指揮者の佐藤洋平さんが、穂積北中学校で合
唱指導を行いました。1１月の合唱祭に向け、全学年１5学級の
表現力向上を目指して、計４日間にわたって合唱の要となる指
揮者を中心に指導。指導を受けた生徒たちは、みるみる表現の
幅が広がっていき、さらに一体感にも磨きがかかっていきました。
　生徒たちの日々の努力に佐藤さんの指導も加わり、合唱祭当
日には、ココロかさなるCCNセンターのサンシャインホールで
迫力のある合唱が響き渡りました。

森下伊三男さんが教育功労者表彰
　岐阜県市町村教育委員会連合会の令和６年度教育功労者表
彰を元市教育委員（教育長職務代理者）の森下伊三男さんが受
賞され、服部教育長より表彰伝達されました。
　森下さんは、市教育委員を令和６年７月まで８年間お務めに
なり、多年にわたり地方教育行政の運営にご尽力された多大な
功績が認められ、この度の表彰となりました。

被災地へ　思いを寄せた支援物資
　瑞穂女性の会が、昨年元日に発生した地震や豪雨災害で被
災した石川県に支援物資を提供しました。この活動は、被災地
のために少しでも支援したいという会員の思いから活動を開始。
会員らは各家庭にある軍手やマスク、石鹸などの日用品を持ち
寄り、全国災害ボランティア支援団体レスキューストックヤード
の協力を得て現地に送り届けました。会員の女性は「少しでも
早く復旧・復興が進み、一日でも早く平穏な日々が戻るようにと
願っています」と話しました。

さぼてん村広場ニコニコ杯を開催
　スポーツを通じた青少年の心と体の育成を目的に、さぼてん村
広場で少年野球大会が開催されました。さぼてん村広場のネーミ
ングライツ・パートナーである株式会社岐孝園が主催し、瑞穂市、
本巣市、北方町のスポーツ少年団に所属する小学１年～４年生が
参加。試合は日頃所属しているチームをシャッフルして、この大
会だけの合同チームによって行われました。参加した子どもたち
は、初めてチームを組んだ仲間とも楽しそうにプレーしていまし
た。
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別府保育所地域子育て支援センター　別府140番地(別府保育所東館２階）/☎326-2525
牛牧第２保育所地域子育て支援センター　祖父江170番地(保育所内）/☎326-1515

ゆるぽかヨガ

だがしやくるみ＆子育て座談会

親子で楽しむ音楽会

明正会/季節の折り紙あそび

野崎先生の養生講座/生理のトラブル編

昔ながらの製法で作る味噌講座

森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1（ほづみの森こども園内）
☎322-5300/10:00～15:00
※土・日・祝日・年末年始を除く

200円

200円

500円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

9:30～14:00

事　業

machiko氏

明正会のみなさん

野崎 利晃氏

支援センター

日　時 講　師 費　用 ・ 内　容

1/15（水）

1/16（木）

1/21（火）

1/22（水）

1/23（木）

1/29（水）

清流みずほ認定こども園 瑞穂こどもセンター　森565番地/☎322-2051/HP https://www.lieberrystyle.com/codomo

△

施設開放時間　10:00～15:00

牛牧別府

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

どんぐり広場（子育て出張支援）

子育て相談

子育てセミナー※

おはなしの会

にこにこ広場/節分の会※

1/10（金）

1/15（水）

1/22（水）

1/28（火）

ボランティアが修理します

読み聞かせ、製作など

保健師・栄養士が相談に応じます

ボランティアによる読み聞かせ

鬼さんと遊ぼう！（製作、遊びなど）

別府

別府

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～12：00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:00

清流みずほ保育園 子育て支援センターモアマーム　森555番地/☎328-1077/ 10:00～15:00

200円+材料費1,000円

200円+ランチ代親子700円

200円

200円+材料費100円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～13:00

10:30～11:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

支援センター

支援センター

高橋 佑佳氏

小川 直美氏

吉野 舞里子氏

支援センター

日　時 講　師 費　用

おさんぽいこ

マーム広場/節分の豆入れつくりと豆まき

アロマオイル講座/蜜蝋ハンドクリーム

写真の撮り方講座＆フォトランチ

教えて!!園長先生

お誕生日会

1/ 9（木）

1/20（月）

1/21（火）

1/28（火）

1/31（金）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

※各支援センターへ電話予約。定員は別府20組、牛牧12組。予約受付期間は1/8（水）～10（金）

子育て支援センター

1/22（水）
1/24（金）

1/17（金）
1/23（木）

1/17（金）
1/23（木）

別府
牛牧

馬場公園
集会所

牛牧
別府

別府
牛牧

だがしやくるみ
支援センター
リングトリオ
アンサンブル

1月の行事予定

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター各種SNS

清流みずほ保育園
子育て支援センターモアマーム各種SNS

※土・日・祝日・臨時
　休館日を除く 　ほづみ幼稚園で、年長児と穂積小学校５年生の児

童との交流会が行われました。
　児童らはダンボールやペットボトルで作った思い
思いのおもちゃを持参。園児と一緒に楽しめるように
とオリジナルの遊びを考え、身振り手振りやお手本を
見せるなどして優しくルールを教えます。最初はお互
い緊張した表情でしたが、遊びをとおして気持ちもほ
ぐれ、だんだんと笑顔に。「だるまさんが転んだ」など
体を使った遊びも取り入れ、一緒になって遊びを楽し
みました。　
　交流会の終わりには、児童と園児が自然と手をつ
ないで歩く姿も。どのグループからも「楽しかった！」
「また一緒に遊びたい！」との声が聞こえました。

お兄さん、お姉さんと遊ぼう！

ほづみ幼稚園

無料
詳細はホームページ

400円
(おやつと薬膳茶付き)

3,000円
2kgの味噌を作ります

100円
お茶おやつ付き
200円+材料費100円
お茶おやつ付き

□問  ほづみ幼稚園　☎326-4547

防災講話と簡単な防災グッズづくり
講話と試食会（2歳頃からの食事）

□問  瑞穂市こども家庭センター　☎322-5670

助産師と一緒にストレッチ＆リラクゼーション♪

産前産後交流会

育ママサロン

日 時
場 所
対 象

持ち物
予 約

2月5日（水） 　10：10～11：30
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ、パパ
生後6か月までの乳児のママ、パパ
母子健康手帳
2月3日（月）まで

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

1月31日（金）　10：00～12：00
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ
母子健康手帳、動きやすい服装
1月28日（火）まで

図書館司書によるオススメ本紹介、参加者交流

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

1月20日（月）　13：30～15：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママ　
母子健康手帳
1月17日（金）まで

日 時
　
場 所
対 象
持ち物
予 約

1月25日（土）　①12：40～14：30
　　　　　　　②14：10～16：00
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ
母子健康手帳、バスタオル
1月22日（水）まで

妊娠中から知っておきたい出産後の生活

夫婦で学ぶ「赤ちゃんをお風呂に入れてみよう！」

赤ちゃんお世話講座

パパ、妊婦さんに変身!

予備日：1/30（木）
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別府保育所地域子育て支援センター　別府140番地(別府保育所東館２階）/☎326-2525
牛牧第２保育所地域子育て支援センター　祖父江170番地(保育所内）/☎326-1515

ゆるぽかヨガ

だがしやくるみ＆子育て座談会

親子で楽しむ音楽会

明正会/季節の折り紙あそび

野崎先生の養生講座/生理のトラブル編

昔ながらの製法で作る味噌講座

森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1（ほづみの森こども園内）
☎322-5300/10:00～15:00
※土・日・祝日・年末年始を除く

200円

200円

500円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

9:30～14:00

事　業

machiko氏

明正会のみなさん

野崎 利晃氏

支援センター

日　時 講　師 費　用 ・ 内　容

1/15（水）

1/16（木）

1/21（火）

1/22（水）

1/23（木）

1/29（水）

清流みずほ認定こども園 瑞穂こどもセンター　森565番地/☎322-2051/HP https://www.lieberrystyle.com/codomo

△

施設開放時間　10:00～15:00

牛牧別府

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

どんぐり広場（子育て出張支援）

子育て相談

子育てセミナー※

おはなしの会

にこにこ広場/節分の会※

1/10（金）

1/15（水）

1/22（水）

1/28（火）

ボランティアが修理します

読み聞かせ、製作など

保健師・栄養士が相談に応じます

ボランティアによる読み聞かせ

鬼さんと遊ぼう！（製作、遊びなど）

別府

別府

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～12：00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:00

清流みずほ保育園 子育て支援センターモアマーム　森555番地/☎328-1077/ 10:00～15:00

200円+材料費1,000円

200円+ランチ代親子700円

200円

200円+材料費100円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～13:00

10:30～11:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

支援センター

支援センター

高橋 佑佳氏

小川 直美氏

吉野 舞里子氏

支援センター

日　時 講　師 費　用

おさんぽいこ

マーム広場/節分の豆入れつくりと豆まき

アロマオイル講座/蜜蝋ハンドクリーム

写真の撮り方講座＆フォトランチ

教えて!!園長先生

お誕生日会

1/ 9（木）

1/20（月）

1/21（火）

1/28（火）

1/31（金）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

※各支援センターへ電話予約。定員は別府20組、牛牧12組。予約受付期間は1/8（水）～10（金）

子育て支援センター

1/22（水）
1/24（金）

1/17（金）
1/23（木）

1/17（金）
1/23（木）

別府
牛牧

馬場公園
集会所

牛牧
別府

別府
牛牧

だがしやくるみ
支援センター
リングトリオ
アンサンブル

1月の行事予定

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター各種SNS

清流みずほ保育園
子育て支援センターモアマーム各種SNS

※土・日・祝日・臨時
　休館日を除く 　ほづみ幼稚園で、年長児と穂積小学校５年生の児

童との交流会が行われました。
　児童らはダンボールやペットボトルで作った思い
思いのおもちゃを持参。園児と一緒に楽しめるように
とオリジナルの遊びを考え、身振り手振りやお手本を
見せるなどして優しくルールを教えます。最初はお互
い緊張した表情でしたが、遊びをとおして気持ちもほ
ぐれ、だんだんと笑顔に。「だるまさんが転んだ」など
体を使った遊びも取り入れ、一緒になって遊びを楽し
みました。　
　交流会の終わりには、児童と園児が自然と手をつ
ないで歩く姿も。どのグループからも「楽しかった！」
「また一緒に遊びたい！」との声が聞こえました。

お兄さん、お姉さんと遊ぼう！

ほづみ幼稚園

無料
詳細はホームページ

400円
(おやつと薬膳茶付き)

3,000円
2kgの味噌を作ります

100円
お茶おやつ付き
200円+材料費100円
お茶おやつ付き

□問  ほづみ幼稚園　☎326-4547

防災講話と簡単な防災グッズづくり
講話と試食会（2歳頃からの食事）

□問  瑞穂市こども家庭センター　☎322-5670

助産師と一緒にストレッチ＆リラクゼーション♪

産前産後交流会

育ママサロン

日 時
場 所
対 象

持ち物
予 約

2月5日（水） 　10：10～11：30
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ、パパ
生後6か月までの乳児のママ、パパ
母子健康手帳
2月3日（月）まで

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

1月31日（金）　10：00～12：00
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ
母子健康手帳、動きやすい服装
1月28日（火）まで

図書館司書によるオススメ本紹介、参加者交流

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

1月20日（月）　13：30～15：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママ　
母子健康手帳
1月17日（金）まで

日 時
　
場 所
対 象
持ち物
予 約

1月25日（土）　①12：40～14：30
　　　　　　　②14：10～16：00
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママとパパ
母子健康手帳、バスタオル
1月22日（水）まで

妊娠中から知っておきたい出産後の生活

夫婦で学ぶ「赤ちゃんをお風呂に入れてみよう！」

赤ちゃんお世話講座

パパ、妊婦さんに変身!

予備日：1/30（木）
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター ３館同時開催 本田コミセン・牛牧南部コミセン

　日常の心配事、サービス利用や就
労支援について、相談支援専門員が
相談に応じます。

※時間はいずれも13：30～15：30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター1階
　相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を開設！

相談窓口 相談事業所 対　象 日程

2/6
(木)

1/8
（水）

こころの
相談

支援センター
ふなぶせ南

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

生活サポート
はしま相談
支援センター

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

　農林水産省では、令和7年2月1日
現在で「2025年農林業センサス」を
実施します。
　この調査は、農林業の実態を明らか
にし、国や都道府県、市町村はもちろん
各方面にわたり、広く利用できる総合
的な統計資料を得るための調査です。
　令和7年1月中旬頃から順に、調査
員が農林業を営んでいる皆様のとこ
ろに訪問して調査票への記入をお願
いしますので、ご協力をお願いします。
■問 総合政策課　☎327-4128

２０２５年農林業センサスに
ご協力ください

■日  2月  6日(木)　19:00～21:00
　 2月17日(月)　10:00～12:00
　 2月28日(金)　19:00～21:00
■所 ■申 市民センター　☎327-8448
■定 15人
■問 生涯学習課　☎327-2117

サーキットトレーニング講習

■日  1月19日（日）　9:00～12:00
普通救命講習Ⅲ/小児、乳児、新生
児を対象とした心肺蘇生法･AED
などの救命講習
2月7日（金）　19:00～20:30
救命入門コース/胸骨圧迫とAED 
の取扱いを主体とする救命講習

■所 瑞穂消防署（別府2451-1）
■料 無料　■定 20人程度
■申 一週間前までに岐阜市オンライン
　申請申込窓口サイトから申し込み。
　  または瑞穂消防署へ電話もしくは
　 直接申し込み。
■問 瑞穂消防署　
　 ☎327-0119

日曜・夜間救命講習

　みずほふれあいフェスタにて、募
金にご協力いただきありがとうござ
いました。みなさまからいただいた
6,652円は令和6年7月25日からの
大雨災害義援金として、9,071円は
令和6年9月能登半島大雨災害義援
金として日本赤十字社岐阜県支部
に送金しました。紙面を借りて厚く
お礼申し上げます。

瑞穂市赤十字奉仕団からの
お知らせ

期 間

対 象
料　金
課　 題
道 　具

その他

1月4日(土)～16日（木）　9：00～17：00
※1月20日（月）は本田コミセンと南部コミセンは休館

小学1年生から大人まで　　　
無料
自由（小学生は、学年ごとに手本を用意します。）
書初めに必要な用具は、コミセン
で用意します。
参加希望のかたは、窓口で受付を
してください。汚れてもよい
服装でご参加ください。

書初めイベント
～年の初めに書初めをしよう！～

内 容
期 間

対 象
料 金
その他

鬼のお面に色を塗り、お面づくりをします。
1月10日（金）～2月3日(月)　9:00～20:00
※1月20日（月）は本田コミセンと南部コミセンは休館

幼児から大人までご家族での参加、大歓迎です。
無料
事前の申し込みは不要。
製作に必要なものは、
コミセンで用意します。

節分イベント
～鬼のお面を作って節分を楽しもう！～

　放置された犬の糞尿は近隣住民
にとって大変迷惑です。後始末は飼
い主の責務であり、「散歩＝排泄」で
はありません。排泄は自宅で済ませ
るようにトレーニングを行うことが大
切です。犬の散歩に出かける際は、
糞を回収するスコップや袋を携帯
し、糞は必ず持ち帰りましょう。また
マナーパンツやトイレシートなども
一緒に携帯しましょう。
■問 環境課　☎327-4127

犬の糞尿は必ず始末しましょう

　市内在住で第二子以降の子が生
まれた世帯に対し、「出産祝金10万
円」を支給しています。祝金の受け
取りには申請が必要です。支給要件
を確認のうえ、期限までに申請して
ください。
■問 子ども支援課
 　☎322-3022

瑞穂市第二子以降出産
祝金支給事業
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター ３館同時開催 本田コミセン・牛牧南部コミセン

　日常の心配事、サービス利用や就
労支援について、相談支援専門員が
相談に応じます。

※時間はいずれも13：30～15：30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター1階
　相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を開設！

相談窓口 相談事業所 対　象 日程

2/6
(木)

1/8
（水）

こころの
相談

支援センター
ふなぶせ南

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

生活サポート
はしま相談
支援センター

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

　農林水産省では、令和7年2月1日
現在で「2025年農林業センサス」を
実施します。
　この調査は、農林業の実態を明らか
にし、国や都道府県、市町村はもちろん
各方面にわたり、広く利用できる総合
的な統計資料を得るための調査です。
　令和7年1月中旬頃から順に、調査
員が農林業を営んでいる皆様のとこ
ろに訪問して調査票への記入をお願
いしますので、ご協力をお願いします。
■問 総合政策課　☎327-4128

２０２５年農林業センサスに
ご協力ください

■日  2月  6日(木)　19:00～21:00
　 2月17日(月)　10:00～12:00
　 2月28日(金)　19:00～21:00
■所 ■申 市民センター　☎327-8448
■定 15人
■問 生涯学習課　☎327-2117

サーキットトレーニング講習

■日  1月19日（日）　9:00～12:00
普通救命講習Ⅲ/小児、乳児、新生
児を対象とした心肺蘇生法･AED
などの救命講習
2月7日（金）　19:00～20:30
救命入門コース/胸骨圧迫とAED 
の取扱いを主体とする救命講習

■所 瑞穂消防署（別府2451-1）
■料 無料　■定 20人程度
■申 一週間前までに岐阜市オンライン
　申請申込窓口サイトから申し込み。
　  または瑞穂消防署へ電話もしくは
　 直接申し込み。
■問 瑞穂消防署　
　 ☎327-0119

日曜・夜間救命講習

　みずほふれあいフェスタにて、募
金にご協力いただきありがとうござ
いました。みなさまからいただいた
6,652円は令和6年7月25日からの
大雨災害義援金として、9,071円は
令和6年9月能登半島大雨災害義援
金として日本赤十字社岐阜県支部
に送金しました。紙面を借りて厚く
お礼申し上げます。

瑞穂市赤十字奉仕団からの
お知らせ

期 間

対 象
料　金
課　 題
道 　具

その他

1月4日(土)～16日（木）　9：00～17：00
※1月20日（月）は本田コミセンと南部コミセンは休館

小学1年生から大人まで　　　
無料
自由（小学生は、学年ごとに手本を用意します。）
書初めに必要な用具は、コミセン
で用意します。
参加希望のかたは、窓口で受付を
してください。汚れてもよい
服装でご参加ください。

書初めイベント
～年の初めに書初めをしよう！～

内 容
期 間

対 象
料 金
その他

鬼のお面に色を塗り、お面づくりをします。
1月10日（金）～2月3日(月)　9:00～20:00
※1月20日（月）は本田コミセンと南部コミセンは休館

幼児から大人までご家族での参加、大歓迎です。
無料
事前の申し込みは不要。
製作に必要なものは、
コミセンで用意します。

節分イベント
～鬼のお面を作って節分を楽しもう！～

　放置された犬の糞尿は近隣住民
にとって大変迷惑です。後始末は飼
い主の責務であり、「散歩＝排泄」で
はありません。排泄は自宅で済ませ
るようにトレーニングを行うことが大
切です。犬の散歩に出かける際は、
糞を回収するスコップや袋を携帯
し、糞は必ず持ち帰りましょう。また
マナーパンツやトイレシートなども
一緒に携帯しましょう。
■問 環境課　☎327-4127

犬の糞尿は必ず始末しましょう

　市内在住で第二子以降の子が生
まれた世帯に対し、「出産祝金10万
円」を支給しています。祝金の受け
取りには申請が必要です。支給要件
を確認のうえ、期限までに申請して
ください。
■問 子ども支援課
 　☎322-3022

瑞穂市第二子以降出産
祝金支給事業
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今月のオススメ！ 新着図書 のご案内

Library
Information

著/伊藤 賀一
Gakken（2024年9月出版）

これ1冊でわかる!
蔦屋重三郎と江戸文化

今年の大河ドラマの主人公“蔦重”こと
蔦屋重三郎。江戸文化を盛り上げた元
祖・敏腕プロデューサー。吉原育ち、流

行に敏感で、人をみる目もすぐれていたようで、東洲斎写楽、喜
多川歌麿、葛飾北斎など日本を代表する浮世絵師を世に送り
だしました。また、出版業では、蔦重が出版した黄表紙はベスト
セラーに。４７歳で亡くなるまで、ひたすら走りぬけた蔦重。この
人生こそがエンターテイメントであるかもしれません。

著/津村 記久子
新潮社

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
図書館で毎週土曜日発行の｢新着図書案内｣をご覧ください｡

うそコンシェルジュ

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談受付中!!

事業所名 電話番号 利用対象者

生活サポート
はしま
相談支援
センター

392-2800

障害者総合
生活支援
センター
クロス

210-2078

うかい 239-5838

ふなぶせ 213-8811

ふなぶせ南 201-6711

知的障がい
のかたなど

こころの病気
でお悩みの
かたなど

テーマ本　1月

本 館
分 館

10日（金）　10：30
11日、18日（土）  　　　　 14：30

17日（金）　10：30

未就園児向け

未就園児向け

おはなしの会　1月

本 館
分 館

SDGs（岐阜県公共図書館共通テーマ）
へび・雪・鬼の本

長期休館のお知らせ

1月20日（月）から1月29日（水）まで休館

おみくじ福袋

著/仁科 幸子
偕成社

いつまでも
ともだち

いかだネコG氏
12のぼうけん
文/山下 明生
絵/高畠 那生
あかね書房

期 間
場 所
対 象

1月11日（土）から　※本が無くなり次第終了
本館および分館　
子ども向け

≪図書館企画≫

　地域の消防・防災のため、日夜訓
練を積んでいる消防団員の表彰や
一斉放水を行います。ぜひ観覧にお
越しください。
■日  1月12日（日）　9:30～
■所 巣南庁舎周辺
　 （雨天時、巣南中学校体育館)
内　容 消防関係表彰式、岐阜市消
防音楽隊の演奏、一斉放水など（雨
天時、内容変更あり）
その他　当日は巣南庁舎バス停の
位置を変更します。
■問 市民協働安全課　☎327-4130

令和7年瑞穂市消防出初式

■日 ①1月15日(水)　13:30～15:00
　 ②2月19日(水)　10:00～11:30
　 ③3月19日(水)　13:30～15:00
■所 ①瑞穂消防署2階会議室
　 ②③岐阜市消防本部4階南側研修室
■対 聴覚･音声･言語機能に障がいがあ
り、音声による119番通報が困難で、
消防本部管内（岐阜市･瑞穂市･山県
市･本巣市･北方町）に在住、在勤、在
学し、利用登録を希望する、または
登録済みで利用方法を知りたいかた

■定 各回５人（先着順）　■〆 開催２日前まで
■申  岐阜市オンライン申請総合窓口
　 サイトから申し込み
■問 岐阜市消防本部指令課
　 ☎262-8151

Net119登録説明・通報体験会

　令和7年度の市民自主講座の講
師を募集します。芸術、運動、文化、
趣味、娯楽など幅広い講座の開設が
可能です。
■日 開設計画書を生涯学習課へ提出。
提出時に簡単な打合わせを行いま
すので、事前にご連絡ください。
※募集要項・開設計画書は、ココロかさな
るCCNセンター、市民センター、巣南公
民館に設置しています
■〆 1月31日(金)
■申  ■問 生涯学習課　☎327-2117

令和７年度 市民自主講座
講師募集

■日 ①1月30日(木)　②2月27日(木)
　 両日とも10:30～11:30
　 （10：15受付）
■所 保健センター（ココロかさなる
　 CCNセンター３階）
■対 市内在住の概ね7～8か月のお子
さんと保護者

■定 12組程度（先着順）
■〆 ①1月23日(木)
　 ②2月20日(木)
持ち物　母子健康手帳、お子さんが
普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児がありま
す。ご希望の場合は、申し込み時に
お伝えください。
■申  ■問 健康推進課　
　　　☎327-8611

離乳食教室
（7～8か月頃対象）

■日 ①１月24日（金）
　 ②1月29日（水）
　 ①、②とも14：00～15：30
■所 ①糸貫ぬくもりの里（本巣市）
　 ②福祉ふれあい会館（羽島市）
■料  無料　■定 30名程度
■〆 １月18日（土）
■申  支援センターふなぶせ南
　 ☎201-6711　　201-6712

令和６年度「精神・発達障害者
仕事サポーター養成講座」

本は、貸出し手続きが必要です。

雑誌リサイクルフェア
日 時

場 所
その他

2月22日（土）　
10：05、10：25、10：45、11：05、11：25
本館および分館　  対　象　図書館カード登録者
・整理券は2月8日（土）から先着順で配布します。
・定員に達し次第、受付を終了します。
・整理券配布の際、図書館カードをご持参ください。

　令和7年度の地域先生（講座の講
師）とサポーター（講座のお手伝いを
していただけるかた）を募集します。
■応 申込書を生涯学習課へ提出
※要項・申込書は市ホームページ、ココロか
さなるCCNセンター、 市民センター、 巣
南公民館、 生涯学習課に設置しています
■〆 １月31日(金)
■申 ■問 生涯学習課　☎327-2117

総合クラブ
地域先生･サポーター募集

　貴重な資源である「水」を無駄にし
ないために、市内で水道管の漏水調
査を実施します。
■日  2月28日(金)まで
調査業者　東和コンサルタント株式
会社　☎327-3997
●各家庭の水道メーターに調査機器
を使用して調査を行います。敷地
内の一部に調査員が立入りますの
でご了承ください。
●公道での作業時には、消火栓･仕
切弁付近に調査車両を停車して作
業する場合があります。
●水道メーターボックスの上には物
を置かないでください。
■問 上水道課　☎327-2113

上水道課より
漏水調査実施のお知らせ

　固定資産税は、毎年1月1日時点の
状況で課税されます。令和6年中に取
り壊された家屋については、令和7年
度から課税の対象外となりますので
家屋を取り壊したかたはすみやかに
「家屋滅失届」を提出してください。
◎滅失登記をされた家屋については
提出の必要はありません。
提出先　税務課（穂積庁舎）、市民窓
口課（巣南庁舎）
提出書類　家屋滅失届および取り
壊した日付が確認できるもの
■問 税務課　☎327-4112

令和６年中に
家屋を取り壊したかたへ

　岐阜保健所では、精神科医師によ
る「こころの健康相談」を実施してい
ます。秘密は厳守しますので、お悩み
のあるかたは、ご相談ください。（相
談時間30分）
■日 1月16日（木）　14:00～15:00
■所 保健センター（ココロかさなる
　 CCNセンター３階）
■料  無料
■対 岐阜保健所管内にお住まいのかた/
原則、精神科の主治医がいないかた

■応 電話にて事前予約
■申 ■問 岐阜保健所　☎380-3004

こころの健康相談

●瑞穂市第３次総合計画
●瑞穂市こども計画
●新庁舎建設経過報告
　上記の計画などについて、市民の
皆さんに関心を持っていただくた
め、現在の策定経過・進捗状況をお
伝えする報告会を開催します。
■日 ２月8日（土）　10：00～12：00
■所 市民センター　大ホール
■問 総合政策課　☎327-4128

　量水器（水道メーター）は、８年に１
度交換が義務付けられています。上
水道課では、量水器取替工事を発注
し、約半年間かけて交換を行います。
対象　量水器番号が各口径の17－
○○○○の量水器
交換時期　交換前に工事業者（市発
行の身分証を携帯）が訪問しご案内
します。ご不在の場合は、チラシなど
でお知らせします。
費用　無料
工事業者
・岐仙設備工業(有)　☎328-3372
・(株)巣南設備　　　☎328-2534
・(株)光来組　　　　☎328-2799
■問 上水道課　☎327-2113

上水道課より
量水器取替えのお知らせ

市民報告会を開催

つた じゅう

つた じゅう き　びょう　し

つた じゅう
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今月のオススメ！ 新着図書 のご案内

Library
Information

著/伊藤 賀一
Gakken（2024年9月出版）

これ1冊でわかる!
蔦屋重三郎と江戸文化

今年の大河ドラマの主人公“蔦重”こと
蔦屋重三郎。江戸文化を盛り上げた元
祖・敏腕プロデューサー。吉原育ち、流

行に敏感で、人をみる目もすぐれていたようで、東洲斎写楽、喜
多川歌麿、葛飾北斎など日本を代表する浮世絵師を世に送り
だしました。また、出版業では、蔦重が出版した黄表紙はベスト
セラーに。４７歳で亡くなるまで、ひたすら走りぬけた蔦重。この
人生こそがエンターテイメントであるかもしれません。

著/津村 記久子
新潮社

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
図書館で毎週土曜日発行の｢新着図書案内｣をご覧ください｡

うそコンシェルジュ

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談受付中!!

事業所名 電話番号 利用対象者

生活サポート
はしま
相談支援
センター

392-2800

障害者総合
生活支援
センター
クロス

210-2078

うかい 239-5838

ふなぶせ 213-8811

ふなぶせ南 201-6711

知的障がい
のかたなど

こころの病気
でお悩みの
かたなど

テーマ本　1月

本 館
分 館

10日（金）　10：30
11日、18日（土）  　　　　 14：30

17日（金）　10：30

未就園児向け

未就園児向け

おはなしの会　1月

本 館
分 館

SDGs（岐阜県公共図書館共通テーマ）
へび・雪・鬼の本

長期休館のお知らせ

1月20日（月）から1月29日（水）まで休館

おみくじ福袋

著/仁科 幸子
偕成社

いつまでも
ともだち

いかだネコG氏
12のぼうけん
文/山下 明生
絵/高畠 那生
あかね書房

期 間
場 所
対 象

1月11日（土）から　※本が無くなり次第終了
本館および分館　
子ども向け

≪図書館企画≫

　地域の消防・防災のため、日夜訓
練を積んでいる消防団員の表彰や
一斉放水を行います。ぜひ観覧にお
越しください。
■日  1月12日（日）　9:30～
■所 巣南庁舎周辺
　 （雨天時、巣南中学校体育館)
内　容 消防関係表彰式、岐阜市消
防音楽隊の演奏、一斉放水など（雨
天時、内容変更あり）
その他　当日は巣南庁舎バス停の
位置を変更します。
■問 市民協働安全課　☎327-4130

令和7年瑞穂市消防出初式

■日 ①1月15日(水)　13:30～15:00
　 ②2月19日(水)　10:00～11:30
　 ③3月19日(水)　13:30～15:00
■所 ①瑞穂消防署2階会議室
　 ②③岐阜市消防本部4階南側研修室
■対 聴覚･音声･言語機能に障がいがあ
り、音声による119番通報が困難で、
消防本部管内（岐阜市･瑞穂市･山県
市･本巣市･北方町）に在住、在勤、在
学し、利用登録を希望する、または
登録済みで利用方法を知りたいかた

■定 各回５人（先着順）　■〆 開催２日前まで
■申  岐阜市オンライン申請総合窓口
　 サイトから申し込み
■問 岐阜市消防本部指令課
　 ☎262-8151

Net119登録説明・通報体験会

　令和7年度の市民自主講座の講
師を募集します。芸術、運動、文化、
趣味、娯楽など幅広い講座の開設が
可能です。
■日 開設計画書を生涯学習課へ提出。
提出時に簡単な打合わせを行いま
すので、事前にご連絡ください。
※募集要項・開設計画書は、ココロかさな
るCCNセンター、市民センター、巣南公
民館に設置しています
■〆 1月31日(金)
■申  ■問 生涯学習課　☎327-2117

令和７年度 市民自主講座
講師募集

■日 ①1月30日(木)　②2月27日(木)
　 両日とも10:30～11:30
　 （10：15受付）
■所 保健センター（ココロかさなる
　 CCNセンター３階）
■対 市内在住の概ね7～8か月のお子
さんと保護者

■定 12組程度（先着順）
■〆 ①1月23日(木)
　 ②2月20日(木)
持ち物　母子健康手帳、お子さんが
普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児がありま
す。ご希望の場合は、申し込み時に
お伝えください。
■申  ■問 健康推進課　
　　　☎327-8611

離乳食教室
（7～8か月頃対象）

■日 ①１月24日（金）
　 ②1月29日（水）
　 ①、②とも14：00～15：30
■所 ①糸貫ぬくもりの里（本巣市）
　 ②福祉ふれあい会館（羽島市）
■料  無料　■定 30名程度
■〆 １月18日（土）
■申  支援センターふなぶせ南
　 ☎201-6711　　201-6712

令和６年度「精神・発達障害者
仕事サポーター養成講座」

本は、貸出し手続きが必要です。

雑誌リサイクルフェア
日 時

場 所
その他

2月22日（土）　
10：05、10：25、10：45、11：05、11：25
本館および分館　  対　象　図書館カード登録者
・整理券は2月8日（土）から先着順で配布します。
・定員に達し次第、受付を終了します。
・整理券配布の際、図書館カードをご持参ください。

　令和7年度の地域先生（講座の講
師）とサポーター（講座のお手伝いを
していただけるかた）を募集します。
■応 申込書を生涯学習課へ提出
※要項・申込書は市ホームページ、ココロか
さなるCCNセンター、 市民センター、 巣
南公民館、 生涯学習課に設置しています
■〆 １月31日(金)
■申 ■問 生涯学習課　☎327-2117

総合クラブ
地域先生･サポーター募集

　貴重な資源である「水」を無駄にし
ないために、市内で水道管の漏水調
査を実施します。
■日  2月28日(金)まで
調査業者　東和コンサルタント株式
会社　☎327-3997
●各家庭の水道メーターに調査機器
を使用して調査を行います。敷地
内の一部に調査員が立入りますの
でご了承ください。
●公道での作業時には、消火栓･仕
切弁付近に調査車両を停車して作
業する場合があります。
●水道メーターボックスの上には物
を置かないでください。
■問 上水道課　☎327-2113

上水道課より
漏水調査実施のお知らせ

　固定資産税は、毎年1月1日時点の
状況で課税されます。令和6年中に取
り壊された家屋については、令和7年
度から課税の対象外となりますので
家屋を取り壊したかたはすみやかに
「家屋滅失届」を提出してください。
◎滅失登記をされた家屋については
提出の必要はありません。
提出先　税務課（穂積庁舎）、市民窓
口課（巣南庁舎）
提出書類　家屋滅失届および取り
壊した日付が確認できるもの
■問 税務課　☎327-4112

令和６年中に
家屋を取り壊したかたへ

　岐阜保健所では、精神科医師によ
る「こころの健康相談」を実施してい
ます。秘密は厳守しますので、お悩み
のあるかたは、ご相談ください。（相
談時間30分）
■日 1月16日（木）　14:00～15:00
■所 保健センター（ココロかさなる
　 CCNセンター３階）
■料  無料
■対 岐阜保健所管内にお住まいのかた/
原則、精神科の主治医がいないかた

■応 電話にて事前予約
■申 ■問 岐阜保健所　☎380-3004

こころの健康相談

●瑞穂市第３次総合計画
●瑞穂市こども計画
●新庁舎建設経過報告
　上記の計画などについて、市民の
皆さんに関心を持っていただくた
め、現在の策定経過・進捗状況をお
伝えする報告会を開催します。
■日 ２月8日（土）　10：00～12：00
■所 市民センター　大ホール
■問 総合政策課　☎327-4128

　量水器（水道メーター）は、８年に１
度交換が義務付けられています。上
水道課では、量水器取替工事を発注
し、約半年間かけて交換を行います。
対象　量水器番号が各口径の17－
○○○○の量水器
交換時期　交換前に工事業者（市発
行の身分証を携帯）が訪問しご案内
します。ご不在の場合は、チラシなど
でお知らせします。
費用　無料
工事業者
・岐仙設備工業(有)　☎328-3372
・(株)巣南設備　　　☎328-2534
・(株)光来組　　　　☎328-2799
■問 上水道課　☎327-2113

上水道課より
量水器取替えのお知らせ

市民報告会を開催

つた じゅう

つた じゅう き　びょう　し

つた じゅう

広報みずほ・2025.127 広報みずほ・2025.1

　日時 　会場 　料金 　対象 　資格 　定員 　 　応募方法 　〆切 　申込先 　問い合わせ先■日 ■所 ■料 ■対 ■資 ■定 ■応 ■〆 ■申 ■問 

26

＼City Information ／

お 知 ら せ



広告

Link-upみずほ

受講生募集教室
　入会時別途年会費必要です（④の
み免除）。各教室とも新規のかた、1
回無料体験可能。

①池ちゃん先生のキッズヒップホップ教室
　かっこいい系ならこちらのヒップ
ホップ、池ちゃん先生に習っちゃおう!!
クラブ主催のSpring Performance 
やさまざまなイベントに参加します。
■日 1月7日(火)、14日(火)、21日(火)、
　 28日(火)　18:30～19:30
■所 教育支援センター
■料 5,000円/月（月4回）
■対 小学生以上　
■申　随時

②トワイライトヨーガ教室
　ゆっくり精神統一して心身ともに
ほぐすことができます。
■日 1月8日(水)、15日(水)、22日(水)
　 18:30～19:45
■所 巣南公民館　多目的ホール
■料 1,600円/月（月3回）
■対 成人のかた　
■申　随時

手話で手話ろう

右手の人差し指と中指を立てて
ピースサインを作り、その手を横に
倒したら、左手の人差し指の先に
のせます。

●手紙

開いた左手の上で、右手の親指と
人差し指をつまんだ形にし、字を
書くように動かします。

●書く

か　　た

　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであることが
明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深めましょう。

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566 □問  地域福祉高齢課　☎327-4126

Link-upみずほ連絡先
教室はホームページからお申込み
できます。また、無料体験のお申込
みはお電話でも受け付けておりま
す。実施の有無はホームページやイ
ンスタグラムを確認してください。
Link-upみずほ事務局　☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

瑞穂市の人口
11月30日現在

※（　）内は前月比

人口

男

女

世帯数

56,344人

28,069人

28,275人

23,681世帯

西本　幸誠さん

西垣　富子さん
99歳おめでとうございます

文化協会
文化協会事務局（１０:00～１６:00）
〒５０１-０３９２ 宮田３００-１ 
巣南公民館内
☎　３２８-７１４１
https://mizuho-bunka.org

文 化 協 会

■日 1月25日(土)～2月3日(月)
■所 巣南公民館　ロビー
※最終日は午前中のみ
表彰式
■日 1月26日（日）　10:00～
■所 巣南公民館　多目的ホール
優秀作品には、賞状と副賞があります。

事業
新春書初め・ありがとうの三行詞展示

　毎日楽しく過ごすために足腰をき
たえましょう。
■日 1月18日(土)、19日(日)
　 14:00～16:00
■所 市民センター　大和室
■対 3歳以上

公開講座

太極拳公開講座・交流会

日本舞踊【藤間流（藤登恵会）】

　私たちと一緒に歌ってみませんか♪
体験、お待ちしています。
■日 2月9日（日）　13:30～16:30
■所 市民センター　ハナミズキホール
■対 来年度、小学1年生～中学3年生
のかた

■問 佐藤（ＱＲコードより）

合唱体験
【みずほレインボー合唱団】

公開講座　入門太極拳の体験
交流会　各クラブの表演
■日 2月1日(土)　13:00～16:30
■所 市民センター　ハナミズキホール
■料 無料
■対 一般成人（男女問わず）
■申　直接会場へお越しください
■問 ☎327-7828（堀部）

【瑞穂太極拳クラブ･好好太極拳クラブ】

■日 1月8日(水)　14：00～
　 22日(水)　13：00まで
■所 巣南公民館　ロビー

展示
水墨画展【巣南水墨画クラブ】

廣瀬 よね 様より
一般寄附（遺贈寄附）

オガワR&S株式会社様より
次代を担う「ひと」を育む事業へ寄附
（企業版ふるさと納税）

③元気アップ教室
　椅子、にぎにぎ棒、ステップ台、バランスディ
スクなどを使って運動機能の向上を図ります。
■日 1月9日(木)、16日(木)、30日(木)
　 9:30～10:45
■所 巣南公民館　ふれあいホール
■料 1,600円/月（月3回）
■対 成人のかた　■申　随時
④ベビーヨガ教室
　アロマの香りに癒されながらお子
さんとのスキンシップを楽しみます。
音楽に合わせて一緒に体を動かし、
産後の運動・リフレッシュにもなります。
■日 1月16日(木)、30日(木)
　 10:00～11:00
■所 巣南公民館2階　和室研修室1
■料 1,100円/月（月2回）
■対 4か月～1歳6か月くらいまでの
　 お子さんとママ

あたまの健康チェックとは、１人１０分程度で行う認
知機能テストです。健康なうちから定期的にチェック
することで、早期発見につながります。
実施日の前日までに予約が必要です。
実施日・時間
1月8日(水)、15日(水)、22日(水)、29日(水)
①13：30～ ②14：30～ ③15：30～ ④16：30～
場所
ココロかさなるCCNセンター
来所時は１階の地域福祉高齢課へお越しください。
対象
60歳以上で要支援・要介護認定を受けていないかた
60歳以上で認知症の診断・治療を受けていないかた
◎自宅で実施できる脳トレグッズをプレゼント！

ＤＯ
 ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？

あたまの健康チェック

広報みずほ・2025.129 28広報みずほ・2025.1

　日時 　会場 　料金 　対象 　資格 　定員 　 　応募方法 　〆切 　申込先 　問い合わせ先■日 ■所 ■料 ■対 ■資 ■定 ■応 ■〆 ■申 ■問 
＼City Information ／

お 知 ら せ



Link-upみずほ連絡先
教室はホームページからお申込み
できます。また、無料体験のお申込
みはお電話でも受け付けておりま
す。実施の有無はホームページやイ
ンスタグラムを確認してください。
Link-upみずほ事務局　☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

瑞穂市の人口
11月30日現在

※（　）内は前月比

人口

男

女

世帯数

56,344人

28,069人

28,275人

23,681世帯

西本　幸誠さん

西垣　富子さん
99歳おめでとうございます

廣瀬 よね 様より
一般寄附（遺贈寄附）

オガワR&S株式会社様より
次代を担う「ひと」を育む事業へ寄附
（企業版ふるさと納税）

③元気アップ教室
　椅子、にぎにぎ棒、ステップ台、バランスディ
スクなどを使って運動機能の向上を図ります。
■日 1月9日(木)、16日(木)、30日(木)
　 9:30～10:45
■所 巣南公民館　ふれあいホール
■料 1,600円/月（月3回）
■対 成人のかた　■申　随時
④ベビーヨガ教室
　アロマの香りに癒されながらお子
さんとのスキンシップを楽しみます。
音楽に合わせて一緒に体を動かし、
産後の運動・リフレッシュにもなります。
■日 1月16日(木)、30日(木)
　 10:00～11:00
■所 巣南公民館2階　和室研修室1
■料 1,100円/月（月2回）
■対 4か月～1歳6か月くらいまでの
　 お子さんとママ
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岐阜県知事選挙 1月26日（日） 7：00から
20：00まで

西朝

西

朝

西期日前投票期間
穂積庁舎 北庁舎１階

穂積庁舎 北庁舎１階
朝日大学10周年記念館
西部複合センター１階

１月10日（金）～25日（土）
１月16日（木）
１月18日（土）、19日（日）

8：30～20：00
10：00～15：00
 8：30～20：00

期日前投票所 投票日当日にご都合のつかないかたは、期日前投票を積極的にご利用ください。

金 　 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

投
票
日

おでかけついでに投票しませんか？

親子で投票へ！
お子さんも投票所に入場できます

西部複合センターは、　　　　　サンコーパレット
パークのすぐ隣！遊ぶ前でも遊んだ後でも気軽に立
ち寄れます。２階には図書館分館があり、子ども向け
の書籍も充実しています！

朝日大学は、学生に限らず
一般のかたも入場できま
す。リーズナブルな学食も
利用しながら、地元の大学
を見学してみてはいかがで
しょうか。

親子で投票に来たお
子さんへ

期日前投票期間限定

かきりんシールを
プレゼント！


