
公民館講座 

令和８年度 チャイルド・ライト・アップ 

瑞穂総合クラブ 

後期講座会員募集要項 
  

 

 
 
 

 

（１） 申込できる人・・・後期講座から新しく加入するかたのみです。 

※前期で参加していた講座をそのまま続けるかたは、後期の申込をする必要はありません。 

（２） 申込み方法・・・左の二次元コードから「総合クラブ申し込みフォーム」へ進み必要事項を入力して 

ください。保護者はお子様が申込まれる講座の中で保護者参加可と記載のある講座に限り

 申込みができます。二次元コードから申し込みが出来ない場合は、裏表紙の問い合わせ先 

までご連絡下さい。参加希望者が定員を超えた場合は、抽選となることがありますので 

ご了承ください。抽選結果は、応募者全員に郵送にて送付させていただきます。 

（３） 申 込 期 限・・・令和 ８年 ９月  ２０日（ 日 ）  厳守  

（４） 費 用・・・参加費はかかりませんが、講座によっては材料費、道具使用料等が必要となります。 

材料費、道具、使用料等の必要な講座については、後期初回の講座の時に 

集めますので募集要項で確認してください。 

（５） 保 険・・・公民館総合補償制度にて対応します。 

（６） 注 意 事 項 ○ 各講座への行き帰りの交通安全については、保護者の責任でお願いします。 

○ 後期初回の講座には、必ず親子で参加してください。講座ごとに説明等があります。 

○ 提供していただいた個人情報は、受講が決定した講座の地域先生へ講座運営のためにお伝

えするなど、総合クラブの運営にのみ使用し、他の目的では使用しません。 

○ 緊急連絡には「すぐーる」を使用します。急遽、講座が休講になる等、緊急で連絡が必要

な場合は「すぐーる」を通じて案内いたしますので、後期開始時にお渡しする登録手順書

をもとに、瑞穂総合クラブの保護者連絡チャネルへの登録をお願いします。 

○ 材料費等は、途中で講座をやめたり欠席したりした場合でも返金いたしません。 

（７） 募集講座・・・ 全１１講座 ※次ページからの表を参照ください 

１０月３日（ 土 ）から後期講座がスタートします！ 

申込みについて 

（主催：瑞穂市教育委員会） 

後期追加募集！ 



スポーツ講座   

※運動のできる服装で参加してください      ※汗ふきタオル、飲み物等は各自で準備してください。 

講座 
番号 

講 座 名 実施場所 
活動時間等 

※後期のみ表示 
対象学年 持 ち 物 材料費等 欠席 

連絡 

１ 

あそびっこ 
 

追加募集 5名 
 
 

 
本田 

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
多目的ﾎｰﾙ 

（9/12、3/13は
本田小体育館） 

 

第2土曜 
9/12,10/10, 
11/14,12/12, 
1/9,2/13,3/13 
 
14:00～15:30 

小1・小2 
 

保護者参加不可 

体育館シューズ、 
汗拭きタオル、 

水分補給のお茶等 
無し 不要 

☞ 大学生のお兄さん・お姉さんと一緒に体を動かして遊びます。 
色々なレクリエーションをしましょう！ 

２ 

カローリング 

追加募集 9名 
牛牧南部 

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ 

第2土曜 
10/10,11/14,12/12,
1/9, 2/13,3/13 

10:00～12:00 

小4～中3 
 

保護者参加可 
体育館シューズ 無し 必要 

☞ 床を滑るローラー付きのジェットローラーを使用します。 
次の一投はどこを狙うか？頭脳プレーが必要です。 

３ 

スーパー 
ドッジボール 

<小3、4> 

追加募集 8名 

<小5、6> 

追加募集 20名 

 

市民ｾﾝﾀｰ 
球技場 

第4土曜 
10/24,11/28, 
1/23,2/27,3/27 

（小３, ４） 

10:00～11:00 

（小５, ６） 

11:00～12:00 

小３～小6 
 
保護者参加不可 

体育館シューズ 
くつ袋 
タオル 
飲み物 
※持ち物に記名し

てください 

無し 不要 

☞ 集まったメンバーでドッジボールをします。 
年齢差を考慮してクラス分けを行いますので安心です。 

４ 

短剣道・銃剣道 

追加募集 8名 市民ｾﾝﾀｰ 
柔・剣道場 

第1・3土曜 
10/3,10/17,11/7, 
12/5,12/19, 
1/16,2/6,2/20, 
3/6,3/20 

13:00～15:00 

小1～中3 
 

保護者参加可 

短竹刀,道着(白又
は紺),袴(紺) 
※道着,袴が無い方

は,体操服可 
※地域先生が防具等

を準備しますので,
申込後のキャンセ
ルはご遠慮くださ
い 

新 規 受 講

者 は 短 竹

刀代 

2,400円 

必要 

☞ 楽しい！から始める武道で、心と体を育てませんか？武道と聞くと厳しいイメージがあるかもしれ
ませんが、まずは大きな声での挨拶や返事、身体を動かす楽しさから伝えていきます。 

- みんなでスポーツ ※後期休講とします 

 



文化講座 

 ※飲み物等は各自で準備して参加してください。 

講座 
番号 

講 座 名 実施場所 活動時間等 対象学年 持 ち 物 材料費等 
欠席 
連絡 

５ 

生け花巣南 

追加募集 6名 
巣南公民館 
和室研修室１ 

第3土曜 
10/17,11/21, 
12/19,1/16, 
2/20,3/20 

9:45～10:45 

小1～中3 
 

保護者参加可 
※保護者見学のみ 

は不可 

花 器 20cm ～ 30cm
（子どもが持てる物） 
はさみ,剣山 
方眼ノート（方眼の
大きさは問いません） 
筆記用具,色鉛筆 
新聞紙1～2枚 

後期： 
3,300円 

必要 
※欠席連
絡は前々
日まで。 

※急な欠
席の場合
はお花を
取りにく
ること。 

☞ お花の作法を学びます。心を落ち着かせてお花に向き合うよい時間です。 
心も体もリフレッシュ！ 

６ 

いけばな本田 

追加募集 13名 

 
本田 

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
第3会議室 

第2土曜 
10/10,11/14, 
12/12,1/9, 
2/13,3/13 

13:30～14:30 

小1～中3 
 
保護者参加可 

花器(花を生ける⾧い
ｺｯﾌﾟ又は陶器) 
布巾 
花包 

後期： 
3,000円 

必要 
※欠席連
絡は前々
日まで。 

※急な欠
席の場合
はお花を
取りにく
ること。 

☞ お花の作法を学びます。心を落ち着かせてお花に向き合うよい時間です。 
心も体もリフレッシュ！ 

７ 

華道・ 
テーブル 
フラワー 

追加募集 3名 
市民ｾﾝﾀｰ 

第4会議室 

第4土曜 
11/28 , 2/27 

10:00～11:00 

小1～中3 
 

保護者参加可 
作品を持ち帰る袋 

後期： 
1,600円 

必要 
※欠席連
絡は前々
日まで。 

※急な欠
席の場合
はお花を
取りにく
ること。 

☞ お花に触れるとやさしい心が育まれます。季節の花を使って作品作りを楽しみましょう！ 

８ 

ガラス工芸 

追加募集 10名 
美来の森館 
展示室 

第2土曜 
10/10,11/14, 
12/12,1/9, 
2/13,3/13 

10:00～12:00 

小1～中3 
 

保護者参加可 

上ぐつ 
(スリッパ不可) 
⾧ズボン着用 
くつ下着用 
飲料水  

後期： 
3,000円 

（前期・後期で
集金） 

不要 

☞ ペーパーウエイト（文鎮）等を作ります。色を出す種となるガラスを入れて・・ 

どんな色合いになるのか楽しみです。 

- 茶道１   ※ 後期募集はありません 

- 茶道３ ※ 後期募集はありません 



講座 
番号 

講 座 名 実施場所 活動時間等 対象学年 持 ち 物 材料費等 
欠席 
連絡 

- 百人一首 ※ 後期募集はありません 

- 
浴衣(着物) 

着付け 
※ 後期募集はありません 

９ 
 

はじめての 
楽しい手話 

追加募集 6名 市民ｾﾝﾀｰ 
第2会議室 

第2土曜 
10/10,11/14, 
12/12,1/9, 
2/13,3/13 

13:30～15:00 

小1～中3 
 
保護者参加可 

無し 無し 不要 

☞ 聞こえる人たちと、手話で会話をする人たちとの結びつきを深めていくことを願っています。 

１０ 

科学工作講座 

追加募集 5名 

初回のみ 
晴 ⇒ 西 ふ れ
あい広場 
雨⇒巣南 
公民館 
 
※活動内容に
よって会場が
変わります 

第2・4土曜 
10/10,10/24, 
11/14,11/28, 
12/12,12/19, 
1/9,1/23, 
2/13,2/27, 
3/6,3/20 

9:30～11:30 

小4～小6 
 
保護者参加可 
 
保護者は見守

り・補助のみ 

 
筆記用具 
ネームペン 
はさみetc… 
 
※持ち物は事前に連絡

します。 

後期： 

2,500円 
必要 

☞ ホバークラフトやペットボトルロケット等、楽しく工作します。完成後に遊びがまた楽しい！ 

- 書道講座 ※ 後期募集はありません 

１１ 

親子で絵画 
（皿絵・ 
紙粘土） 

<追加募集> 

6ペア（12名） 

 

ｺｺﾛかさなる
CCNｾﾝﾀｰ 
第1・2・3 
会議室 
（初回のみ 
市民ｾﾝﾀｰ 
第４会議室） 

第1・3土曜 
10/3,10/17,11/7, 
12/5,12/19,1/16,
2/6,2/20, 
3/6,3/20 
9:30～11:00 

小1～中3 
 

保護者参加可 
※必ず親 子で参

加 し て く だ さ
い。 

お手持ちの絵画道
具 
・F6スケッチブッ

ク 
・色鉛筆 
・クレヨン 
・パステル 
・水彩 
・アクリル 
・油絵具 etc… 

 

後期： 

3,000円 

（1名あたり） 

必要 

☞ 色々な画材を使って絵を描きます。想像力を巡らせて、 
親子でお話をしながら作品に取り組みます。 

- はじめての将棋 ※ 後期募集はありません 

 

 
（問い合わせ） 

瑞穂市教育委員会生涯学習課 瑞穂市宮田 300 番地 2 
TEL 058-327-2117 FAX 058-327-2105 


