
 

 

 
 
 

瑞穂市適応指導教室「アジサイスクール」は、様々な理由で登校することが難しい子どもたち一人一人の可

能性を最大限に発揮できるように支援をしていく場所です。 

  

１ アジサイスクールの目標 

    登校することに不安を抱えている子どもたちに対し、様々な支援（集団生活になじんだり、気持ちを安定さ

せたりすること、基礎的な学力を補うこと、基本的生活習慣を整えること）を継続し、社会的自立をめざしま

す。 

 

２ アジサイスクールの活動内容 

①アジサイスクールに続けて通うことで、生活のリズムを整え、基本的な生活のリズムを確立します。 

②集団生活が苦手ということを解消するために、小集団で運動やゲーム等の活動をすることで社会性やコ

ミュニケーション能力を高めます。 

③個別指導によって、学習の遅れによる不安を解消するとともに、進路選択の可能性を広げます。 

④子どもたちとの個人面談を行い、心の安定を図り、社会的自立に向けて自分ができることを考えようとす

る気持ちを高めます。 

⑤保護者との面談を行い、子どもたちへの適切な対応についてアドバイスを行います。 

 

３ 1 日の流れ 

                                                 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

※基本的には９：００～１５：００までの活動 

時間です。活動時間が変更される場合は、 

その都度通室生に連絡します。 

※活動時間等は、一人一人の状況に応じて、 

対応します。 

 

４ 電話相談・来室相談について 

 

 

 

９：００～ ９：１５ 朝の会  

９：１５～１０：００ １時間目 

１０：１０～１０：５５ ２時間目 

１１：０５～１１：５０ ３時間目 

１２：００～１３：００ 昼食・昼休み 

１３：００～１３：１５ 掃除 

１３：１５～１４：００ 活動① 

１４：１０～１４：５０ 活動② 

１４：５０～１５：００ 振り返り 

１５：００～ 退所 

活動ができる部屋 

・毎朝、子どもと相談しながら一人一人の時間

割を決めます。教育相談員と一緒に、各自の思

いに合わせて、学習を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後の活動①②では、小集団での運動をホー

ルでも行う場合もあります。 

受付時間：月～金曜日午前１０時～午後３時   水曜日は午後２時まで 

電話番号：０５８－３２２－８２２２ 

住  所 ：瑞穂市宮田３７５番地（教育支援センター内） 


