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 あの夏が、呼んでいる。

お問い合わせ　生涯学習課　☎327-2117

“ワクワクさん”でおなじみの久保田雅人さんが身近な材料を
使った工作を教えてくれます。
親子で工作を楽しみましょう！親子工作教室親子工作教室親子工作教室親子工作教室

午前の部　開演11:00（開場10:30）
午後の部　開演14:00（開場13:30）

巣南公民館 多目的ホール

各部20組
8０人参加無料

8月24日（土） 25日（日）・

瑞穂市親子感動体験事業

対象
３歳から12歳までの子と保護者
１家族４人まで
必ず子どもと保護者で参加してください

申込
瑞穂市ホームページの
申込フォームよりお申し込みください
7月9日（火）より申込受付開始
応募者多数の場合は抽選を行います

締切 ７月26日（金）
申込フォーム

※会場は変更となる場合があります
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第66回みずほ汽車まつり
8月17日(土)・18日(日)
16:00～21:00
出店 市内各団体、会員、商工会各部、各地区が出店

8/17　ステージイベント、ビンゴ大会
8/18　ステージイベント、抽選会

<プログラム>

Link-upみずほによる夏祭りイベントを
巣南グラウンドで開催。バザーや出店、ス
テージイベントなど盛り沢山です!

夏祭りBOMBOM大会
8月3日(土)
時間 18:00～20:30
場所 巣南グラウンド

夏祭り恒例の豪華景品が当たる抽選会を
実施。夏祭りに参加して盛り上げましょう！

牛牧ふれあい夏祭り

時間 7月20日（土）　16：00～20：00
　　 小雨決行、荒天中止
場所 牛牧小学校グラウンド

中学生以下はお菓子をプ 
レゼント!(先着900名)市内
で唯一“打上花火”が 見ら
れる夏祭りです。

ほんでん夏祭り

従来までの夏祭りを完全リ
ニューアル！本格的な演奏
やキッチンカーに大満足♪

2024夏フェスin Namazu
～広げよう和と輪と環～

日時 8月3日(土)
　　 17:30～20:00
　　 予備日8月4日(日)
場所 糸貫川運動公園

日時 7月27日（土）
　　 17：30～20：30 
場所 馬場公園
　　 （雨天時は、生津
　　 小学校体育館）

JR穂積駅周辺まちづくり協議会ExSiteが今
年も駅前で開催。汽車まつりと同日ですので、
遊び足りない人はこちらにも足を運んでみて
は。穂積庁舎から、徒歩5分で行けます。

第11回ほづみ夜市
8月17日(土)
時間 11:00～19:00（予定）
場所 エキサイトサードプレイス

市役所穂積庁舎駐車場

夏
の
イ
ベ
ン
ト

プログラム

ステージ・パフォーマンス（出演順）

プログラム

復 活小学校区夏祭り□問 市民協働安全課　☎327-4130

SDGs夏休み教室
市内でSDGsの達成に向けて市とともに取り組
む「瑞穂市SDGsパートナー」が先生となり、小
学生を対象にSDGsを楽しく体験できる教室
(ワークショップ)を開催します!

日時  8月9日(金)・10日(土)　10:00～15:00
場所 市民センター
対象 市内在住の小学生
申込 市ホームページ内、申込フォーム
　　 からお申し込みください
　　 7月8日(月)　12:00～
　　   19日(金)　17:00（先着順）

みんなで楽しく学ぼ
う

コミセンで
書道の課題を書こう！

コミュニティセンターで夏休みの書道の課題（規格は
半紙のみ）を書きます。希望者は、瑞穂市出身の書
家による指導を受けられます。参加費は無料です。
日時  7月25日(木)、8月1日(木)、8日(木)、
　　 22日(木)、29日(木) / 9:00～11:00
場所 本田コミュニティセンター 2階会議室1
対象 小学4年生～中学3年生
申込 前日までに、窓口または電話にて予約

16:00

17:45
20:00

ダンス（Dance Studio Beat-in）
牛牧っ子の時間、お菓子配り
抽選会
閉会式

17:45
18:45
19:45
20:00

お菓子配り
太鼓、よさこい踊り
花火
おたのしみ抽選会

1.兄弟4人による和太鼓演奏。高い演奏技術に注目！
2.お父さんバンド“51BAND”によるJ-POPの演奏！
3.学校の先生3人による学芸会。アニメソングなどを演奏！
4.3人のプロドラマーによる迫力のドラムバトル！

□問  瑞穂市商工会　☎327-6611

□問  Link-upみずほ　☎328-3825 □問  ExSite事務局　☎329-5520
□問  本田コミュニティセンター　☎329-1600

広報みずほ・2024.73 2広報みずほ・2024.7
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第66回みずほ汽車まつり
8月17日(土)・18日(日)
16:00～21:00
出店 市内各団体、会員、商工会各部、各地区が出店

8/17　ステージイベント、ビンゴ大会
8/18　ステージイベント、抽選会

<プログラム>

Link-upみずほによる夏祭りイベントを
巣南グラウンドで開催。バザーや出店、ス
テージイベントなど盛り沢山です!

夏祭りBOMBOM大会
8月3日(土)
時間 18:00～20:30
場所 巣南グラウンド

夏祭り恒例の豪華景品が当たる抽選会を
実施。夏祭りに参加して盛り上げましょう！

牛牧ふれあい夏祭り

時間 7月20日（土）　16：00～20：00
　　 小雨決行、荒天中止
場所 牛牧小学校グラウンド

中学生以下はお菓子をプ 
レゼント!(先着900名)市内
で唯一“打上花火”が 見ら
れる夏祭りです。

ほんでん夏祭り

従来までの夏祭りを完全リ
ニューアル！本格的な演奏
やキッチンカーに大満足♪

2024夏フェスin Namazu
～広げよう和と輪と環～

日時 8月3日(土)
　　 17:30～20:00
　　 予備日8月4日(日)
場所 糸貫川運動公園

日時 7月27日（土）
　　 17：30～20：30 
場所 馬場公園
　　 （雨天時は、生津
　　 小学校体育館）

JR穂積駅周辺まちづくり協議会ExSiteが今
年も駅前で開催。汽車まつりと同日ですので、
遊び足りない人はこちらにも足を運んでみて
は。穂積庁舎から、徒歩5分で行けます。

第11回ほづみ夜市
8月17日(土)
時間 11:00～19:00（予定）
場所 エキサイトサードプレイス

市役所穂積庁舎駐車場

夏
の
イ
ベ
ン
ト

プログラム

ステージ・パフォーマンス（出演順）

プログラム

復 活小学校区夏祭り□問 市民協働安全課　☎327-4130

SDGs夏休み教室
市内でSDGsの達成に向けて市とともに取り組
む「瑞穂市SDGsパートナー」が先生となり、小
学生を対象にSDGsを楽しく体験できる教室
(ワークショップ)を開催します!

日時  8月9日(金)・10日(土)　10:00～15:00
場所 市民センター
対象 市内在住の小学生
申込 市ホームページ内、申込フォーム
　　 からお申し込みください
　　 7月8日(月)　12:00～
　　   19日(金)　17:00（先着順）

みんなで楽しく学ぼ
う

コミセンで
書道の課題を書こう！

コミュニティセンターで夏休みの書道の課題（規格は
半紙のみ）を書きます。希望者は、瑞穂市出身の書
家による指導を受けられます。参加費は無料です。
日時  7月25日(木)、8月1日(木)、8日(木)、
　　 22日(木)、29日(木) / 9:00～11:00
場所 本田コミュニティセンター 2階会議室1
対象 小学4年生～中学3年生
申込 前日までに、窓口または電話にて予約

16:00

17:45
20:00

ダンス（Dance Studio Beat-in）
牛牧っ子の時間、お菓子配り
抽選会
閉会式

17:45
18:45
19:45
20:00

お菓子配り
太鼓、よさこい踊り
花火
おたのしみ抽選会

1.兄弟4人による和太鼓演奏。高い演奏技術に注目！
2.お父さんバンド“51BAND”によるJ-POPの演奏！
3.学校の先生3人による学芸会。アニメソングなどを演奏！
4.3人のプロドラマーによる迫力のドラムバトル！

□問  瑞穂市商工会　☎327-6611

□問  Link-upみずほ　☎328-3825 □問  ExSite事務局　☎329-5520
□問  本田コミュニティセンター　☎329-1600

広報みずほ・2024.73 2広報みずほ・2024.7



　現在の保険証の有効期限は７月31日（水）までです。
８月１日（木）からは、７月中旬頃にお送りする新しい保
険証(うすい青色)を使用してください。
※古い保険証を処分するときは、住所や氏名が見えないように細断
　するなど、十分にご注意ください

□問  医療保険課　☎327-4159

令和５年度ふるさと納税実績報告

瑞穂市ふるさと応援基金

　ふるさと納税は、自分の生まれ育った故郷や応援した
い地域に寄附ができる仕組みです。市では、全国の皆さ
まから応援の気持ちとして寄附をいただいています。
　令和５年度では前年度より約５千万円ほど多く、７億
５，２６３万円の寄附を賜りました。いただいた寄附は「瑞
穂市ふるさと応援基金」に積み立てた後、各事業の財源
として大切に活用しています。
　令和５年度は前年度までにいただいた寄附金の中か
ら、4億4,426万円を活用しました。どのような事業の財
源としたのかご紹介します。

Report

１

実績概要

財源として活用した主な事業

令和５年度寄附件数

４万6,921件
●令和４年度寄附件数
●令和３年度寄附件数
●令和２年度寄附件数

４万6,291件
４万　586件
３万3,839件

Report

2
令和５年度寄附総額

７億5,263万円
●令和４年度寄附総額
●令和３年度寄附総額
●令和２年度寄附総額

７億 340万円
６億5,957万円
5億4,055万円

◎周年記念事業 ◎ICT教育推進事業◎公私連携牛牧第１保育所
　整備事業造成工事

◎帯状ほうしんワクチン
　予防接種助成

◎高齢者交通費(タクシーチケット)
　助成事業

事業費などの詳細は
こちら

ふるさと応援基金の
活用状況

□問  財務情報課　☎327-4131

● 公共交通事業(みずほバス運行負担金など)

● 地方創生事業(JR穂積駅圏域拠点化構想推進事業)

● 平和推進事業

● 消火栓新設分水道会計繰出事業

● 福祉医療費助成事業(乳幼児医療費(市単分))

● 子育て世代包括支援センター事業

● 巣南庁舎外壁部分改修工事

● みずほふれあいフェスタ2023

● 道路維持

● 河川維持

● 中山道まちづくり基本構想

後期高齢者医療のご案内

保険証（被保険者証）を更新します

　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険
者となったかたには、７月中旬に後期高齢者医療保険料
額決定通知書をお送りします。保険料額や納付方法が
記載されていますのでご確認ください。

令和６年度の保険料

　保険料は、①被保険者全員が等しく負担する均等割
額と②被保険者の所得に応じて負担する所得割額の合
計です。令和６年度保険料は、令和５年分の所得をもと
に個人単位で計算されます。ただし、80万円※1を上限
とします。

保険料額の計算

●特別徴収　年金からのお支払い（年金受給額が年額
　　　　　　18万円以上などの要件あり）
●普通徴収　口座振替や納付書によるお支払い

保険料の納付

●毎月、金融機関まで行って支払う必要がありません
●口座から引き落とされるため保険料の支払い忘れが
　ありません

口座振替のメリット

①均等割額　49,412円
②所得割額　被保険者の所得※2×所得割率9.56％※3

　令和６年１２月２日以降、現行の保険証は発行され
なくなります。マイナ保険証（保険証の利用登録をし
たマイナンバーカード）をご利用ください。
　令和７年７月３１日以降、マイナ保険証をお持ちで
ないかたには、保険証の代わりとなる「資格確認書」
をお送りします。「資格確認書」を医療機関などに提
示することで、今までどおり保険診療を受けることが
できます。

　口座振替を希望される場合は、医療保険課にお問い
合わせください。

マイナ保険証をご利用ください

７月31日まで

うすい赤色うすい赤色

8月1日から

うすい青色うすい青色

後期高齢者医療制度の見直し
　４月から後期高齢者医療制度の保険料について制
度改正が行われ、令和６年度保険料に反映されます。
❶後期高齢者負担率の見直し
　保険料の負担割合について、「後期高齢者１人当た
りの保険料」と「現役世代１人当たりの後期高齢者支
援金」の伸び率が同じとなるように見直されました。
❷出産育児一時金を全世代で支える仕組みの導入
　出産育児一時金に必要な費用の一部を後期高齢
者の保険料から支援することになりました。

令和６年３月31日時点で75歳以上のかた、または令和７年３月
31日までに障害認定で被保険者となっているかたは、激変緩和
措置により上限額が73万円となります
総所得金額などから４３万円（基礎控除）を差し引いた額
※２の金額が58万円以下のかたは、激変緩和措置により所得割
率が8.89％となります

※１

※２
※３

口座振替をおすすめしています

　期限後に申告などをしたかたは、新年度の自己負担
割合や保険料額の決定に所得情報が間に合わない可
能性があります。申告の時期によっては、保険証の差し
替えや保険料の変更が発生する場合がありますのでご
了承願います。

確定申告期限後に申告されたかた

　令和７年９月30日までの間は、２割負担の施行による
負担増額が１か月最大3,000円までに抑えられます（外
来医療のみで入院の医療費は対象外）。
　上限額を超えて支払った金額は、高額療養費として
登録されている口座に払い戻します。

窓口負担割合が２割のかたの配慮措置

広報みずほ・2024.75 4広報みずほ・2024.7



　現在の保険証の有効期限は７月31日（水）までです。
８月１日（木）からは、７月中旬頃にお送りする新しい保
険証(うすい青色)を使用してください。
※古い保険証を処分するときは、住所や氏名が見えないように細断
　するなど、十分にご注意ください

□問  医療保険課　☎327-4159

令和５年度ふるさと納税実績報告

瑞穂市ふるさと応援基金

　ふるさと納税は、自分の生まれ育った故郷や応援した
い地域に寄附ができる仕組みです。市では、全国の皆さ
まから応援の気持ちとして寄附をいただいています。
　令和５年度では前年度より約５千万円ほど多く、７億
５，２６３万円の寄附を賜りました。いただいた寄附は「瑞
穂市ふるさと応援基金」に積み立てた後、各事業の財源
として大切に活用しています。
　令和５年度は前年度までにいただいた寄附金の中か
ら、4億4,426万円を活用しました。どのような事業の財
源としたのかご紹介します。

Report

１

実績概要

財源として活用した主な事業

令和５年度寄附件数

４万6,921件
●令和４年度寄附件数
●令和３年度寄附件数
●令和２年度寄附件数

４万6,291件
４万　586件
３万3,839件

Report

2
令和５年度寄附総額

７億5,263万円
●令和４年度寄附総額
●令和３年度寄附総額
●令和２年度寄附総額

７億 340万円
６億5,957万円
5億4,055万円

◎周年記念事業 ◎ICT教育推進事業◎公私連携牛牧第１保育所
　整備事業造成工事

◎帯状ほうしんワクチン
　予防接種助成

◎高齢者交通費(タクシーチケット)
　助成事業

事業費などの詳細は
こちら

ふるさと応援基金の
活用状況

□問  財務情報課　☎327-4131

● 公共交通事業(みずほバス運行負担金など)

● 地方創生事業(JR穂積駅圏域拠点化構想推進事業)

● 平和推進事業

● 消火栓新設分水道会計繰出事業

● 福祉医療費助成事業(乳幼児医療費(市単分))

● 子育て世代包括支援センター事業

● 巣南庁舎外壁部分改修工事

● みずほふれあいフェスタ2023

● 道路維持

● 河川維持

● 中山道まちづくり基本構想

後期高齢者医療のご案内

保険証（被保険者証）を更新します

　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険
者となったかたには、７月中旬に後期高齢者医療保険料
額決定通知書をお送りします。保険料額や納付方法が
記載されていますのでご確認ください。

令和６年度の保険料

　保険料は、①被保険者全員が等しく負担する均等割
額と②被保険者の所得に応じて負担する所得割額の合
計です。令和６年度保険料は、令和５年分の所得をもと
に個人単位で計算されます。ただし、80万円※1を上限
とします。

保険料額の計算

●特別徴収　年金からのお支払い（年金受給額が年額
　　　　　　18万円以上などの要件あり）
●普通徴収　口座振替や納付書によるお支払い

保険料の納付

●毎月、金融機関まで行って支払う必要がありません
●口座から引き落とされるため保険料の支払い忘れが
　ありません

口座振替のメリット

①均等割額　49,412円
②所得割額　被保険者の所得※2×所得割率9.56％※3

　令和６年１２月２日以降、現行の保険証は発行され
なくなります。マイナ保険証（保険証の利用登録をし
たマイナンバーカード）をご利用ください。
　令和７年７月３１日以降、マイナ保険証をお持ちで
ないかたには、保険証の代わりとなる「資格確認書」
をお送りします。「資格確認書」を医療機関などに提
示することで、今までどおり保険診療を受けることが
できます。

　口座振替を希望される場合は、医療保険課にお問い
合わせください。

マイナ保険証をご利用ください

７月31日まで

うすい赤色うすい赤色

8月1日から

うすい青色うすい青色

後期高齢者医療制度の見直し
　４月から後期高齢者医療制度の保険料について制
度改正が行われ、令和６年度保険料に反映されます。
❶後期高齢者負担率の見直し
　保険料の負担割合について、「後期高齢者１人当た
りの保険料」と「現役世代１人当たりの後期高齢者支
援金」の伸び率が同じとなるように見直されました。
❷出産育児一時金を全世代で支える仕組みの導入
　出産育児一時金に必要な費用の一部を後期高齢
者の保険料から支援することになりました。

令和６年３月31日時点で75歳以上のかた、または令和７年３月
31日までに障害認定で被保険者となっているかたは、激変緩和
措置により上限額が73万円となります
総所得金額などから４３万円（基礎控除）を差し引いた額
※２の金額が58万円以下のかたは、激変緩和措置により所得割
率が8.89％となります

※１

※２
※３

口座振替をおすすめしています

　期限後に申告などをしたかたは、新年度の自己負担
割合や保険料額の決定に所得情報が間に合わない可
能性があります。申告の時期によっては、保険証の差し
替えや保険料の変更が発生する場合がありますのでご
了承願います。

確定申告期限後に申告されたかた

　令和７年９月30日までの間は、２割負担の施行による
負担増額が１か月最大3,000円までに抑えられます（外
来医療のみで入院の医療費は対象外）。
　上限額を超えて支払った金額は、高額療養費として
登録されている口座に払い戻します。

窓口負担割合が２割のかたの配慮措置
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限度額適用認定証とは…
　医療費が高額になったとき、医療機関に提示するこ
とで、自己負担額を限度額までの支払いにとどめるも
のです。
　マイナンバーカードを保険証利用すると、限度額適
用認定証などがなくても、限度額を超える支払いが免
除されます。ご利用されていないかたは、この機会に
マイナンバーカードを保険証として登録してください。

免除制度　
　本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前年所得
が一定の基準以下のかた
納付猶予制度　　
　５０歳未満のかたで、本人および配偶者の前年所得
が一定の基準以下のかた

受　付
時　間
場　所
持ち物

７月８日（月）から随時受付（土・日・祝日は除く）
8：30～17：15
医療保険課（穂積庁舎）
・国民健康保険証
・世帯主および交付希望者のマイナンバーが   
　分かるもの（個人番号カードまたは通知カード）
・本人確認できるもの（運転免許証など）

　８月１日以降の限度額適用認定証などの申請受付
を開始します。更新・申請をするかたは持ち物をご確
認のうえ、手続きをしてください。
　８月１日からの認定を希望するかたは、８月末まで
に手続きが必要です。９月１日以降に申請された場
合、発効期日は申請した月の１日からとなります。

瑞穂市からのお知らせ 瑞穂市からのお知らせ

胃がん検診・肺がん検診のお知らせ

□問  医療保険課　　　　☎327-4159
　  岐阜北年金事務所　☎294-6364

≪注意事項≫
●国保税に滞納がある世帯のかたには発行できません。
●世帯主および被保険者の中に未申告者がいる場合
　は、申告後、所得区分判定をしてから発行します（未
　申告のままの場合は上位所得の判定になります）。

日本年金機構

□問  健康推進課　☎327-8611

胃がん・肺がん
同日検診

肺がん検診

胃がん検診

　所得の減少や失業などで経済的に保険料の納付
が困難な場合に、保険料の納付を免除（全部もしくは
一部）または納付を猶予される制度があります。
　令和６年７月から令和７年６月分の免除申請は、７月
１日（月）から申請できますので、希望されるかたは申
請してください。

※申出時期により納付方法の変更開始時期が異なります
※初日は電話が混み合い、繋がりにくくなります
※土・日・祝日、時間外の受付は行っておりません

04 限度額適用認定証などの更新・申請

税務課へ提出が必要なもの
　金融機関承諾印の押された口座振替依頼書の控え

マイナ保険証をご利用ください
　令和６年１２月２日以降、現行の国民健康保険証（国
民健康保険被保険者証(兼高齢受給者証)）は発行さ
れなくなります。マイナ保険証（保険証の利用登録を
したマイナンバーカード）をご利用ください。令和７年
７月３１日以降、マイナ保険証をお持ちでないかたに
は、保険証の代わりとなる「資格確認書」をお送りしま
す。「資格確認書」を医療機関などに提示することで、
今までどおり保険診療を受けることができます。

マイナ保険証のメリット
●医療費の自己負担額が安くなる
●限度額適用認定証がなくても、
   高額療養費制度における限度額を
   超える支払いが免除される

　特別徴収（保険税が年金から天引き）されている場
合、口座振替に変更することができます。金融機関で
手続きした後、税務課で納付方法変更の手続きをし
てください。
　ただし、保険税に未納がある場合は受付できません。

03 納付方法を選択できます

　前年所得に応じて、保険税が軽減される制度があ
りますが、前年所得が確認できない場合は、その判定
ができません。所得がないかたでも、申告をお願いす
ることがあります。

02 所得の申告について

　令和６年度国民健康保険税納税通知書を税務課か
ら発送します。第１期（全期前納）は７月３１日(水)です。
　地方税法による端数処理のため、第１期の金額は
第２期以降の金額と比べて高くなります。納付のご準
備をお願いします。

01 納税通知書を7月16日（火）に発送

　国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）の有効
期限は毎年７月３１日です。８月から使用する被保険者
証は、７月中旬以降に簡易書留でお送りします。
　ただし、滞納がある場合、送付されないことがありま
す。税務課債権管理室までお早めにご相談ください。

05 国民健康保険証の更新

国民健康保険の
おしらせ

国民健康保険に関するお問い合わせ
税務課　　　☎327-4112
医療保険課　☎327-4159
（未納に関することは 税務課 ☎327-4112）
医療保険課　☎327-4159

01～03
04

05

国民年金保険料の免除申請

　基礎年金番号通知書または年金手帳が必要です。
なお、失業中の場合は雇用保険受給資格者証などの
コピーを添付して申請することで、失業されたかたの
前年の所得額を０円とみなして審査されます。

申請に必要なもの

●電話予約　８月6日（火）　8：45受付開始
                 平日の8：45～17：15

7月30日（火）　8：00受付開始
「瑞穂けんこうナビ」で検索、
または右のQRコードから

8/20（火）
10/24（木）
11/12（火）
12/18（水）

8:40～  9:00
9:15～  9:30
9:45～10:00
10:15～10:30
10:45～11:00

8:40～  9:00
9:15～  9:30
9:45～10:00
10:15～10:30
10:45～11:00
11:15～11:30

9/30（月）
11/7（木）
12/11（水）

9/11（水）
11/1（金）
11/25（月）
12/19（木）

9/4（水）

巣南保健センター

ココロかさなるCCNセンター

巣南保健センター

11/22（金）

9/18（水） 11/6（水）10/25（金）

8/30（金）
10/11（金）

10/2（水）
12/4（水）

ココロかさなる
CCNセンター

9/27（金）
11/27（水）

がん検診の予約

検診日程

検 診 日 程 場 所 定 員受付時間

　制度対象校に、１年以上在学予定のかたで前
年所得が一定の基準以下の場合、申請により保
険料の納付が猶予されます。
   申請の際は①基礎年金番号通知書または年金
手帳、②学生証または在学証明書が必要になり
ます。

学生納付特例制度

◎国民年金保険料免除・納付猶予申請
書、国民年金保険料学生納付特例申
請書などは、日本年金機構ホーム
ページからダウンロードできます。

●ウェブ予約

各回
20人

各回
30人

　初期のがんであれば、早期発見し、適切な治療により、良好な経過が期待できます。
胃がん・肺がん検診を年1回は受診することをお勧めします。
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限度額適用認定証とは…
　医療費が高額になったとき、医療機関に提示するこ
とで、自己負担額を限度額までの支払いにとどめるも
のです。
　マイナンバーカードを保険証利用すると、限度額適
用認定証などがなくても、限度額を超える支払いが免
除されます。ご利用されていないかたは、この機会に
マイナンバーカードを保険証として登録してください。

免除制度　
　本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前年所得
が一定の基準以下のかた
納付猶予制度　　
　５０歳未満のかたで、本人および配偶者の前年所得
が一定の基準以下のかた

受　付
時　間
場　所
持ち物

７月８日（月）から随時受付（土・日・祝日は除く）
8：30～17：15
医療保険課（穂積庁舎）
・国民健康保険証
・世帯主および交付希望者のマイナンバーが   
　分かるもの（個人番号カードまたは通知カード）
・本人確認できるもの（運転免許証など）

　８月１日以降の限度額適用認定証などの申請受付
を開始します。更新・申請をするかたは持ち物をご確
認のうえ、手続きをしてください。
　８月１日からの認定を希望するかたは、８月末まで
に手続きが必要です。９月１日以降に申請された場
合、発効期日は申請した月の１日からとなります。

瑞穂市からのお知らせ 瑞穂市からのお知らせ

胃がん検診・肺がん検診のお知らせ

□問  医療保険課　　　　☎327-4159
　  岐阜北年金事務所　☎294-6364

≪注意事項≫
●国保税に滞納がある世帯のかたには発行できません。
●世帯主および被保険者の中に未申告者がいる場合
　は、申告後、所得区分判定をしてから発行します（未
　申告のままの場合は上位所得の判定になります）。

日本年金機構

□問  健康推進課　☎327-8611

胃がん・肺がん
同日検診

肺がん検診

胃がん検診

　所得の減少や失業などで経済的に保険料の納付
が困難な場合に、保険料の納付を免除（全部もしくは
一部）または納付を猶予される制度があります。
　令和６年７月から令和７年６月分の免除申請は、７月
１日（月）から申請できますので、希望されるかたは申
請してください。

※申出時期により納付方法の変更開始時期が異なります
※初日は電話が混み合い、繋がりにくくなります
※土・日・祝日、時間外の受付は行っておりません

04 限度額適用認定証などの更新・申請

税務課へ提出が必要なもの
　金融機関承諾印の押された口座振替依頼書の控え

マイナ保険証をご利用ください
　令和６年１２月２日以降、現行の国民健康保険証（国
民健康保険被保険者証(兼高齢受給者証)）は発行さ
れなくなります。マイナ保険証（保険証の利用登録を
したマイナンバーカード）をご利用ください。令和７年
７月３１日以降、マイナ保険証をお持ちでないかたに
は、保険証の代わりとなる「資格確認書」をお送りしま
す。「資格確認書」を医療機関などに提示することで、
今までどおり保険診療を受けることができます。

マイナ保険証のメリット
●医療費の自己負担額が安くなる
●限度額適用認定証がなくても、
   高額療養費制度における限度額を
   超える支払いが免除される

　特別徴収（保険税が年金から天引き）されている場
合、口座振替に変更することができます。金融機関で
手続きした後、税務課で納付方法変更の手続きをし
てください。
　ただし、保険税に未納がある場合は受付できません。

03 納付方法を選択できます

　前年所得に応じて、保険税が軽減される制度があ
りますが、前年所得が確認できない場合は、その判定
ができません。所得がないかたでも、申告をお願いす
ることがあります。

02 所得の申告について

　令和６年度国民健康保険税納税通知書を税務課か
ら発送します。第１期（全期前納）は７月３１日(水)です。
　地方税法による端数処理のため、第１期の金額は
第２期以降の金額と比べて高くなります。納付のご準
備をお願いします。

01 納税通知書を7月16日（火）に発送

　国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）の有効
期限は毎年７月３１日です。８月から使用する被保険者
証は、７月中旬以降に簡易書留でお送りします。
　ただし、滞納がある場合、送付されないことがありま
す。税務課債権管理室までお早めにご相談ください。

05 国民健康保険証の更新

国民健康保険の
おしらせ

国民健康保険に関するお問い合わせ
税務課　　　☎327-4112
医療保険課　☎327-4159
（未納に関することは 税務課 ☎327-4112）
医療保険課　☎327-4159

01～03
04

05

国民年金保険料の免除申請

　基礎年金番号通知書または年金手帳が必要です。
なお、失業中の場合は雇用保険受給資格者証などの
コピーを添付して申請することで、失業されたかたの
前年の所得額を０円とみなして審査されます。

申請に必要なもの

●電話予約　８月6日（火）　8：45受付開始
                 平日の8：45～17：15

7月30日（火）　8：00受付開始
「瑞穂けんこうナビ」で検索、
または右のQRコードから

8/20（火）
10/24（木）
11/12（火）
12/18（水）

8:40～  9:00
9:15～  9:30
9:45～10:00
10:15～10:30
10:45～11:00

8:40～  9:00
9:15～  9:30
9:45～10:00
10:15～10:30
10:45～11:00
11:15～11:30

9/30（月）
11/7（木）
12/11（水）

9/11（水）
11/1（金）
11/25（月）
12/19（木）

9/4（水）

巣南保健センター

ココロかさなるCCNセンター

巣南保健センター

11/22（金）

9/18（水） 11/6（水）10/25（金）

8/30（金）
10/11（金）

10/2（水）
12/4（水）

ココロかさなる
CCNセンター

9/27（金）
11/27（水）

がん検診の予約

検診日程

検 診 日 程 場 所 定 員受付時間

　制度対象校に、１年以上在学予定のかたで前
年所得が一定の基準以下の場合、申請により保
険料の納付が猶予されます。
   申請の際は①基礎年金番号通知書または年金
手帳、②学生証または在学証明書が必要になり
ます。

学生納付特例制度

◎国民年金保険料免除・納付猶予申請
書、国民年金保険料学生納付特例申
請書などは、日本年金機構ホーム
ページからダウンロードできます。

●ウェブ予約

各回
20人

各回
30人

　初期のがんであれば、早期発見し、適切な治療により、良好な経過が期待できます。
胃がん・肺がん検診を年1回は受診することをお勧めします。

広報みずほ・2024.7 広報みずほ・2024.77 6



40、45、50、55、60、65、70歳のかた
対象者

□問  健康推進課　☎327-8611

もとす広域保護区保護司会　もとす広域更生保護サポートセンター　☎227-7845

健診・検診が
始まります！

健診・検診の実施医療機関は、送付
される案内、または市ホームページ
からご確認ください。

◎健診・検診の年齢基準日は令和6年4月1日です

肝炎ウイルス検診

問診、血液検査（B型およびC型肝炎ウイルス検査）
※検診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡く
ださい

検査項目

①無料
②1,500円

費用

①40、45、50、55、60、65、70歳のかた
②41～74歳で上記年齢以外のかた

対象者

ｇoodライフ健診

問診、医師による診察、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（14項目）、心電図検査
※受診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡く
ださい

検査項目

1,000円
費用

20歳～38歳で、健康診査をうける機会のない
かた

対象者

胃がんリスク検診
ピロリ菌検査

問診、血液検査（ピロリ菌検査）
※goodライフ健診と同時実施可

検査項目

700円
費用

20、25、30、35歳のかた
対象者

子宮頸がん検診

問診、内診、子宮頸部細胞診
◎4月1日現在で20歳のかた、25歳かつ昨年度
に受診歴のないかた、令和元年～4年度に市
の子宮頸がん検診を受診したかたへ、6月下
旬に検診票を送付しました。

※受診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡く
ださい
※国が推奨している子宮頸がん検診の受診間隔は2年に1
度です

検査項目

①20歳のかた…無料
②25歳で昨年度受診していないかた…無料
③21歳以上のかた（②を除く）…1,400円

費用
20歳以上の女性
対象者

胃がんリスク検診
胃がんリスク（ABC）検査

問診、血液検査（ペプシノゲン検査+ピロリ菌
検査）
※国保加入者は特定健診と同時実施可

検査項目

1,300円
費用

骨粗しょう症検診

問診、骨密度測定（エックス線検査）
検査項目
1,200円
費用

40、45、50、55歳の女性
対象者

市
長
　
森
　
和
之

　
暦
の
上
で
は
、６
月
　
日
が
入
梅
と
なって

い
ま
す
が
、気
象
庁
に
よ
る
３
か
月
予
報
で

は
、平
年
並
み
の
梅
雨
入
り
と
の
こ
と
で

す
。梅
雨
前
線
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、近

年
は
全
国
各
地
で
線
状
降
水
帯
に
よ
る

災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。５
月
28
日
に
は
、

近
隣
市
町
に
大
雨
警
報
が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。当
市
に
は
注
意
報
の
発
令
の
み
で
し
た

が
、市
よ
り
北
部
で
の
降
雨
に
よ
り
市
内
の

河
川
が
増
水
し
、犀
川
遊
水
地
の
貯
水
量

に
も
注
意
が
必
要
な
状
況
と
な
り
ま
し

た
。市
内
だ
け
で
な
く
、本
巣
市
な
ど
の
北

部
で
の
降
雨
に
も
常
に
警
戒
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
今
年
も
暑
さ
の
厳
し
い
夏
と
な

る
予
想
で
す
。熱
中
症
対
策
の
ひ
と
つ
と
し

て
、今
の
う
ち
に
汗
を
か
き
や
す
く
し
、血

流
を
増
加
さ
せ
熱
を
逃
げ
や
す
く
す
る
こ

と
で
、熱
中
症
に
な
り
に
く
く
す
る「
暑
熱

順
化
」を
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
周
知
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究

所
に
よ
る
将
来
人
口
推
計
が
公
表
さ
れ
、

瑞
穂
市
の
２
０
３
５
年
の
人
口
は
５
６
，７

４
０
人
と
前
回
よ
り
５
０
３
人
減
少
し
て

い
ま
す
。ま
た
人
口
戦
略
会
議
で
は
、人
口

か
ら
見
た
地
方
自
治
体
の「
持
続
可
能
性
」

に
つ
い
て
、人
口
の「
自
然
減
対
策
」（
出
生

率
の
向
上
）と「
社
会
減
対
策
」（
人
口
流

出
の
是
正
）の
両
面
か
ら
分
析
が
行
わ
れ
ま

し
た
。当
市
に
お
い
て
は
、２
０
５
０
年
ま
で

の
人
口
減
少
率
が
20
％
未
満
で
す
が
、「
自

然
減
対
策
」が
必
要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。人
口
が
増
加
し
て
い
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、市
の
現
状
を
良
く
分
析
し
、人
口
減
少

対
策
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
昨
年
は
、市
制
施
行
20
年
を
迎
え
る
中

で
、「
人
権
」「
平
和
」「
環
境
」の
３
つ
の
都

市
宣
言
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
の
瑞
穂
市
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く

の
か
を
描
く「
第
３
次
総
合
計
画
」「
都
市

計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」「
子
ど
も
計
画
」な

ど
を
総
称
し
て「
み
ず
ほ
未
来
ま
ち
づ
く
り

構
想
２
０
３
５
」と
位
置
付
け
、
10
年
先
の

社
会
情
勢
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
総

合
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。市
民
の
皆
さ

ま
、議
員
の
皆
さ
ま
に
も
瑞
穂
市
の
発
展
の

た
め
、お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

　
　

 ７月1日から開始 ／／令
和
六
年
　
第
二
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会

検診期間
7/31（水）
まで

健診期間
8/31（土）
まで

検診期間
8/31（土）
まで

検診期間
12/31（火）
まで

検診期間
9/30（月）
まで

検診期間
7/31（水）
まで

10

し
ょ 

ね
つ

じ
ゅ
ん
か
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40、45、50、55、60、65、70歳のかた
対象者

□問  健康推進課　☎327-8611

もとす広域保護区保護司会　もとす広域更生保護サポートセンター　☎227-7845

健診・検診が
始まります！

健診・検診の実施医療機関は、送付
される案内、または市ホームページ
からご確認ください。

◎健診・検診の年齢基準日は令和6年4月1日です

肝炎ウイルス検診

問診、血液検査（B型およびC型肝炎ウイルス検査）
※検診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡く
ださい

検査項目

①無料
②1,500円

費用

①40、45、50、55、60、65、70歳のかた
②41～74歳で上記年齢以外のかた

対象者

ｇoodライフ健診

問診、医師による診察、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（14項目）、心電図検査
※受診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡く
ださい

検査項目

1,000円
費用

20歳～38歳で、健康診査をうける機会のない
かた

対象者

胃がんリスク検診
ピロリ菌検査

問診、血液検査（ピロリ菌検査）
※goodライフ健診と同時実施可

検査項目

700円
費用

20、25、30、35歳のかた
対象者

子宮頸がん検診

問診、内診、子宮頸部細胞診
◎4月1日現在で20歳のかた、25歳かつ昨年度
に受診歴のないかた、令和元年～4年度に市
の子宮頸がん検診を受診したかたへ、6月下
旬に検診票を送付しました。

※受診票をお持ちでないかたは、健康推進課までご連絡く
ださい
※国が推奨している子宮頸がん検診の受診間隔は2年に1
度です

検査項目

①20歳のかた…無料
②25歳で昨年度受診していないかた…無料
③21歳以上のかた（②を除く）…1,400円

費用
20歳以上の女性
対象者

胃がんリスク検診
胃がんリスク（ABC）検査

問診、血液検査（ペプシノゲン検査+ピロリ菌
検査）
※国保加入者は特定健診と同時実施可

検査項目

1,300円
費用

骨粗しょう症検診

問診、骨密度測定（エックス線検査）
検査項目
1,200円
費用

40、45、50、55歳の女性
対象者

市
長
　
森
　
和
之

　
暦
の
上
で
は
、６
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日
が
入
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と
なって
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ま
す
が
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と
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す
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・
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推
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、
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人
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に
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ま
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す
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行政改革推進委員会委員を募集

ほづみ幼稚園新入園児募集
令和7年度

中学校テニスコートを有料で開放
７月１日（月）受付開始！

日 時
会 場

7月22日（月）～３１日（水）　※土・日は除く７月２２日（月）　9：30～11：00（受付9：15～）
ほづみ幼稚園
西駐車場をご利用ください。路上駐車はできま
せんのでご注意ください。

日 時 7月20日（土）　5：00～12：00
雨天予備日　7月21日（日）

瑞穂市からのお知らせ

□問  瑞穂市共同防除協議会事務局
　 JAぎふ巣南グリーン　☎327-7220

□問  自衛隊岐阜地方協力本部　
　 岐阜募集案内所　☎262-1818 （担当：日比広報官）

□問  ほづみ幼稚園　☎326-4547
　  学校教育課　　☎327-2116

瑞穂市からのお知らせ

（１）瑞穂市に在住、在勤または在学しているかたで、
応募日現在の年齢が18歳以上のかた

（2）応募時において、市の２つ以上の他の審議会等
の委員でないかた

（3）平日（夜間の場合有）に開催される会議に出席
できるかた

（4）市議会議員および市の職員でないかた

◎受付は先着順ではありません。なお、各年次の募
　集人数を超えた場合は、抽選会を実施し、後日郵送
　にて連絡します。

応募資格　次のいずれにも該当するかた

７月１日（月）～１９日（金）　17：00まで　
※郵送の場合必着

募集期間

入園説明会 受付期間

　選考審査会において応募書類をもとに選考し、結
果は応募者全員に通知します。応募書類は返却しま
せんので、ご了承ください。

選考結果

　幼稚園入園案内と願書は７月1日（月）より、ほづみ
幼稚園、学校教育課、子ども支援課にて配布します。
必要事項を記入のうえ、ほづみ幼稚園へ提出してく
ださい。

申込方法

募集人員　３人
任　　期　委嘱の日から２年間
開催回数　年３～５回程度

報　　酬　日額6,000円
募集期間

□問  財務情報課　☎327-4131

　社会経済情勢の変化に対応した簡素にして効率的
な市政の実現を推進するため、ぜひ行政改革推進委
員会に参加し行政改革に対する幅広いご意見をお聞
かせください。　市内各中学校のテニスコートが、学校教育活動に

支障がない時間帯について、7月1日（月）より利用で
きるようになります！なお、ご利用にあたっては以下の
点にご注意ください。

　所定の応募書類（応募用紙、小論文）を財務情報課
まで郵送または持参してください。ＦＡＸ、電子メール
での提出は受け付けません。
　応募書類は、穂積庁舎総合窓口、巣南庁舎市民窓
口課および市ホームページで入手できます。　

田之上地区で無人ヘリコプターによる農薬※散布
※ブラシンゾル、トレボンエアー（液体）

瑞穂市共同防除協議会

日 時 7月19日（金）、20日（土）、21日（日）
5：00～12：00　雨天予備日　7月22日（月）

日 時
会 場

７月27日（土）　10：00～15：00
ココロかさなるCCNセンター
４階OA研修室

市内全域で、実施
個人防除

●軟式テニスのみ利用可能です。
●団体利用のみとし、個人での利用はできません。
●申請書を窓口へ提出する必要があります。
●施設予約システムから予約および空き状況の確認
はできません。
●学校の利用を優先し、急遽、許可の取消をお願い
する場合があります。
●利用時間帯を2分の1とする利用はできません。 □問  生涯学習課　☎327-2117

水田への農薬一斉散布のお知らせ

　募集人員、応募資格、試験日、申込
方法などの詳細については、自衛隊
岐阜地方協力本部岐阜募集案内所に
お問い合わせください。

自衛官等の募集
　事前予約不要、参加時間は自由で、どなたでも参
加できます。

自衛官等採用制度説明会

自衛官募集のお知らせ

料　金
施　設 申請窓口

穂積中学校

穂積北中学校

巣南中学校

5面・クレー

4面・オムニ

2面・オムニ

市民センター

巣南公民館

対 象
市内在住のお子さんのみ

募 集
※予定

就園期間
令和7年4月1日～

保育期間 幼稚園保育料
その他

平成3１年4月2日～
令和２年4月1日生まれ

バスコースごとの時間差保育
（登園降園時刻は、前期後期で変更あり）

交通安全協力費
（バス利用者のみ）

560円

令和２年4月2日～
令和３年4月1日生まれ

令和３年4月2日～
令和４年4月1日生まれ

　第１回協定防除（水田への農薬一斉散布）が次のと
おり実施されます。農薬の使用基準を守り、決められ
た最小限の日程で実施する協定防除は、水稲を病害
虫から守る大切な作業です。水田付近の住民の方々
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願
いします。

ほづみ幼稚園ホームページ

▲

募集の詳細は
こちらから

５歳児

4歳児

3歳児

１番バス

2番バス

送迎・徒歩

7:50～15:00
8:50～16:00
8:30～14:30

54名

52名

88名

１年間

2年間

3年間

給食費
4,080円

※悪天候や水稲の状況により、日程を変更する場合があります
※実施日別の詳細な区域は事務局へお尋ねください

1,400円
/面

2,800円
/面

全日
9:00～12:30
または

13:00～17:00
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行政改革推進委員会委員を募集

ほづみ幼稚園新入園児募集
令和7年度

中学校テニスコートを有料で開放
７月１日（月）受付開始！

日 時
会 場

7月22日（月）～３１日（水）　※土・日は除く７月２２日（月）　9：30～11：00（受付9：15～）
ほづみ幼稚園
西駐車場をご利用ください。路上駐車はできま
せんのでご注意ください。

日 時 7月20日（土）　5：00～12：00
雨天予備日　7月21日（日）

瑞穂市からのお知らせ

□問  瑞穂市共同防除協議会事務局
　 JAぎふ巣南グリーン　☎327-7220

□問  自衛隊岐阜地方協力本部　
　 岐阜募集案内所　☎262-1818 （担当：日比広報官）

□問  ほづみ幼稚園　☎326-4547
　  学校教育課　　☎327-2116

瑞穂市からのお知らせ

（１）瑞穂市に在住、在勤または在学しているかたで、
応募日現在の年齢が18歳以上のかた

（2）応募時において、市の２つ以上の他の審議会等
の委員でないかた

（3）平日（夜間の場合有）に開催される会議に出席
できるかた

（4）市議会議員および市の職員でないかた

◎受付は先着順ではありません。なお、各年次の募
　集人数を超えた場合は、抽選会を実施し、後日郵送
　にて連絡します。

応募資格　次のいずれにも該当するかた

７月１日（月）～１９日（金）　17：00まで　
※郵送の場合必着

募集期間

入園説明会 受付期間

　選考審査会において応募書類をもとに選考し、結
果は応募者全員に通知します。応募書類は返却しま
せんので、ご了承ください。

選考結果

　幼稚園入園案内と願書は７月1日（月）より、ほづみ
幼稚園、学校教育課、子ども支援課にて配布します。
必要事項を記入のうえ、ほづみ幼稚園へ提出してく
ださい。

申込方法

募集人員　３人
任　　期　委嘱の日から２年間
開催回数　年３～５回程度

報　　酬　日額6,000円
募集期間

□問  財務情報課　☎327-4131

　社会経済情勢の変化に対応した簡素にして効率的
な市政の実現を推進するため、ぜひ行政改革推進委
員会に参加し行政改革に対する幅広いご意見をお聞
かせください。　市内各中学校のテニスコートが、学校教育活動に

支障がない時間帯について、7月1日（月）より利用で
きるようになります！なお、ご利用にあたっては以下の
点にご注意ください。

　所定の応募書類（応募用紙、小論文）を財務情報課
まで郵送または持参してください。ＦＡＸ、電子メール
での提出は受け付けません。
　応募書類は、穂積庁舎総合窓口、巣南庁舎市民窓
口課および市ホームページで入手できます。　

田之上地区で無人ヘリコプターによる農薬※散布
※ブラシンゾル、トレボンエアー（液体）

瑞穂市共同防除協議会

日 時 7月19日（金）、20日（土）、21日（日）
5：00～12：00　雨天予備日　7月22日（月）

日 時
会 場

７月27日（土）　10：00～15：00
ココロかさなるCCNセンター
４階OA研修室

市内全域で、実施
個人防除

●軟式テニスのみ利用可能です。
●団体利用のみとし、個人での利用はできません。
●申請書を窓口へ提出する必要があります。
●施設予約システムから予約および空き状況の確認
はできません。
●学校の利用を優先し、急遽、許可の取消をお願い
する場合があります。
●利用時間帯を2分の1とする利用はできません。 □問  生涯学習課　☎327-2117

水田への農薬一斉散布のお知らせ

　募集人員、応募資格、試験日、申込
方法などの詳細については、自衛隊
岐阜地方協力本部岐阜募集案内所に
お問い合わせください。

自衛官等の募集
　事前予約不要、参加時間は自由で、どなたでも参
加できます。

自衛官等採用制度説明会

自衛官募集のお知らせ

料　金
施　設 申請窓口

穂積中学校

穂積北中学校

巣南中学校

5面・クレー

4面・オムニ

2面・オムニ

市民センター

巣南公民館

対 象
市内在住のお子さんのみ

募 集
※予定

就園期間
令和7年4月1日～

保育期間 幼稚園保育料
その他

平成3１年4月2日～
令和２年4月1日生まれ

バスコースごとの時間差保育
（登園降園時刻は、前期後期で変更あり）

交通安全協力費
（バス利用者のみ）

560円

令和２年4月2日～
令和３年4月1日生まれ

令和３年4月2日～
令和４年4月1日生まれ

　第１回協定防除（水田への農薬一斉散布）が次のと
おり実施されます。農薬の使用基準を守り、決められ
た最小限の日程で実施する協定防除は、水稲を病害
虫から守る大切な作業です。水田付近の住民の方々
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願
いします。

ほづみ幼稚園ホームページ

▲

募集の詳細は
こちらから

５歳児

4歳児

3歳児

１番バス

2番バス

送迎・徒歩

7:50～15:00
8:50～16:00
8:30～14:30

54名

52名

88名

１年間

2年間

3年間

給食費
4,080円

※悪天候や水稲の状況により、日程を変更する場合があります
※実施日別の詳細な区域は事務局へお尋ねください

1,400円
/面

2,800円
/面

全日
9:00～12:30
または

13:00～17:00
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　ジャンパーを7か月前にクリーニングに出した。す
ぐに引き取ったが出来上がりの状態を確認せずにク
ローゼットにしまい、着ようとしたら、ジッパーの布地
が引きつり着られる状態ではなかった。クリーニング
店に伝えると「6か月も過ぎてから苦情言われても、
引き取った後の問題か分からないので受付できな
い」と言われた。

●クリーニングのトラブルは複数の要素が重なり発生
します。出す時、受け取る時には、必ず衣類の状態を
店舗側とよく確認しましょう。
●クリーニング事故賠償基準を使用してトラブルに対
処してくれる店舗もあります。利用する前に店舗の
ルールを確認しましょう。
●「クリーニング事故賠償基準」はSマーク、LDマーク
のある店舗が使用しています。

消費者へのアドバイス

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

クリーニングのトラブル
必ず状態を確認！

　マイナンバーカードの交付申請を行ったか
たには、約１か月でマイナンバーカード交付通
知書を送付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド※、住基カード※と交付通知書を持って、開庁
時間内に本人が市民課へお越しください。本人
確認のうえ、暗証番号を設定していただいた
後、マイナンバーカードを交付します。
※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

受付時間
　平日の8：30～17：15
※平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、休日等
交付日をご利用ください

受付場所
　市民課（穂積庁舎２階）

休日等交付日
　7月7日（日）　9：00～12：00
　※事前に予約が必要です

マイナンバーカードの
お受け取りは
お早めに！

□問  市民課　☎327-4113

◎上記以外の休日等交付日は、
　ホームページをご確認ください

消費生活相談室だより

　クールアース・デーとは、2008年7月7日にG8サミットが日
本で開催されたことを契機に、天の川を見ながら、地球環境の大
切さを再確認し、地球温暖化対策の取組を推進する日として設
けられました。七夕の夜は不要な灯りを消して、家族や大切な人
と空を見上げ、地球のためにひとりひとりができることを考えて
みませんか？

　４月21日（日）に行われた市議会議員選挙の投票
率を分析したところ、前回まで（令和２年以前）の市
議会議員選挙とくらべ、次の３つのことが分かりま
した。

投票率が前回（令和２年）より２ポイント上昇。平成
16年以降、下がり続けていた投票率が初めて上が
りました。

子育て世代の投票率が前回（令和２年）より上昇。
特に30代では+10ポイントと大幅に上がりました。

任用日～令和７年３月３１日

申込書および資格証明書の写し
（資格を要する職種のみ）を提出

面接試験、実技試験（保育士のみ）

7月10日（水）　必着

会計年度任用職員は、地方公務員法に基づき任用される一般職の非常勤職員です。

任用期間

応募方法

選考方法 

応募期限

募集職種
◆土木技術監
◇校務員
●給食センター調理員
●管理栄養士・栄養士　
○担任保育士
○保育士
○保育補助員
○保育所調理員

○子育て支援員
○放課後児童クラブ
　・指導員
　・サポーター
　・指導員（スポット）
　・サポーター（スポット）
　・サブチーフ

●給食センター  ☎328-7771　○幼児教育課  ☎327-2147
□問  総務課  ☎327-4111　◆都市開発課　  ☎327-2101　◇学校教育課  ☎327-2116

□問  環境課　☎327-4127

□問  市選挙管理委員会（総務課内）　☎327-4111 会計年度任用職員を募集しています！

※各職種の詳細条件や
　申込書などは、市ホーム
　ページをご確認ください

７月７日は、クールアース・デー

市議会議員選挙の投票率を分析！

Point1 下降傾向の投票率がアップ

市議選の投票率推移

男女・年代別投票率の比較

年代別投票率の比較

Point2 子育て世代の投票率がアップ

10代～60代で女性の投票率が、男性よりも約５ポ
イント高く、女性の関心が高い選挙となったことが
うかがえます。（前回は男女差なし）

　全国的にも若い世代の投票率が低く、投票率の
低下が課題になっています。選挙に行かない、関心
がないと、若者の声は政治に届きにくくなってしま
います。
　自分の未来へ投資するように、大事なあなたの
一票を投じましょう。

　次に市内で行われる予定の選
挙は来年１月の岐阜県知事選挙
です。詳細は改めて広報紙など
でお知らせします。みなさんの
投票をお待ちしています。

Point3 女性の関心が高い

Information

岐阜県知事選挙は令和７年１月執行予定70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
10代 20代 30代

34.65%

61.45%

24.62%

R2

R6

40代 50代 60代 70代 80代以上

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

70%

60%

50%

40%

30%
H16  H20 H24 H28 R2 R6

57.56%
51.17%

47.43%
41.23% 43.24%

女性 37.52%

31.98%男性

70%

50%

30%

10%
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　ジャンパーを7か月前にクリーニングに出した。す
ぐに引き取ったが出来上がりの状態を確認せずにク
ローゼットにしまい、着ようとしたら、ジッパーの布地
が引きつり着られる状態ではなかった。クリーニング
店に伝えると「6か月も過ぎてから苦情言われても、
引き取った後の問題か分からないので受付できな
い」と言われた。

●クリーニングのトラブルは複数の要素が重なり発生
します。出す時、受け取る時には、必ず衣類の状態を
店舗側とよく確認しましょう。
●クリーニング事故賠償基準を使用してトラブルに対
処してくれる店舗もあります。利用する前に店舗の
ルールを確認しましょう。
●「クリーニング事故賠償基準」はSマーク、LDマーク
のある店舗が使用しています。

消費者へのアドバイス

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

クリーニングのトラブル
必ず状態を確認！

　マイナンバーカードの交付申請を行ったか
たには、約１か月でマイナンバーカード交付通
知書を送付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド※、住基カード※と交付通知書を持って、開庁
時間内に本人が市民課へお越しください。本人
確認のうえ、暗証番号を設定していただいた
後、マイナンバーカードを交付します。
※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

受付時間
　平日の8：30～17：15
※平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、休日等
交付日をご利用ください

受付場所
　市民課（穂積庁舎２階）

休日等交付日
　7月7日（日）　9：00～12：00
　※事前に予約が必要です

マイナンバーカードの
お受け取りは
お早めに！

□問  市民課　☎327-4113

◎上記以外の休日等交付日は、
　ホームページをご確認ください

消費生活相談室だより

　クールアース・デーとは、2008年7月7日にG8サミットが日
本で開催されたことを契機に、天の川を見ながら、地球環境の大
切さを再確認し、地球温暖化対策の取組を推進する日として設
けられました。七夕の夜は不要な灯りを消して、家族や大切な人
と空を見上げ、地球のためにひとりひとりができることを考えて
みませんか？

　４月21日（日）に行われた市議会議員選挙の投票
率を分析したところ、前回まで（令和２年以前）の市
議会議員選挙とくらべ、次の３つのことが分かりま
した。

投票率が前回（令和２年）より２ポイント上昇。平成
16年以降、下がり続けていた投票率が初めて上が
りました。

子育て世代の投票率が前回（令和２年）より上昇。
特に30代では+10ポイントと大幅に上がりました。

任用日～令和７年３月３１日

申込書および資格証明書の写し
（資格を要する職種のみ）を提出

面接試験、実技試験（保育士のみ）

7月10日（水）　必着

会計年度任用職員は、地方公務員法に基づき任用される一般職の非常勤職員です。

任用期間

応募方法

選考方法 

応募期限

募集職種
◆土木技術監
◇校務員
●給食センター調理員
●管理栄養士・栄養士　
○担任保育士
○保育士
○保育補助員
○保育所調理員

○子育て支援員
○放課後児童クラブ
　・指導員
　・サポーター
　・指導員（スポット）
　・サポーター（スポット）
　・サブチーフ

●給食センター  ☎328-7771　○幼児教育課  ☎327-2147
□問  総務課  ☎327-4111　◆都市開発課　  ☎327-2101　◇学校教育課  ☎327-2116

□問  環境課　☎327-4127

□問  市選挙管理委員会（総務課内）　☎327-4111 会計年度任用職員を募集しています！

※各職種の詳細条件や
　申込書などは、市ホーム
　ページをご確認ください

７月７日は、クールアース・デー

市議会議員選挙の投票率を分析！

Point1 下降傾向の投票率がアップ

市議選の投票率推移

男女・年代別投票率の比較

年代別投票率の比較

Point2 子育て世代の投票率がアップ

10代～60代で女性の投票率が、男性よりも約５ポ
イント高く、女性の関心が高い選挙となったことが
うかがえます。（前回は男女差なし）

　全国的にも若い世代の投票率が低く、投票率の
低下が課題になっています。選挙に行かない、関心
がないと、若者の声は政治に届きにくくなってしま
います。
　自分の未来へ投資するように、大事なあなたの
一票を投じましょう。

　次に市内で行われる予定の選
挙は来年１月の岐阜県知事選挙
です。詳細は改めて広報紙など
でお知らせします。みなさんの
投票をお待ちしています。

Point3 女性の関心が高い

Information

岐阜県知事選挙は令和７年１月執行予定70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
10代 20代 30代

34.65%

61.45%

24.62%

R2

R6

40代 50代 60代 70代 80代以上

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

70%

60%

50%

40%

30%
H16  H20 H24 H28 R2 R6

57.56%
51.17%

47.43%
41.23% 43.24%

女性 37.52%

31.98%男性
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自陣

敵陣

×１枚

×１枚

×１枚

×2枚

×2枚

×２枚

×２枚

×９枚

岐阜県警察官を募集

農作業中の熱中症に注意しましょう！ 空き家を狙った盗難に注意!

□問  商工農政観光課　☎327-2103

□問  「清流の国ぎふ」文化祭2024
　  瑞穂市実行委員会事務局　☎327-2117

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

　空き家は盗難被害に気付きにくく、警察への届け
出が遅くなる傾向にあります。
　空き家になる理由は入居者の引っ越しや入院、施
設入所などさまざまですが、空き家の盗難被害を防
ぐために以下の防犯対策を講じましょう。

●定期的な訪問確認、庭木の手入れ、郵便受けの片
付けなど、人が住んでいると思わせる

●近隣のかたとコミュニケーションをとり、不審な状
況があれば連絡してもらう関係を築く

●防犯カメラやセンサーライトなどを設置する

●家の中に現金や高価なものを置かない

空き家の盗難被害を防ぐために
　先日、北方警察署などで取り扱った事件で「邸宅
侵入」と「窃盗」の容疑で犯人を再逮捕した、という
新聞報道がありました。
　窃盗とは物を盗む行為と一般的に知られていま
すが、邸宅侵入は聞きなれない言葉です。刑法にお
ける「邸宅」とは、人が常時住んでいない空き家や
閉鎖中の別荘などを指します。
　つまり、邸宅侵入とは上記の建物を対象とした住
居侵入のことです。

「邸宅侵入」とは

　みなさんの思う“警察官”はどんなイメージです
か？正義感や逮捕など、「私にはちょっと無理かも…」
と思うかたもいるかもしれません。
　大丈夫です、採用後すぐに現場に行くわけではあ
りません。警察官として採用されると、まず警察学校
へ入校します。警察学校では警察官として必要な知
識・技能・技術・心構えを習得します。卒業後の配属
先では、一定期間個別に指導員が付き、親身になっ
てサポートします。警察学校での学生生活、職場で
の先輩のサポート、そして本人の頑張りによって、警
察官として徐々に成長していくことができます。
　今回の採用試験は、既に大学・高校を卒業したか
たや、大学・高校卒業見込みのかたが対象です。採
用試験の詳細は北方警察署、またはお近くの交番へ
お尋ねください。

岐阜県警察官採用試験の受付をしています

❶涼しい場所に避難する
❷衣服を脱いで、体を冷却する
❸水分を補給する
❹自力で水分補給ができない、意識がもうろうとして
いる場合は、直ちに救急車を呼ぶ

熱中症になってしまったら

　帽子を必ず着用し、汗を逃がしやすい通気性
の良い衣類を着用して作業をしてください。

熱中症の予防

ルールを覚えて、将棋の世界へ

　将棋では普通、駒を動かすことを「指す」といい
ます。しかし、取った駒を再び盤の上に置くことは
「打つ」といいます。ちなみに、囲碁の場合は「打つ」
だけです。

「指す」と「打つ」

　将棋は、子どもたちにとってかけがえのないこと
がたくさん詰まった日本伝統の“頭脳ゲーム”です。
自分の力でつかむ勝利の喜びや負けるくやしさ、
相手を思いやる優しさなどを学ぶことができます。
将棋は２人で遊ぶゲーム
　８種類の駒を20枚ずつ、決まった位置に並べて
スタート。１回ずつ交互に駒を動かしてゲームを進
めます。
将棋の勝敗
　将棋は８種類、計40枚の駒を動かして相手の「王
将」を動けなくした方が勝ちです。
舞台は９×９＝81マス
　将棋のマスは全部で81マス。また、自分から見
て下から３列目までを「自陣」、上から３列目までを
「敵陣」といいます。ゲームをスタートするときの駒
の位置は右図のようになっています。

将棋ってどんな遊び？

「清流の国ぎふ」文化祭2024

不審な訪問や
怪しい来客に
注意！

●暑さをしのぐ服装で！

　熱中症患者の約半数は６５歳以上です。加齢に
より暑さや水分不足の感覚機能や体の調整機能
も低下しています。のどの渇き
を感じなくてもこまめに水分
を補給し、時間を決めて日陰
での休憩を心がけましょう。

熱中症にならないために
●高齢者は特に注意！

●まわりが協力して、熱中症予防を
　呼びかけ合うことが大切です！

　こまめに水分補給をしてください。特に暑い時
は、のどが渇いていなくても、一定の時間を決め
て、少しずつ水分を補給すること。
　また、こまめに休憩を取り、あまりに気温が高
い場合は作業を中止してください。

●水分補給を忘れずに！

　天気予報を必ずチェックし、気温差が激しくな
いか確認してください。特にハウス内で農作業を
する場合は、厳重に警戒を。
　また、寝不足や風邪気味などの体調がすぐれ
ないときは、熱中症の危険が高まります。作業時
間を短くし、場合によっては作業を取りやめるよ
うにしてください。

●天気予報と体調は要チェック！
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自陣

敵陣

×１枚

×１枚

×１枚

×2枚

×2枚

×２枚

×２枚

×９枚

岐阜県警察官を募集

農作業中の熱中症に注意しましょう！ 空き家を狙った盗難に注意!

□問  商工農政観光課　☎327-2103

□問  「清流の国ぎふ」文化祭2024
　  瑞穂市実行委員会事務局　☎327-2117

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

　空き家は盗難被害に気付きにくく、警察への届け
出が遅くなる傾向にあります。
　空き家になる理由は入居者の引っ越しや入院、施
設入所などさまざまですが、空き家の盗難被害を防
ぐために以下の防犯対策を講じましょう。

●定期的な訪問確認、庭木の手入れ、郵便受けの片
付けなど、人が住んでいると思わせる

●近隣のかたとコミュニケーションをとり、不審な状
況があれば連絡してもらう関係を築く

●防犯カメラやセンサーライトなどを設置する

●家の中に現金や高価なものを置かない

空き家の盗難被害を防ぐために
　先日、北方警察署などで取り扱った事件で「邸宅
侵入」と「窃盗」の容疑で犯人を再逮捕した、という
新聞報道がありました。
　窃盗とは物を盗む行為と一般的に知られていま
すが、邸宅侵入は聞きなれない言葉です。刑法にお
ける「邸宅」とは、人が常時住んでいない空き家や
閉鎖中の別荘などを指します。
　つまり、邸宅侵入とは上記の建物を対象とした住
居侵入のことです。

「邸宅侵入」とは

　みなさんの思う“警察官”はどんなイメージです
か？正義感や逮捕など、「私にはちょっと無理かも…」
と思うかたもいるかもしれません。
　大丈夫です、採用後すぐに現場に行くわけではあ
りません。警察官として採用されると、まず警察学校
へ入校します。警察学校では警察官として必要な知
識・技能・技術・心構えを習得します。卒業後の配属
先では、一定期間個別に指導員が付き、親身になっ
てサポートします。警察学校での学生生活、職場で
の先輩のサポート、そして本人の頑張りによって、警
察官として徐々に成長していくことができます。
　今回の採用試験は、既に大学・高校を卒業したか
たや、大学・高校卒業見込みのかたが対象です。採
用試験の詳細は北方警察署、またはお近くの交番へ
お尋ねください。

岐阜県警察官採用試験の受付をしています

❶涼しい場所に避難する
❷衣服を脱いで、体を冷却する
❸水分を補給する
❹自力で水分補給ができない、意識がもうろうとして
いる場合は、直ちに救急車を呼ぶ

熱中症になってしまったら

　帽子を必ず着用し、汗を逃がしやすい通気性
の良い衣類を着用して作業をしてください。

熱中症の予防

ルールを覚えて、将棋の世界へ

　将棋では普通、駒を動かすことを「指す」といい
ます。しかし、取った駒を再び盤の上に置くことは
「打つ」といいます。ちなみに、囲碁の場合は「打つ」
だけです。

「指す」と「打つ」

　将棋は、子どもたちにとってかけがえのないこと
がたくさん詰まった日本伝統の“頭脳ゲーム”です。
自分の力でつかむ勝利の喜びや負けるくやしさ、
相手を思いやる優しさなどを学ぶことができます。
将棋は２人で遊ぶゲーム
　８種類の駒を20枚ずつ、決まった位置に並べて
スタート。１回ずつ交互に駒を動かしてゲームを進
めます。
将棋の勝敗
　将棋は８種類、計40枚の駒を動かして相手の「王
将」を動けなくした方が勝ちです。
舞台は９×９＝81マス
　将棋のマスは全部で81マス。また、自分から見
て下から３列目までを「自陣」、上から３列目までを
「敵陣」といいます。ゲームをスタートするときの駒
の位置は右図のようになっています。

将棋ってどんな遊び？

「清流の国ぎふ」文化祭2024

不審な訪問や
怪しい来客に
注意！

●暑さをしのぐ服装で！

　熱中症患者の約半数は６５歳以上です。加齢に
より暑さや水分不足の感覚機能や体の調整機能
も低下しています。のどの渇き
を感じなくてもこまめに水分
を補給し、時間を決めて日陰
での休憩を心がけましょう。

熱中症にならないために
●高齢者は特に注意！

●まわりが協力して、熱中症予防を
　呼びかけ合うことが大切です！

　こまめに水分補給をしてください。特に暑い時
は、のどが渇いていなくても、一定の時間を決め
て、少しずつ水分を補給すること。
　また、こまめに休憩を取り、あまりに気温が高
い場合は作業を中止してください。

●水分補給を忘れずに！

　天気予報を必ずチェックし、気温差が激しくな
いか確認してください。特にハウス内で農作業を
する場合は、厳重に警戒を。
　また、寝不足や風邪気味などの体調がすぐれ
ないときは、熱中症の危険が高まります。作業時
間を短くし、場合によっては作業を取りやめるよ
うにしてください。

●天気予報と体調は要チェック！
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　地域子育て支援センターでは、毎月さまざまなイベ
ントを開催しています。また保育士が常駐し、おもちゃも
数多く置いてあるので、お子さんと安心して遊べます。
リフレッシュもかねてお気軽にお越しください。

   地域子育て支援センター（地域子育て支援拠点）は、
妊婦や就園前の子どもとその保護者が遊び、交流するス
ペースの提供、子育て相談、子育て情報の提供などを行う
子育て支援の拠点で、無料で利用いただける施設です。
   また、いろいろな悩みごと、困りごとなどについて、相談
者の気持ちに寄り添い、必要な情報を調べたり、適切な支
援機関を紹介しています。

絵本の読み聞かせや歌、手遊び、ふ
れあい遊び、体操など体を動かして
遊びます。

保育士が他の施設に出向い
て、絵本や紙芝居の読み聞
かせ、親子のふれあい遊び
などをします。（図書館分館・
馬場公園集会所）

●施設開放
●子育て相談
●絵本、児童書の貸出
●にこにこ広場
●子育て出張支援
　わいわい広場（図書館分館）
　どんぐり広場（馬場公園集会所）

実施事業

子育て中のみなさん！

対象　市内在住の未就園児と保護者、妊婦
時間　10：00～15：00（土・日・祝・年末年始除く）
　　　　※別府支援センターのみ、なかよしルームで昼食可

別府保育所地域子育て支援センター

牛牧第2保育所地域子育て支援センター

図書館分館(わいわい広場)

馬場公園集会所(どんぐり広場)

市立の地域子育て支援センター

●おもちゃ病院 ●親と子のそれぞれのよき理解者
●身近な“話し相手”“遊び相手”
●地域の人と人をつなぐ架け橋

スタッフの役割

地域に密着した、子どもの健やかな育ちを支援できる場を目指しています。
地域子育て支援センターとは

瑞
穂
市
教
育
委
員
会
発

瑞穂市の子育ては
地域にあたたかく
見守られています

で行こう！
憩いの場

地域子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

親子

子育て
出張支援♬

保健師、栄養士が、子育ての不安や
悩みなどの相談にお答えします。

季節ごとのお楽しみ会を開催してい
ます。（月1回）

ボランティアのかたに、壊れ
たおもちゃを無料で修理し
てもらえます。

施設紹介

□問  幼児教育課　☎327-2147

（別府支援センター）のみ

旧中山道

●吉野屋

●生津
　小学校

●穂積北
　中学校

コンビニ●

●

巣南庁舎●

国道
21号

別所保育所●

●

JR穂
積駅

ガソリン
スタンド

コンビニ

樽
見
鉄
道

●牛牧第2保育所

（牛牧支援セン
タ
ー
の
み
）
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　地域子育て支援センターでは、毎月さまざまなイベ
ントを開催しています。また保育士が常駐し、おもちゃも
数多く置いてあるので、お子さんと安心して遊べます。
リフレッシュもかねてお気軽にお越しください。

   地域子育て支援センター（地域子育て支援拠点）は、
妊婦や就園前の子どもとその保護者が遊び、交流するス
ペースの提供、子育て相談、子育て情報の提供などを行う
子育て支援の拠点で、無料で利用いただける施設です。
   また、いろいろな悩みごと、困りごとなどについて、相談
者の気持ちに寄り添い、必要な情報を調べたり、適切な支
援機関を紹介しています。

絵本の読み聞かせや歌、手遊び、ふ
れあい遊び、体操など体を動かして
遊びます。

保育士が他の施設に出向い
て、絵本や紙芝居の読み聞
かせ、親子のふれあい遊び
などをします。（図書館分館・
馬場公園集会所）

●施設開放
●子育て相談
●絵本、児童書の貸出
●にこにこ広場
●子育て出張支援
　わいわい広場（図書館分館）
　どんぐり広場（馬場公園集会所）

実施事業

子育て中のみなさん！

対象　市内在住の未就園児と保護者、妊婦
時間　10：00～15：00（土・日・祝・年末年始除く）
　　　　※別府支援センターのみ、なかよしルームで昼食可

別府保育所地域子育て支援センター

牛牧第2保育所地域子育て支援センター

図書館分館(わいわい広場)

馬場公園集会所(どんぐり広場)

市立の地域子育て支援センター

●おもちゃ病院 ●親と子のそれぞれのよき理解者
●身近な“話し相手”“遊び相手”
●地域の人と人をつなぐ架け橋

スタッフの役割

地域に密着した、子どもの健やかな育ちを支援できる場を目指しています。
地域子育て支援センターとは

瑞
穂
市
教
育
委
員
会
発

瑞穂市の子育ては
地域にあたたかく
見守られています

で行こう！
憩いの場

地域子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

親子

子育て
出張支援♬

保健師、栄養士が、子育ての不安や
悩みなどの相談にお答えします。

季節ごとのお楽しみ会を開催してい
ます。（月1回）

ボランティアのかたに、壊れ
たおもちゃを無料で修理し
てもらえます。

施設紹介

□問  幼児教育課　☎327-2147

（別府支援センター）のみ

旧中山道

●吉野屋

●生津
　小学校

●穂積北
　中学校

コンビニ●

●

巣南庁舎●

国道
21号

別所保育所●

●

JR穂
積駅

ガソリン
スタンド

コンビニ

樽
見
鉄
道

●牛牧第2保育所

（牛牧支援セン
タ
ー
の
み
）
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過去の水害から学び、大切な命を守る
　牛牧小学校で、一般社団法人中部地域づくり協会地域づくり
研究所による防災講座が行われ、伊勢湾台風など過去の水害か
らの教訓や水害ハザードマップの読み方など、災害時の適切な行
動について学びました。講座では、長良川の堤防が決壊し瑞穂市
（旧穂積町）にも甚大な被害を及ぼした昭和51年の9・12豪雨の
当時の写真を紹介。近年、記録的な大雨をもたらす「線状降水
帯」の説明に児童らは真剣な表情で耳を傾けました。
　またペットボトルを使った防災実験も行われ、竜巻のできる原理
を再現したものなど、多くの児童が興味をもって体験していました。

中小へ被爆アオギリ二世を植樹
　市では、非核・平和都市宣言の制定から10年目となる令和２
年より市内小中学校へ「被爆アオギリ二世」を植樹しており、今
年は中小学校にて植樹式を行いました。この「被爆アオギリ二
世」は、原爆の惨禍に遭いながらも再び芽吹いたアオギリの種
から育てた苗木を、「平和を愛する心」「命あるものを大切にす
る心」を後世に継承するため、広島市より全国に配布されてい
るものです。植樹式で児童代表の藤田悠稀さんは「今日いただ
いたアオギリを、みんなが安心してすごせる中小のシンボルと
して大切に育てていきます」と力強く誓いました。

本田小で絶滅危惧種「ハリヨ」の授業
　国の絶滅危惧種に指定されているハリヨの生態を守る活動を
行う「ほんでんの自然を守る会」の出前授業が、本田小学校で行
われました。同会は、児童やその保護者らにハリヨが生息する地
域だということを知ってもらい、素晴らしい環境を後世に残してい
かなければならないと、毎年、本田小学校で授業を行っています。
　授業ではハリヨや水辺の生き物の生態のほか、ハリヨを見に行
く際の注意点などを同会の会員が児童に説明しました。またハリ
ヨの観察も行われ、児童からは「小さくてかわいい」「初めて見た
けど、とてもきれい」などの声が聞かれました。

首都圏でのシティプロモーションを推進
　市と株式会社リトルクリエイティブセンターが「シティプロモーション
事業推進に関する連携協定」を締結しました。同社は、デザインを基軸
としたまちのブランディングやプロジェクトの運営、ローカルメディア
「さかだちブックス」による発信、東京・銀座でのアンテナショップ「岐
阜トーキョー」の運営などに取り組まれています。本協定の締結により、
相互に連携して瑞穂市の魅力を再発見し、市内外へ発信していきます。
　協定締結式にて今尾代表取締役は、「岐阜トーキョーを拠点に瑞穂
市のPRを行い、関係人口の創出や、移住定住促進につなげていきた
い」と意気込みを語りました。

ソフトテニスで６名が全国大会へ出場
　瑞穂市ジュニアソフトテニスクラブ（瑞穂ジュニア）に所属す
る村上遼弥さん(穂積小６年）、吉田侑乃杏さん（南小６年）、山
田唯翔さん（本田小５年）、元所属で高校生の高木夕愛さん、林
田美愛さん、林大嘉さんらがソフトテニスの全国大会に出場を
果たし、市長へ報告に訪れました。瑞穂ジュニアは全国大会へ
選手を数多く輩出しており、今回は６名が出場となりました。
　報告を受けた市長は「これまで練習で積み重ねてきたことを、
全国の舞台で発揮してきてください」と激励。選手らは笑顔で頷
き、大会での活躍を誓いました。

出水期にむけて、水防訓練を実施
　瑞穂市水防団（消防団）が、牛牧グラウンドにおいて水防訓
練を実施しました。水防団では、台風、大雨などによる水害が発
生した際に、迅速・的確に対応できるよう毎年６月に水防訓練を
行い、万が一に備えています。
　訓練は、梅雨前線の影響で大雨が降り、犀川の水位が上昇し
て堤防を超える状況を想定。団員らは指導を受けながら、土のう
を半円状に積み、漏水箇所拡大を防ぐ「月の輪工法」をはじめ、
鋼杭と防水シートを使った「改良積み土のう工法」などに取り組
みました。

鋼のメンタルで全国大会へ
　市内在住の岡本大河さんが、レスリングのJOCジュニアオリ
ンピックカップ出場の結果を教育長に報告しました。6歳からレ
スリングを始めた岡本さんは、一度は競技から離れたものの、コ
ロナ禍でレスリングへの気持ちが再燃し、中学3年生から競技
を再開。厳しい減量もある中で、それすらも楽しんでしまう強靭
な精神力で全国大会への出場を果たしました。岡本さんは、
「練習が苦しいときもあるけど、チームメイトとの高め合いや技
をかけるときの楽しさが勝ります。将来はオリンピックに出場し
たい」と抱負を語りました。

ふじ  た  ひさ  き

むら かみ はる  や よし  だ　ゆ　の　あ

だ  ゆい  と

だ   み　あ はやしたい か

たか  ぎ　 ゆ　め はやし

やま
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過去の水害から学び、大切な命を守る
　牛牧小学校で、一般社団法人中部地域づくり協会地域づくり
研究所による防災講座が行われ、伊勢湾台風など過去の水害か
らの教訓や水害ハザードマップの読み方など、災害時の適切な行
動について学びました。講座では、長良川の堤防が決壊し瑞穂市
（旧穂積町）にも甚大な被害を及ぼした昭和51年の9・12豪雨の
当時の写真を紹介。近年、記録的な大雨をもたらす「線状降水
帯」の説明に児童らは真剣な表情で耳を傾けました。
　またペットボトルを使った防災実験も行われ、竜巻のできる原理
を再現したものなど、多くの児童が興味をもって体験していました。

中小へ被爆アオギリ二世を植樹
　市では、非核・平和都市宣言の制定から10年目となる令和２
年より市内小中学校へ「被爆アオギリ二世」を植樹しており、今
年は中小学校にて植樹式を行いました。この「被爆アオギリ二
世」は、原爆の惨禍に遭いながらも再び芽吹いたアオギリの種
から育てた苗木を、「平和を愛する心」「命あるものを大切にす
る心」を後世に継承するため、広島市より全国に配布されてい
るものです。植樹式で児童代表の藤田悠稀さんは「今日いただ
いたアオギリを、みんなが安心してすごせる中小のシンボルと
して大切に育てていきます」と力強く誓いました。

本田小で絶滅危惧種「ハリヨ」の授業
　国の絶滅危惧種に指定されているハリヨの生態を守る活動を
行う「ほんでんの自然を守る会」の出前授業が、本田小学校で行
われました。同会は、児童やその保護者らにハリヨが生息する地
域だということを知ってもらい、素晴らしい環境を後世に残してい
かなければならないと、毎年、本田小学校で授業を行っています。
　授業ではハリヨや水辺の生き物の生態のほか、ハリヨを見に行
く際の注意点などを同会の会員が児童に説明しました。またハリ
ヨの観察も行われ、児童からは「小さくてかわいい」「初めて見た
けど、とてもきれい」などの声が聞かれました。

首都圏でのシティプロモーションを推進
　市と株式会社リトルクリエイティブセンターが「シティプロモーション
事業推進に関する連携協定」を締結しました。同社は、デザインを基軸
としたまちのブランディングやプロジェクトの運営、ローカルメディア
「さかだちブックス」による発信、東京・銀座でのアンテナショップ「岐
阜トーキョー」の運営などに取り組まれています。本協定の締結により、
相互に連携して瑞穂市の魅力を再発見し、市内外へ発信していきます。
　協定締結式にて今尾代表取締役は、「岐阜トーキョーを拠点に瑞穂
市のPRを行い、関係人口の創出や、移住定住促進につなげていきた
い」と意気込みを語りました。

ソフトテニスで６名が全国大会へ出場
　瑞穂市ジュニアソフトテニスクラブ（瑞穂ジュニア）に所属す
る村上遼弥さん(穂積小６年）、吉田侑乃杏さん（南小６年）、山
田唯翔さん（本田小５年）、元所属で高校生の高木夕愛さん、林
田美愛さん、林大嘉さんらがソフトテニスの全国大会に出場を
果たし、市長へ報告に訪れました。瑞穂ジュニアは全国大会へ
選手を数多く輩出しており、今回は６名が出場となりました。
　報告を受けた市長は「これまで練習で積み重ねてきたことを、
全国の舞台で発揮してきてください」と激励。選手らは笑顔で頷
き、大会での活躍を誓いました。

出水期にむけて、水防訓練を実施
　瑞穂市水防団（消防団）が、牛牧グラウンドにおいて水防訓
練を実施しました。水防団では、台風、大雨などによる水害が発
生した際に、迅速・的確に対応できるよう毎年６月に水防訓練を
行い、万が一に備えています。
　訓練は、梅雨前線の影響で大雨が降り、犀川の水位が上昇し
て堤防を超える状況を想定。団員らは指導を受けながら、土のう
を半円状に積み、漏水箇所拡大を防ぐ「月の輪工法」をはじめ、
鋼杭と防水シートを使った「改良積み土のう工法」などに取り組
みました。

鋼のメンタルで全国大会へ
　市内在住の岡本大河さんが、レスリングのJOCジュニアオリ
ンピックカップ出場の結果を教育長に報告しました。6歳からレ
スリングを始めた岡本さんは、一度は競技から離れたものの、コ
ロナ禍でレスリングへの気持ちが再燃し、中学3年生から競技
を再開。厳しい減量もある中で、それすらも楽しんでしまう強靭
な精神力で全国大会への出場を果たしました。岡本さんは、
「練習が苦しいときもあるけど、チームメイトとの高め合いや技
をかけるときの楽しさが勝ります。将来はオリンピックに出場し
たい」と抱負を語りました。

ふじ  た  ひさ  き

むら かみ はる  や よし  だ　ゆ　の　あ

だ  ゆい  と

だ   み　あ はやしたい か

たか  ぎ　 ゆ　め はやし

やま
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別府保育所地域子育て支援センター　別府140番地(別府保育所東館２階）/☎326-2525
牛牧第２保育所地域子育て支援センター　祖父江170番地(保育所内）/☎326-1515

子育て座談会

手しごとカフェ/うちわ作り

お水遊び

明正会さんの手遊び折り紙/ひまわりさん

こびと座/夏のおはなし会

LINK-UPみずほ/親子ふれあい遊び

森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1（ほづみの森こども園内）
☎322-5300/10:00～15:00
※土・日・祝日・年末年始を除く

300円

 

材料費100円

200円

200円

10:30～11:30

10:30～11:30

11:00～12:00

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

事　業

支援センター

支援センター

支援センター

明正会のみなさん

山田 文子氏

高木 論美氏

日　時 講　師 費　用 ・ 内　容

7/ 4（木）

7/ 8（月）

7/24（水）

7/26（金）

7/31（水）

清流みずほ認定こども園 瑞穂こどもセンター　森565番地/☎322-2051/HP http://www.mizuho-cc.com

△

施設開放時間　10:00～15:00

牛牧別府

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

どんぐり広場（子育て出張支援）

子育て相談

にこにこ広場※1

おはなしの会

子育てセミナー（保育所について）※1

7/1２（金）

7/17（水)

7/23（火）

7/24(水)

ボランティアが修理します

製作、親子ふれあい遊びなど

保健師・栄養士が相談に応じます

ボランティアによる読み聞かせ

講師：幼児教育課長、別府保育所長、
　　  牛牧第2保育所長
予約受付：7/17（水）～19（金）

別府：手形遊び　牛牧：水遊び
予約受付：7/8（月）～10（水）

別府

別府

10:00～12:00

10:00～11：00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:15

清流みずほ保育園 子育て支援センターモアマーム　森555番地/☎328-1077/ 10:00～15:00

200円

200円+材料費800円

200円+ランチ代親子700円

200円+材料費600円

200円+材料費100円

10:30～11:30

10:00～13:00

10:30～11:30

10:30～13:00

10:00～12:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

逢坂 里佳氏

矢部 肇子氏

支援センター

小川 直美氏

前田 純氏

支援センター

日　時 講　師 費　用

ベビーマッサージ

旬のお野菜重ね煮講座/基本編

マーム広場/クレヨン画で竹うちわ作り

写真の撮り方講座&もぐもぐフォトランチ

四季の雑草講座/生春巻き

お誕生日会

7/ 4（木）

7/ 8（月）

7/23（火）

7/26（金）

7/29（月）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

※1 各支援センターへ電話予約。別府20組、牛牧12組　※7/1 別府支援センターは、業者による清掃のため終日休館

子育て支援センター

7/29（月）
7/30（火）

7/11（木）
7/22（月）

7/19（金）
ほか

7/10（水）
7/31（水）

別府
牛牧

馬場公園
集会所

別府
牛牧

牛牧
別府

7月の行事予定

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター各種SNS

清流みずほ保育園
子育て支援センターモアマーム各種SNS

※土・日・祝日・臨時
　休館日を除く

□問  瑞穂市こども家庭センター　☎322-5670

□問  中保育・教育センター　☎328-2301　

　中保育・教育センターは、樽見鉄道の沿線に位置し
ており、園庭のすぐ横を列車が行き来する、市内で唯
一の保育所です。園庭で楽しそうに遊ぶ子どもたち
は、踏切の警報器の音が聞こえてくると線路側のフェ
ンスまで一直線。園庭の小高い丘から列車に向かっ
て、嬉しそうに手を振っています。運転士さんも手を
振り返してくれたり、警笛をならして応えてくれたり
と、子どもたちにとって列車の往来は保育所での楽し
みのひとつです。また、子どもたちが描いた列車の絵
を車内に飾っていただくなど、樽見鉄道のご協力によ
り交流を深めています。２年前からは、保育所の最寄
駅である美江寺駅でお掃除を行っており、今年の秋も
年長児が実施予定です。　
　地域に愛されるローカル鉄道が、今日も子どもたち
の成長を見守ってくれています。

列車が来るよ！
中保育・教育センター

200円+材料費300円
お茶おやつ付

無料
29（月）、30（火）、31（水）も開催

無料/祖父母やパートナーとの
　　  良い付き合い方

育ママサロン

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月１２日（金）　10：00～12：00
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ　
母子健康手帳、動きやすい服装
7月９日（火）まで

助産師と一緒にストレッチ＆リラクゼーション♪

沐浴講座

日 時
場 所
対 象

持ち物
予 約

8月7日（水）　13：30～15：00
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママ、パパ、
お世話予定のある祖父母
母子健康手帳、バスタオル
８月２日（金）まで

ベビーバスでの体験実習♪

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月25日（木）　13：30～15：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママ　
母子健康手帳
7月22日（月）まで

妊娠中から知っておきたい出産後の生活

日 時
場 所
対 象

持ち物
予 約

7月17日（水）　10：10～11：30
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ、パパ
生後６か月までのママ、パパ　
母子健康手帳
7月16日（火）まで

図書館司書によるオススメ本紹介、参加者交流

赤ちゃんお世話講座

産前産後交流会
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別府保育所地域子育て支援センター　別府140番地(別府保育所東館２階）/☎326-2525
牛牧第２保育所地域子育て支援センター　祖父江170番地(保育所内）/☎326-1515

子育て座談会

手しごとカフェ/うちわ作り

お水遊び

明正会さんの手遊び折り紙/ひまわりさん

こびと座/夏のおはなし会

LINK-UPみずほ/親子ふれあい遊び

森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1（ほづみの森こども園内）
☎322-5300/10:00～15:00
※土・日・祝日・年末年始を除く

300円

 

材料費100円

200円

200円

10:30～11:30

10:30～11:30

11:00～12:00

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

事　業

支援センター

支援センター

支援センター

明正会のみなさん

山田 文子氏

高木 論美氏

日　時 講　師 費　用 ・ 内　容

7/ 4（木）

7/ 8（月）

7/24（水）

7/26（金）

7/31（水）

清流みずほ認定こども園 瑞穂こどもセンター　森565番地/☎322-2051/HP http://www.mizuho-cc.com

△

施設開放時間　10:00～15:00

牛牧別府

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

どんぐり広場（子育て出張支援）

子育て相談

にこにこ広場※1

おはなしの会

子育てセミナー（保育所について）※1

7/1２（金）

7/17（水)

7/23（火）

7/24(水)

ボランティアが修理します

製作、親子ふれあい遊びなど

保健師・栄養士が相談に応じます

ボランティアによる読み聞かせ

講師：幼児教育課長、別府保育所長、
　　  牛牧第2保育所長
予約受付：7/17（水）～19（金）

別府：手形遊び　牛牧：水遊び
予約受付：7/8（月）～10（水）

別府

別府

10:00～12:00

10:00～11：00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:15

清流みずほ保育園 子育て支援センターモアマーム　森555番地/☎328-1077/ 10:00～15:00

200円

200円+材料費800円

200円+ランチ代親子700円

200円+材料費600円

200円+材料費100円

10:30～11:30

10:00～13:00

10:30～11:30

10:30～13:00

10:00～12:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

逢坂 里佳氏

矢部 肇子氏

支援センター

小川 直美氏

前田 純氏

支援センター

日　時 講　師 費　用

ベビーマッサージ

旬のお野菜重ね煮講座/基本編

マーム広場/クレヨン画で竹うちわ作り

写真の撮り方講座&もぐもぐフォトランチ

四季の雑草講座/生春巻き

お誕生日会

7/ 4（木）

7/ 8（月）

7/23（火）

7/26（金）

7/29（月）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

※1 各支援センターへ電話予約。別府20組、牛牧12組　※7/1 別府支援センターは、業者による清掃のため終日休館

子育て支援センター

7/29（月）
7/30（火）

7/11（木）
7/22（月）

7/19（金）
ほか

7/10（水）
7/31（水）

別府
牛牧

馬場公園
集会所

別府
牛牧

牛牧
別府

7月の行事予定

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター各種SNS

清流みずほ保育園
子育て支援センターモアマーム各種SNS

※土・日・祝日・臨時
　休館日を除く

□問  瑞穂市こども家庭センター　☎322-5670

□問  中保育・教育センター　☎328-2301　

　中保育・教育センターは、樽見鉄道の沿線に位置し
ており、園庭のすぐ横を列車が行き来する、市内で唯
一の保育所です。園庭で楽しそうに遊ぶ子どもたち
は、踏切の警報器の音が聞こえてくると線路側のフェ
ンスまで一直線。園庭の小高い丘から列車に向かっ
て、嬉しそうに手を振っています。運転士さんも手を
振り返してくれたり、警笛をならして応えてくれたり
と、子どもたちにとって列車の往来は保育所での楽し
みのひとつです。また、子どもたちが描いた列車の絵
を車内に飾っていただくなど、樽見鉄道のご協力によ
り交流を深めています。２年前からは、保育所の最寄
駅である美江寺駅でお掃除を行っており、今年の秋も
年長児が実施予定です。　
　地域に愛されるローカル鉄道が、今日も子どもたち
の成長を見守ってくれています。

列車が来るよ！
中保育・教育センター

200円+材料費300円
お茶おやつ付

無料
29（月）、30（火）、31（水）も開催

無料/祖父母やパートナーとの
　　  良い付き合い方

育ママサロン

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月１２日（金）　10：00～12：00
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ　
母子健康手帳、動きやすい服装
7月９日（火）まで

助産師と一緒にストレッチ＆リラクゼーション♪

沐浴講座

日 時
場 所
対 象

持ち物
予 約

8月7日（水）　13：30～15：00
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママ、パパ、
お世話予定のある祖父母
母子健康手帳、バスタオル
８月２日（金）まで

ベビーバスでの体験実習♪

日 時
場 所
対 象
持ち物
予 約

7月25日（木）　13：30～15：30
ココロかさなるＣＣＮセンター３階
市内在住の妊娠中のママ　
母子健康手帳
7月22日（月）まで

妊娠中から知っておきたい出産後の生活

日 時
場 所
対 象

持ち物
予 約

7月17日（水）　10：10～11：30
巣南保健センター
市内在住の妊娠中のママ、パパ
生後６か月までのママ、パパ　
母子健康手帳
7月16日（火）まで

図書館司書によるオススメ本紹介、参加者交流

赤ちゃんお世話講座

産前産後交流会
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター　３館同時開催

内 容

期 間
対 象
料 金 
申 込     

願い事を書いた短冊を笹に結びつけます。
短冊を笹に結べないときは、職員がお手伝いします。
7月7日（日）まで　9:00～20:00
幼児から大人までご家族での参加、大歓迎です。　　
無料
事前の申し込みは不要。
製作に必要なものは、
コミセンで用意します。

　気温が上がり、川や海などでの水遊びが楽しい季節になり
ました。この時期に多く発生するのが水の事故です。
　コミュニティセンターでは、水の事故防止対策と応急手当
の方法を展示しています。悲しい事故に遭わないために、この
機会にぜひご来館いただき、事故防止の参考にしてください。

七夕飾りイベント
～七夕飾りを作って、願い事を星に届けよう～

■日  8月 8日(木)　19:00～21:00
　 8月19日(月)　10:00～12:00
　 8月30日(金)　19:00～21:00
■所 ■申 市民センター　☎327-8448
■定 15人
■問 生涯学習課　☎327-2117

サーキットトレーニング講習

防災イベント
～水の事故防止対策と応急手当～

　あたまの健康チェックとは、１人10
分程度で行う認知機能テストです。
健康なうちから定期的にチェックす
ることで、認知機能低下の早期発見
につながります。実施の前日までに
予約が必要です。
■日 7月3日（水）、10日（水）、17日（水）、
　 24日（水）
①13：30～  ②14：30～
③15：30～  ④16：30～

■所 ココロかさなるCCNセンター
来所時は、１階の地域福祉高齢課
にお越しください。

■料 　無料
■対  60歳以上で要介護・要支援認定
を受けていないかた、および認
知症の診断および治療を受けて
いないかた

◎自宅で実施できる脳トレグッズを
お渡しします！
■申  地域福祉高齢課　☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

■日  9月7日(土)、14日(土)、21日(土)
　 各日とも9:00～17:00
　 3日間すべて受講が必要
■所 岐阜南消防署3階大会議室
■料 　無料　■定  20人程度
■資　岐阜市･瑞穂市･山県市･本巣市･
北方町に在住、在勤、在学のかた

■〆 7月8日(月)～8月8日(木)
　平日の8:45～17:30
　に受付。詳細はQRコー
　ドからご確認ください。
■申 ■問   岐阜市消防本部救急課
　　  ☎380-3004

応急手当普及員講習

■日  7月21日(日)　9:00～12:00
普通救命講習Ⅲ/小児、乳児、新生
児の傷病者を対象とした心肺蘇
生法・AEDなどの救命講習
8月2日(金)　19:00～20:30
救命入門コース/胸骨圧迫とAED
の取扱いを主体とする救命講習

■所 瑞穂消防署(別府2451-1)
■料 　無料　■定  20人程度
■申　一週間前までに岐阜市オンライ
ン申請申込窓口サイトから申し込
み。または瑞穂消防署へ電話もし
くは直接申し込み。

■問 瑞穂消防署
　☎327-0119

日曜・夜間救命講習

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

相続税や贈与税などの
税金に関する相談窓口

対面での相談
名古屋税理士会岐阜北支部への無
料税務相談☎263-2273(要予約)
毎週月曜日(祝日を除く)
13:00～16:00
岐阜北税理士会館3階(岐阜市千石
町1丁目16番地)
電話での相談
国税庁電話相談センター
☎262-6131(平日8:30～17:00)
ウェブでの相談
国税庁ホームページ
(右のQRコード)
◎「タックスアンサー」で検索

　救急隊が、健康保険証利用登録さ
れたマイナンバーカードを所持した
傷病者から同意を得た上で、本人の
医療情報と薬剤情報のみを閲覧し、
その情報を活用して適切な病院へ搬
送します。
開始時期　7月中旬
事業の詳細はQRコード
からご確認ください。
■問 岐阜市消防本部救急課
　 ☎327-4123

マイナ救急実証事業を開始
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター　３館同時開催

内 容

期 間
対 象
料 金 
申 込     

願い事を書いた短冊を笹に結びつけます。
短冊を笹に結べないときは、職員がお手伝いします。
7月7日（日）まで　9:00～20:00
幼児から大人までご家族での参加、大歓迎です。　　
無料
事前の申し込みは不要。
製作に必要なものは、
コミセンで用意します。

　気温が上がり、川や海などでの水遊びが楽しい季節になり
ました。この時期に多く発生するのが水の事故です。
　コミュニティセンターでは、水の事故防止対策と応急手当
の方法を展示しています。悲しい事故に遭わないために、この
機会にぜひご来館いただき、事故防止の参考にしてください。

七夕飾りイベント
～七夕飾りを作って、願い事を星に届けよう～

■日  8月 8日(木)　19:00～21:00
　 8月19日(月)　10:00～12:00
　 8月30日(金)　19:00～21:00
■所 ■申 市民センター　☎327-8448
■定 15人
■問 生涯学習課　☎327-2117

サーキットトレーニング講習

防災イベント
～水の事故防止対策と応急手当～

　あたまの健康チェックとは、１人10
分程度で行う認知機能テストです。
健康なうちから定期的にチェックす
ることで、認知機能低下の早期発見
につながります。実施の前日までに
予約が必要です。
■日 7月3日（水）、10日（水）、17日（水）、
　 24日（水）
①13：30～  ②14：30～
③15：30～  ④16：30～

■所 ココロかさなるCCNセンター
来所時は、１階の地域福祉高齢課
にお越しください。

■料 　無料
■対  60歳以上で要介護・要支援認定
を受けていないかた、および認
知症の診断および治療を受けて
いないかた

◎自宅で実施できる脳トレグッズを
お渡しします！
■申  地域福祉高齢課　☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

■日  9月7日(土)、14日(土)、21日(土)
　 各日とも9:00～17:00
　 3日間すべて受講が必要
■所 岐阜南消防署3階大会議室
■料 　無料　■定  20人程度
■資　岐阜市･瑞穂市･山県市･本巣市･
北方町に在住、在勤、在学のかた

■〆 7月8日(月)～8月8日(木)
　平日の8:45～17:30
　に受付。詳細はQRコー
　ドからご確認ください。
■申 ■問   岐阜市消防本部救急課
　　  ☎380-3004

応急手当普及員講習

■日  7月21日(日)　9:00～12:00
普通救命講習Ⅲ/小児、乳児、新生
児の傷病者を対象とした心肺蘇
生法・AEDなどの救命講習
8月2日(金)　19:00～20:30
救命入門コース/胸骨圧迫とAED
の取扱いを主体とする救命講習

■所 瑞穂消防署(別府2451-1)
■料 　無料　■定  20人程度
■申　一週間前までに岐阜市オンライ
ン申請申込窓口サイトから申し込
み。または瑞穂消防署へ電話もし
くは直接申し込み。

■問 瑞穂消防署
　☎327-0119

日曜・夜間救命講習

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

相続税や贈与税などの
税金に関する相談窓口

対面での相談
名古屋税理士会岐阜北支部への無
料税務相談☎263-2273(要予約)
毎週月曜日(祝日を除く)
13:00～16:00
岐阜北税理士会館3階(岐阜市千石
町1丁目16番地)
電話での相談
国税庁電話相談センター
☎262-6131(平日8:30～17:00)
ウェブでの相談
国税庁ホームページ
(右のQRコード)
◎「タックスアンサー」で検索

　救急隊が、健康保険証利用登録さ
れたマイナンバーカードを所持した
傷病者から同意を得た上で、本人の
医療情報と薬剤情報のみを閲覧し、
その情報を活用して適切な病院へ搬
送します。
開始時期　7月中旬
事業の詳細はQRコード
からご確認ください。
■問 岐阜市消防本部救急課
　 ☎327-4123

マイナ救急実証事業を開始
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≪図書館企画≫ 今月のオススメ！ 新着図書 のご案内

Library
Information ようこそ図書館へ

著/なんかの菌
さくら舎（2023年7月出版)

水族館飼育員のキッカイな日常

　水族館は水の世界の生き物を集めた博物館です。筆者は
大学院で博物画を研究しながら博物館への就職を目指し、
水族館で働くことになりました。一般的に「水族館で働く人」
＝「イルカのトレーナー」というイメージですが、任されたの
は飼育員の仕事です。飼育員は特殊な職業で、働く前は想
像できなかった出来事が毎日のように起こります。笑いあり
恐怖ありのちょっと変わった日常を、軽快な4コマでおたの
しみください。

著/小川 明子
青弓社

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
図書館で毎週土曜日発行の｢新着図書案内｣をご覧ください｡

ケアする声の
メディア

著/池井戸 潤
文藝春秋

エリック・カールの
グリムどうわ

俺たちの
箱根駅伝(上・下)

再話・絵/
エリック・カール
偕成社

　量水器（水道メーター）は、８年に
１度交換が義務付けられています。
上水道課では、量水器取替え工事
を発注し、約半年間かけて交換を行
います。
対象　量水器番号が各口径の17－
○○○○の量水器
交換時期　交換前に工事業者（市発
行の身分証を携帯）が訪問しご案内
します。ご不在の場合は、チラシなど
でお知らせします。
費用　無料
工事業者
・岐仙設備工業(有)　☎328-3372
・(株)巣南設備　　　☎328-2534
・(株)光来組　　　　☎328-2799
■問 上水道課　☎327-2113

上水道課より
量水器取替えのお知らせ

　学校、公園、街路樹、住宅地に近接
する農地などで農薬を使用する際は、
農薬の飛散を原因とする健康被害が
生じないようにすることが必要です。
飛散による被害を防ぐために
●農薬だけに頼らない病害虫防除の検討
●飛散の少ない剤型・飛散低減ノズ
　ルを使用
●周囲に影響が少ない天候や時間帯を選択
●十分な時間の余裕を持って幅広く周知
●防除機器・散布装置の機能や性能
　を正しく理解
■問 岐阜農林事務所　☎278-0051

農薬を使用するときは
注意しましょう！

①令和７年度入園説明会
■日 ７月２４日（水）　9：50～11：30
■所 清流みずほ認定こども園
　 リーベリーホール（森557）
■対 令和4年4月2日以降生まれの子
②こども園無料体験会
　水彩画とクレヨン画体験ができます。
汚れても良い服でお越しください。
■日 ９月7日（土）　10：30～11：30
■所 清流みずほ認定こども園
　 リーベリーホール（森557）
■対 未就園児親子
■申 ①、②ともに予約制
　 幼稚園部　☎328-7228
　 （平日9：00～17：00）

清流みずほ認定こども園からの
お知らせ

　放置された犬の糞尿は近隣住民
にとって大変迷惑となります。糞尿
の後始末は飼い主の責務です。犬の
散歩に出かける際は、糞を回収する
スコップや袋を携帯し、糞は必ず持
ち帰りましょう。またマナーパンツな
どの着用も効果的です。
■問 環境課　☎327-4127

飼い犬などの糞尿の放置は
条例で禁止されています

　健康診断や各種健(検)診の受診、
健康講座やスポーツ教室など、健康
づくりメニューに取り組むと、ポイン
トが付与され、所定のポイントに応じ
て特典を得ることができます。

■問 健康推進課　☎327-8611

清流の国ぎふ
健康・スポーツポイント事業

　「サマージャンボ宝くじ」「サマージャ
ンボミニ」が、7月8日（月）から発売！ 
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ
１等前後賞合わせて７億円！

　日常の心配事、サービス利用や就労支援に
ついて、相談支援専門員が相談に応じます。

※時間はいずれも 13:30～15:30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター 相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を開設！

相談窓口 相談事業所 対　象 日程

8/1
(木)

7/10
（水）

こころの
相談

支援
センター
ふなぶせ南

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

生活サポート
はしま
相談支援
センター

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

■日  ①7月17日(水)　13:30～15:00
　 ②8月21日(水)　10:00～11:30
　 ③9月18日(水)　13:30～15:00
■所 ①②岐阜市消防本部4階南側研修室
　 ③本巣消防署会議室
■対 聴覚・音声・言語機能に障がいがあ
　り、音声による119番通報が困難
　で、消防本部管内（岐阜市･瑞穂市･
　山県市･本巣市･北方町）に在住･
　 在勤･在学し、利用登録を希望す
　る、または登録済みで利用方法を
　知りたいかた
■定 各回５人（先着順）
■〆 開催２日前まで
■申 岐阜市オンライン申請
　 総合窓口サイトから
　 申し込み
■問 岐阜市消防本部指令課　☎262-8151

Net119登録説明・通報体験会

■日  ①7月24日（水）
　 ②8月29日（木）
　 10：30～11：30(10:15受付) 
■所 保健センター
　 （ココロかさなるＣＣＮセンター３階）
■対 市内在住の概ね7～8か月のお子
　 さんと保護者
■定 12組程度(先着順)
■〆 ①7月17日（水）
　 ②8月22日（木）
持ち物　母子健康手帳、お子さんが
普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児がありま
す。託児をご希望の場合は申込時にお
伝えください。
■申 ■問   健康推進課
　　　☎327-8611

離乳食教室（7～8か月頃対象）

■日  8月28日(水)　9:30～17:00
■所 岐阜市生涯学習センター2階
　 大研修室
■料 　3,000円(講習家庭の一部免除者は
　 1,800円)
■申 オンライン申請または受講申込書を
　 持参、郵送
■定 100人（定員になり次第締切）
■〆 7月18日(木)(必着)
■問   岐阜県広告美術業協同組合
　 ☎245-4472
　 岐阜市建築指導課　☎265-3985

屋外広告物講習会を開催

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

利用対象者電話番号事業所名

心の病気で
お悩みの
かたなど

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239－5838

☎213－8811

☎201－6711

知的障がい
のかたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392－2800

障害者総合生活
支援センター クロス ☎210－2078

障がい者などの電話相談受付中!!

期 間 ７月20日（土）～９月１日（日）　
9：00～18：00

本館の開館時間を延長します

本 館
分 館

未就園児向け　  1２日（金）　10:30 
未就園児向け　  2６日（金）　10:30 
６日、１３日、２０日、2７日（土）　14：30

おはなしの会 7月

本 館
分 館

紫式部と『源氏物語』
夏の本、七夕の本

テーマ本 7月

夏休み特別企画

やさいのスタンプで図書館バッグをつくろう！
日程 8月1日（木）　場所 巣南公民館ふれあいホール
対象 市内在住の5歳（年長）～小学2年生

なるほど地図教室
日程 8月6日（火）　場所 本館学習室
対象 市内在住の小学4年生～6年生

わくわくサイエンス教室
日程 8月7日（水）　場所 市民センターハナミズキホール
対象 市内在住の小学1年生～3年生

参加申込期間は、7月7日（日）まで。
応募多数の場合、抽選となります。
当選者にのみ、参加整理券（ハガキ）を発送し、結果をお知ら
せします。図書館ホームページでも確認できます。

Android iOS

　マージャンの基礎(役･点数計算･
ルールなど)を学べます。
■日  7月10日～9月11日の
　 水曜日(全9回)　9:50～12:10
■所 イオンタウン大垣2階
　 健康マージャン研修所
■料 　1,000円/回
　 (初回に教材費2,000円必要)
■対 未経験および初心者で原則、定期
　 受講できるかた
■定 30人程度(先着順)　■応 随時
■申 ■問   NPO法人岐阜県
　　　健康マージャン協会 
　　　☎0584-51-9490(山田)

健康マージャン入門講座
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≪図書館企画≫ 今月のオススメ！ 新着図書 のご案内

Library
Information ようこそ図書館へ

著/なんかの菌
さくら舎（2023年7月出版)

水族館飼育員のキッカイな日常

　水族館は水の世界の生き物を集めた博物館です。筆者は
大学院で博物画を研究しながら博物館への就職を目指し、
水族館で働くことになりました。一般的に「水族館で働く人」
＝「イルカのトレーナー」というイメージですが、任されたの
は飼育員の仕事です。飼育員は特殊な職業で、働く前は想
像できなかった出来事が毎日のように起こります。笑いあり
恐怖ありのちょっと変わった日常を、軽快な4コマでおたの
しみください。

著/小川 明子
青弓社

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
図書館で毎週土曜日発行の｢新着図書案内｣をご覧ください｡

ケアする声の
メディア

著/池井戸 潤
文藝春秋

エリック・カールの
グリムどうわ

俺たちの
箱根駅伝(上・下)

再話・絵/
エリック・カール
偕成社

　量水器（水道メーター）は、８年に
１度交換が義務付けられています。
上水道課では、量水器取替え工事
を発注し、約半年間かけて交換を行
います。
対象　量水器番号が各口径の17－
○○○○の量水器
交換時期　交換前に工事業者（市発
行の身分証を携帯）が訪問しご案内
します。ご不在の場合は、チラシなど
でお知らせします。
費用　無料
工事業者
・岐仙設備工業(有)　☎328-3372
・(株)巣南設備　　　☎328-2534
・(株)光来組　　　　☎328-2799
■問 上水道課　☎327-2113

上水道課より
量水器取替えのお知らせ

　学校、公園、街路樹、住宅地に近接
する農地などで農薬を使用する際は、
農薬の飛散を原因とする健康被害が
生じないようにすることが必要です。
飛散による被害を防ぐために
●農薬だけに頼らない病害虫防除の検討
●飛散の少ない剤型・飛散低減ノズ
　ルを使用
●周囲に影響が少ない天候や時間帯を選択
●十分な時間の余裕を持って幅広く周知
●防除機器・散布装置の機能や性能
　を正しく理解
■問 岐阜農林事務所　☎278-0051

農薬を使用するときは
注意しましょう！

①令和７年度入園説明会
■日 ７月２４日（水）　9：50～11：30
■所 清流みずほ認定こども園
　 リーベリーホール（森557）
■対 令和4年4月2日以降生まれの子
②こども園無料体験会
　水彩画とクレヨン画体験ができます。
汚れても良い服でお越しください。
■日 ９月7日（土）　10：30～11：30
■所 清流みずほ認定こども園
　 リーベリーホール（森557）
■対 未就園児親子
■申 ①、②ともに予約制
　 幼稚園部　☎328-7228
　 （平日9：00～17：00）

清流みずほ認定こども園からの
お知らせ

　放置された犬の糞尿は近隣住民
にとって大変迷惑となります。糞尿
の後始末は飼い主の責務です。犬の
散歩に出かける際は、糞を回収する
スコップや袋を携帯し、糞は必ず持
ち帰りましょう。またマナーパンツな
どの着用も効果的です。
■問 環境課　☎327-4127

飼い犬などの糞尿の放置は
条例で禁止されています

　健康診断や各種健(検)診の受診、
健康講座やスポーツ教室など、健康
づくりメニューに取り組むと、ポイン
トが付与され、所定のポイントに応じ
て特典を得ることができます。

■問 健康推進課　☎327-8611

清流の国ぎふ
健康・スポーツポイント事業

　「サマージャンボ宝くじ」「サマージャ
ンボミニ」が、7月8日（月）から発売！ 
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ
１等前後賞合わせて７億円！

　日常の心配事、サービス利用や就労支援に
ついて、相談支援専門員が相談に応じます。

※時間はいずれも 13:30～15:30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター 相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を開設！

相談窓口 相談事業所 対　象 日程

8/1
(木)

7/10
（水）

こころの
相談

支援
センター
ふなぶせ南

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

生活サポート
はしま
相談支援
センター

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

■日  ①7月17日(水)　13:30～15:00
　 ②8月21日(水)　10:00～11:30
　 ③9月18日(水)　13:30～15:00
■所 ①②岐阜市消防本部4階南側研修室
　 ③本巣消防署会議室
■対 聴覚・音声・言語機能に障がいがあ
　り、音声による119番通報が困難
　で、消防本部管内（岐阜市･瑞穂市･
　山県市･本巣市･北方町）に在住･
　 在勤･在学し、利用登録を希望す
　る、または登録済みで利用方法を
　知りたいかた
■定 各回５人（先着順）
■〆 開催２日前まで
■申 岐阜市オンライン申請
　 総合窓口サイトから
　 申し込み
■問 岐阜市消防本部指令課　☎262-8151

Net119登録説明・通報体験会

■日  ①7月24日（水）
　 ②8月29日（木）
　 10：30～11：30(10:15受付) 
■所 保健センター
　 （ココロかさなるＣＣＮセンター３階）
■対 市内在住の概ね7～8か月のお子
　 さんと保護者
■定 12組程度(先着順)
■〆 ①7月17日（水）
　 ②8月22日（木）
持ち物　母子健康手帳、お子さんが
普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児がありま
す。託児をご希望の場合は申込時にお
伝えください。
■申 ■問   健康推進課
　　　☎327-8611

離乳食教室（7～8か月頃対象）

■日  8月28日(水)　9:30～17:00
■所 岐阜市生涯学習センター2階
　 大研修室
■料 　3,000円(講習家庭の一部免除者は
　 1,800円)
■申 オンライン申請または受講申込書を
　 持参、郵送
■定 100人（定員になり次第締切）
■〆 7月18日(木)(必着)
■問   岐阜県広告美術業協同組合
　 ☎245-4472
　 岐阜市建築指導課　☎265-3985

屋外広告物講習会を開催

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

利用対象者電話番号事業所名

心の病気で
お悩みの
かたなど

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239－5838

☎213－8811

☎201－6711

知的障がい
のかたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392－2800

障害者総合生活
支援センター クロス ☎210－2078

障がい者などの電話相談受付中!!

期 間 ７月20日（土）～９月１日（日）　
9：00～18：00

本館の開館時間を延長します

本 館
分 館

未就園児向け　  1２日（金）　10:30 
未就園児向け　  2６日（金）　10:30 
６日、１３日、２０日、2７日（土）　14：30

おはなしの会 7月

本 館
分 館

紫式部と『源氏物語』
夏の本、七夕の本

テーマ本 7月

夏休み特別企画

やさいのスタンプで図書館バッグをつくろう！
日程 8月1日（木）　場所 巣南公民館ふれあいホール
対象 市内在住の5歳（年長）～小学2年生

なるほど地図教室
日程 8月6日（火）　場所 本館学習室
対象 市内在住の小学4年生～6年生

わくわくサイエンス教室
日程 8月7日（水）　場所 市民センターハナミズキホール
対象 市内在住の小学1年生～3年生

参加申込期間は、7月7日（日）まで。
応募多数の場合、抽選となります。
当選者にのみ、参加整理券（ハガキ）を発送し、結果をお知ら
せします。図書館ホームページでも確認できます。

Android iOS

　マージャンの基礎(役･点数計算･
ルールなど)を学べます。
■日  7月10日～9月11日の
　 水曜日(全9回)　9:50～12:10
■所 イオンタウン大垣2階
　 健康マージャン研修所
■料 　1,000円/回
　 (初回に教材費2,000円必要)
■対 未経験および初心者で原則、定期
　 受講できるかた
■定 30人程度(先着順)　■応 随時
■申 ■問   NPO法人岐阜県
　　　健康マージャン協会 
　　　☎0584-51-9490(山田)

健康マージャン入門講座
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手話で手話ろう

　両手の親指を立てながら
人差し指も伸ばし、人差し指
の指先を向かい合わせて、両
手を同時に前に出します。

●バス

右手の人差し指と中指を伸
ばして、手のひら側を下にし
て伸ばした２指をパタパタ
としながら右方向へ移動し
ます。

●水泳

か　　た

　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであることが
明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深めましょう。

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

■日   個人戦 8月24日(土)　9:00～
　 団体戦 8月31日(土)　9:00～
■所 生津スポーツ広場テニスコート
■料 500円/1ペア
■対 市内在住の中学生
■〆 8月13日(火)

市民ソフトテニス中学生大会

■日   8月22日(木)　8:00～
■所 岐阜本巣カントリークラブ
■料 　2,000円/人
　 プレー代金
　 ビジター　7,580円
　 メンバー　6,580円
　 ※セルフプレー･限定昼食付
■対 市内在住、在勤のかた
■〆 8月5日(月)

瑞穂市ゴルフ連盟夏季大会

■日   9月1日(日)　9:00～
■所 瑞穂市弓道場
種別　近的競技(個人戦)
　　   三段以下の部
　　   四段以上の部
■対 市内在住、在勤、在学の高校生以
　 上の経験者
■〆 7月22日(月)

市民弓道大会

　簡単な手話表現の習得から、自己
紹介や日常会話までを学べます。
■日 8月29日～令和7年2月27日の
　 木曜日(全26回)　19:00～21:00
■所 富有柿の里･富有柿センター 
　 2階視聴覚室(本巣市上保1-1-1)
■料 　無料(別途テキスト代4,290円必要)
■対 市内在住、在勤の18歳以上で手話学
　 習経験のない継続受講可能なかた
■定 20人(申込多数の場合は抽選)
■応 はがき(１人１枚)かメール(gifudeafoffice
@waltz.ocn.ne.jp)に①講座名「手話奉
仕員養成講座」、②郵便番号、③住所、
④氏名(ふりがな)、⑤年齢、⑥電話番号
を明記し、8月19日(月)(必着)までに一
般社団法人岐阜県聴覚障害者協会「手
話奉仕員養成講座申込」宛（〒500－
8384 岐阜市藪田南5-14-53 OKBふ
れあい会館6階）へ送付。
■問 一般社団法人岐阜県聴覚障害者協会
　☎278-1301

手話奉仕員養成講座受講者募集

内容（予定）
●市長室や市長の仕事場、庁舎を見
　学しよう
●庁舎屋上からまちを見渡そう
●市の公共施設を視察しよう
●部長会議に出てみよう
■日 7月30日(火)、8月6日(火)、
　 20日(火)、27日(火)
■所 市役所穂積庁舎ほか
■対 市内在住の小学４年生～中学３年生
■定 12人程度（応募者多数の場合は抽選）
■応 ＱＲコードから申し込み。
　 抽選結果は7月下旬に通知。
■〆 7月15日（月・祝）
■問 総務課　☎327-4111

～私が瑞穂市長になったら～
一日市長体験　参加者募集

　不動産に関することなら、どんなこ
とでもお気軽にご相談ください。
■日  7月12日(金)
　 13:00～16:00（受付15:00まで）
■所 ココロかさなるＣＣＮセンター5階
　 第３会議室
■問 (公社)岐阜県宅地建物取引業協会
　 岐阜北支部　☎295-1982

空家等不動産無料相談会

フュージング体験教室
受講生募集

毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10：30～　②13：30～
美来の森館 研修室
各回１０人（小学生以上）
市内在住在勤：750円
   それ以外:1,500円
受講日の前週金曜までに電話またはＦＡＸ

日時

場所
定員
料金

申込
その他
・団体の場合は事前にご連絡ください。なお、団体は
日曜日も開講します。
・第２土曜日は②のみ開講します。
・FAXで申し込みの際は、受講日、氏名、住所、電話番
号を明記してください。
※材料は中部硝子(株)、杉原ガラス店より提供いただいて
　います

体育協会
「参加申込書」にご記入のうえ、
申し込んでください。くわしい要
項・参加申込書は、市民セン
ター・巣南公民館・市体育協会事
務局に置いてありますので、ご
覧ください。
体育協会事務局　☎３２５-０５１１

体 育 協 会

文 化 協 会
文化協会事務局（１０:00～１６:00）
〒５０１-０３９２ 宮田３００-１ 
巣南公民館内
☎　３２８-７１４１
https://mizuho-bunka.org

□問  美来の森ガラス工房瑞穂　☎    326-7388

■日  7月10日(水)～24日(水)
■所 市民センター サロン

日本画展(日本画クラブ美樹会)
展示

■日  7月22日(月)　13:00～
　 　  28日(日)　16:00
■所 巣南公民館　ロビー

洋画展(美遊会 瑞穂教室)

Link-upみずほ
　実施の有無はインスタグラム・
ホームページを確認してください。
Link-upみずほ事務局
☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

Link-upみずほ

受講生募集教室
①親子英語CLASS
　英語の歌詞に合わせて体を動か
し、自然と英語特有のリズム、イント
ネーションに慣れていきます。
■日 7月3日(水)、10日(水)、17日(水)
　 10:00～11:00（月3回）
■所 巣南公民館2階 和室研修室1
■料 4,000円/月
■対 0歳～3歳
■定 各日10家族
※体調不良でのお休みは振替ができます
※新規のかた、1回無料体験可（この教室は
　年会費免除となります）

②郡上おどり教室
■日 7月20日(土)　雨天中止
■所 郡上市　■料 4,000円
■定 先着24人(定員に達し次第締切)
■申 随時受付
出発時刻 
巣南公民館駐車場　18:00(17:45集合)
穂積庁舎駐車場   18:15(18:00集合)
帰着時刻 
巣南公民館駐車場　23:50
集合場所 
巣南公民館駐車場
穂積庁舎駐車場
持ち物 
タオル、飲み物、雨具
※参加人数が少ない時は中止になる場合が
　あります

③かずやん先生のキッズ運動教室
幼児クラス
　子どもたちを楽しませながら、から
だ使いが上手になるよう指導します。
■日 7月8日(月)、22日(月)、29日(月) 
　 16:30～17:30(月3回)
■所 巣南公民館 多目的ホール
■料 3,000円/月
■対 年中、年長児
■申 随時受付中
※新規のかた、1回無料体験可（入会時、年会
費など別途必要）

文 化 協 会

池　繁子さん
99歳おめでとうございます

十九条女性防火クラブ様より
金２３，２８７円

瑞穂市の人口
5月31日現在

※（　）内は前月比

人口

男

女

世帯数

56,253人 （-12）

28,030人 （+12）

28,223人 （-24）

23,493世帯 （+19）
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手話で手話ろう

　両手の親指を立てながら
人差し指も伸ばし、人差し指
の指先を向かい合わせて、両
手を同時に前に出します。

●バス

右手の人差し指と中指を伸
ばして、手のひら側を下にし
て伸ばした２指をパタパタ
としながら右方向へ移動し
ます。

●水泳

か　　た

　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであることが
明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深めましょう。

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

■日   個人戦 8月24日(土)　9:00～
　 団体戦 8月31日(土)　9:00～
■所 生津スポーツ広場テニスコート
■料 500円/1ペア
■対 市内在住の中学生
■〆 8月13日(火)

市民ソフトテニス中学生大会

■日   8月22日(木)　8:00～
■所 岐阜本巣カントリークラブ
■料 　2,000円/人
　 プレー代金
　 ビジター　7,580円
　 メンバー　6,580円
　 ※セルフプレー･限定昼食付
■対 市内在住、在勤のかた
■〆 8月5日(月)

瑞穂市ゴルフ連盟夏季大会

■日   9月1日(日)　9:00～
■所 瑞穂市弓道場
種別　近的競技(個人戦)
　　   三段以下の部
　　   四段以上の部
■対 市内在住、在勤、在学の高校生以
　 上の経験者
■〆 7月22日(月)

市民弓道大会

　簡単な手話表現の習得から、自己
紹介や日常会話までを学べます。
■日 8月29日～令和7年2月27日の
　 木曜日(全26回)　19:00～21:00
■所 富有柿の里･富有柿センター 
　 2階視聴覚室(本巣市上保1-1-1)
■料 　無料(別途テキスト代4,290円必要)
■対 市内在住、在勤の18歳以上で手話学
　 習経験のない継続受講可能なかた
■定 20人(申込多数の場合は抽選)
■応 はがき(１人１枚)かメール(gifudeafoffice
@waltz.ocn.ne.jp)に①講座名「手話奉
仕員養成講座」、②郵便番号、③住所、
④氏名(ふりがな)、⑤年齢、⑥電話番号
を明記し、8月19日(月)(必着)までに一
般社団法人岐阜県聴覚障害者協会「手
話奉仕員養成講座申込」宛（〒500－
8384 岐阜市藪田南5-14-53 OKBふ
れあい会館6階）へ送付。
■問 一般社団法人岐阜県聴覚障害者協会
　☎278-1301

手話奉仕員養成講座受講者募集

内容（予定）
●市長室や市長の仕事場、庁舎を見
　学しよう
●庁舎屋上からまちを見渡そう
●市の公共施設を視察しよう
●部長会議に出てみよう
■日 7月30日(火)、8月6日(火)、
　 20日(火)、27日(火)
■所 市役所穂積庁舎ほか
■対 市内在住の小学４年生～中学３年生
■定 12人程度（応募者多数の場合は抽選）
■応 ＱＲコードから申し込み。
　 抽選結果は7月下旬に通知。
■〆 7月15日（月・祝）
■問 総務課　☎327-4111

～私が瑞穂市長になったら～
一日市長体験　参加者募集

　不動産に関することなら、どんなこ
とでもお気軽にご相談ください。
■日  7月12日(金)
　 13:00～16:00（受付15:00まで）
■所 ココロかさなるＣＣＮセンター5階
　 第３会議室
■問 (公社)岐阜県宅地建物取引業協会
　 岐阜北支部　☎295-1982

空家等不動産無料相談会

フュージング体験教室
受講生募集

毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10：30～　②13：30～
美来の森館 研修室
各回１０人（小学生以上）
市内在住在勤：750円
   それ以外:1,500円
受講日の前週金曜までに電話またはＦＡＸ

日時

場所
定員
料金

申込
その他
・団体の場合は事前にご連絡ください。なお、団体は
日曜日も開講します。
・第２土曜日は②のみ開講します。
・FAXで申し込みの際は、受講日、氏名、住所、電話番
号を明記してください。
※材料は中部硝子(株)、杉原ガラス店より提供いただいて
　います

体育協会
「参加申込書」にご記入のうえ、
申し込んでください。くわしい要
項・参加申込書は、市民セン
ター・巣南公民館・市体育協会事
務局に置いてありますので、ご
覧ください。
体育協会事務局　☎３２５-０５１１

体 育 協 会

文 化 協 会
文化協会事務局（１０:00～１６:00）
〒５０１-０３９２ 宮田３００-１ 
巣南公民館内
☎　３２８-７１４１
https://mizuho-bunka.org

□問  美来の森ガラス工房瑞穂　☎    326-7388

■日  7月10日(水)～24日(水)
■所 市民センター サロン

日本画展(日本画クラブ美樹会)
展示

■日  7月22日(月)　13:00～
　 　  28日(日)　16:00
■所 巣南公民館　ロビー

洋画展(美遊会 瑞穂教室)

Link-upみずほ
　実施の有無はインスタグラム・
ホームページを確認してください。
Link-upみずほ事務局
☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

Link-upみずほ

受講生募集教室
①親子英語CLASS
　英語の歌詞に合わせて体を動か
し、自然と英語特有のリズム、イント
ネーションに慣れていきます。
■日 7月3日(水)、10日(水)、17日(水)
　 10:00～11:00（月3回）
■所 巣南公民館2階 和室研修室1
■料 4,000円/月
■対 0歳～3歳
■定 各日10家族
※体調不良でのお休みは振替ができます
※新規のかた、1回無料体験可（この教室は
　年会費免除となります）

②郡上おどり教室
■日 7月20日(土)　雨天中止
■所 郡上市　■料 4,000円
■定 先着24人(定員に達し次第締切)
■申 随時受付
出発時刻 
巣南公民館駐車場　18:00(17:45集合)
穂積庁舎駐車場   18:15(18:00集合)
帰着時刻 
巣南公民館駐車場　23:50
集合場所 
巣南公民館駐車場
穂積庁舎駐車場
持ち物 
タオル、飲み物、雨具
※参加人数が少ない時は中止になる場合が
　あります

③かずやん先生のキッズ運動教室
幼児クラス
　子どもたちを楽しませながら、から
だ使いが上手になるよう指導します。
■日 7月8日(月)、22日(月)、29日(月) 
　 16:30～17:30(月3回)
■所 巣南公民館 多目的ホール
■料 3,000円/月
■対 年中、年長児
■申 随時受付中
※新規のかた、1回無料体験可（入会時、年会
費など別途必要）

文 化 協 会

池　繁子さん
99歳おめでとうございます

十九条女性防火クラブ様より
金２３，２８７円

瑞穂市の人口
5月31日現在

※（　）内は前月比

人口

男

女

世帯数

56,253人 （-12）

28,030人 （+12）

28,223人 （-24）

23,493世帯 （+19）
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 あの夏が、呼んでいる。

お問い合わせ　生涯学習課　☎327-2117

“ワクワクさん”でおなじみの久保田雅人さんが身近な材料を
使った工作を教えてくれます。
親子で工作を楽しみましょう！親子工作教室親子工作教室親子工作教室親子工作教室

午前の部　開演11:00（開場10:30）
午後の部　開演14:00（開場13:30）

巣南公民館 多目的ホール

各部20組
8０人参加無料

8月24日（土） 25日（日）・

瑞穂市親子感動体験事業

対象
３歳から12歳までの子と保護者
１家族４人まで
必ず子どもと保護者で参加してください

申込
瑞穂市ホームページの
申込フォームよりお申し込みください
7月9日（火）より申込受付開始
応募者多数の場合は抽選を行います

締切 ７月26日（金）
申込フォーム

※会場は変更となる場合があります


