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名和昆虫博物館体験講座in2023

第65回みずほ汽車まつり
８月１9日（土）・20日（日）　16:00～21：00

<プログラム>
8/19　ステージイベント・ミニSL・ビンゴ大会（予定）
8/20　ステージイベント・抽選会（予定）
<出店>
市内各団体、会員、商工会各部および地区が出店

場 所
定 員
申 込
費 用

ココロかさなるCCNセンター　サンシャインホール
1,000人
事前予約は不要です。直接、会場へお越しください。
無料

□問  商工会　☎327-6611

①8:30出発～13:00帰着　②13:30出発～18:00帰着
定 員
対 象
費 用
締 切
申 込

①、②各15人(児童)
市内在住の小学4年～6年生
5,000円/1人
7月14日(金)
市ホームページ内、申込フォームから
お申し込みください。

名和昆虫博物館の見学と標本作製を体験できるバスツアー
を開催します！！多数のご応募お待ちしています。

瑞穂市出身の書家による指導が受けられます。（希望者のみ）

※参加費は当日に徴収します
※応募者多数の場合は、抽選となります

※入場に必要な「整理券」をココロかさなるCCNセンター、市民センター、巣南公民館で配布しています

８月4日（金）/発着場所　巣南庁舎駐車場
昆虫好き

集まれ！！

楽しいイベントが盛りだくさん！

場所 穂積庁舎駐車場

みずほ平和の祈り2023

８月20日（日）　13：00開場/13：30開演

市制20周年記念　瑞穂市平和推進事業

瑞穂市出身のジャズシンガー大友玲子さんによるジャズコンサートを開催！

朗読劇「千本松原」公演

８月27日（日）　第１部 10：30開場/11：00開演　第２部 14:30開場/15:00開演

市制20周年記念

みずほ朗読の会朋による朗読劇を開催！入場料は無料です‼

第９回ほづみ夜市
8月12日（土）　11:30～19:00

エキサイトサードプレイス
オープニングイベント！！

場　所 エキサイトサードプレイス

ほんでん夏祭り
8月5日（土）　17:00～

<プログラム>
17：00　開会式
　　　　　お菓子配り
　　　　　バザー
　　　　　太鼓、よさこい
20：00　閉会式
　　　　　お楽しみ抽選会
※少雨決行、予備日8月６日(日)
※食品を取り扱うため、ペットの
　同行はご遠慮ください

楽しいバザーもたくさん！みんなで楽しもう！

場所 糸貫川運動公園

豪華景品が
当たる
抽選会！

牛牧ふれあい夏祭り
7月23日（日）　13:00～17：00

<プログラム>
13：00　オープニング
　　　　　ダンス（Dance Studio Beat-in）
　　　　　団体対抗モルック大会
　　　　　菓子配り
17：00　抽選会・閉会式
※少雨決行、荒天中止

夏祭りをみなさんで、盛り上げましょう！

場所 牛牧小学校グラウンド
抽選会は豪華景品がいっぱい！みんなで参加しよう！

小学生以下の子どもは、お菓子がもらえるよ！（先着600名）

□問  総合政策課　☎327-4128

場 所
対 象

本田コミュニティセンター　２階　会議室１　（各回9：00～11：00）
小学生・中学生

コミュニティセンターで書道の課題を書こう！

７月26日（水）、8月2日(水)、9日（水）、23日(水)、30日（水）

夏休み特別企画！費用は無料です‼

□問  本田コミュニティセンター　☎329-1600

□問  総合政策課　☎327-4128

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  事務局　☎329-5520
□問  生涯学習課　☎327-2117

コミュニティセンターで夏休みの書道の課題を書きます。（作品規格は半紙のみ）
参加希望のかたは前日までにお申し込みください。

●「食べる」「見る」「体験する」が大集結!
食べる/キッチンカーや露店が多数出店
見　る/ステージイベント(フラダンスほか)
体　験/わくわくスタンプラリー（小学生以下）、
　　　  マジックショー、モルック体験、県警ミニ
　　　  白バイ試乗、お絵描きワークショップなど
　　　  盛りだくさん！

場 所 ココロかさなるCCNセンター
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８月20日（日）　13：00開場/13：30開演

市制20周年記念　瑞穂市平和推進事業

瑞穂市出身のジャズシンガー大友玲子さんによるジャズコンサートを開催！

朗読劇「千本松原」公演

８月27日（日）　第１部 10：30開場/11：00開演　第２部 14:30開場/15:00開演

市制20周年記念

みずほ朗読の会朋による朗読劇を開催！入場料は無料です‼
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オープニングイベント！！

場　所 エキサイトサードプレイス

ほんでん夏祭り
8月5日（土）　17:00～
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17：00　開会式
　　　　　お菓子配り
　　　　　バザー
　　　　　太鼓、よさこい
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夏祭りをみなさんで、盛り上げましょう！

場所 牛牧小学校グラウンド
抽選会は豪華景品がいっぱい！みんなで参加しよう！

小学生以下の子どもは、お菓子がもらえるよ！（先着600名）
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小学生・中学生

コミュニティセンターで書道の課題を書こう！

７月26日（水）、8月2日(水)、9日（水）、23日(水)、30日（水）

夏休み特別企画！費用は無料です‼

□問  本田コミュニティセンター　☎329-1600

□問  総合政策課　☎327-4128

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  事務局　☎329-5520
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コミュニティセンターで夏休みの書道の課題を書きます。（作品規格は半紙のみ）
参加希望のかたは前日までにお申し込みください。

●「食べる」「見る」「体験する」が大集結!
食べる/キッチンカーや露店が多数出店
見　る/ステージイベント(フラダンスほか)
体　験/わくわくスタンプラリー（小学生以下）、
　　　  マジックショー、モルック体験、県警ミニ
　　　  白バイ試乗、お絵描きワークショップなど
　　　  盛りだくさん！

場 所 ココロかさなるCCNセンター
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1.表彰者を代表して謝辞を述べる松野守男さん
２.式辞を述べる森和之市長
３.オープニングのピアノ演奏を行う奥川真祷さん(手前)、
　奥川薫英さん(奥)兄弟
4.市制20周年記念特別功労者表彰、まちづくり功労者表彰
５.来賓祝辞を述べる瑞穂町杉浦裕之町長
6.市民のうた斉唱
7～10.市長より表彰をうける表彰者代表のみなさん
11.人権・平和・環境 未来への宣誓を行う中学生

瑞穂市市制20周年記念式典
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□問  税務課　☎327-4112

令和５年　第２回瑞穂市議会定例会

市長　森  和之

　6月1日(木)、市議会定例会の開会にあたり、森市長
が所信表明を行いましたので、その要旨を掲載します。
　提出議案および議案要旨については、市ホームペー
ジからご覧いただけます。

　今回の市長選挙において、無投票当選をさせていた
だきました。無投票当選は、本当に市民の信任を得られ
たのか疑問であると言われますが、瑞穂市では過去５
回の市長選挙において、瑞穂市を２分する選挙を行っ
てきたことにより、基盤整備が遅れてしまったと言われ
ています。
　また、この２０年間まちの景色が変わらないと言われ
る市民もおられ、市民の皆さまの市の発展への期待の
高まりを実感しています。これから４年間、瑞穂市のま
ちづくりを数字で表せるものは数字でお示しし、形とし
てお見せできるものは見ていただけるように、見える
形で取り組んでいきたいと考えております。
　私のビジョンとして引き続き“健幸都市みずほ”を掲
げ、市民の皆さまが健康で生きがいを持ち、幸せに暮
らすことができる瑞穂市の実現を目指します。幸せは
感じるものと言われますが、市民の皆さんが「楽しかっ

た」「嬉しかった」「良かった」と思っていただける機会を
たくさん設けることが行政の役割であります。
　これからも引き続き４年間、全身全霊でまちづくりを
進めてまいります。特に、今後は人口減少対策に主眼を
置き、瑞穂市の人口が増えているときに人口減少対策
ができるメリットを生かし、市の現状を把握した人口減
少対策、まちづくりを進めてまいりますので、市民の皆
さま、議員の皆さまにも瑞穂市の発展のため、お力添
えをいただきますよう、よろしくお願いいたします。
　令和５年度は市長の改選期のため、当初予算を「骨
格予算」としており、今回提案します補正予算におきま
しては、政策的経費などを含めた「肉付け予算」の編成
を行いました。国の低所得の世帯に対する低所得世帯
支援事業や、物価高騰対策として給食賄材料費物価高
騰分支援などの予算も計上しています。

所 信 表 明の国民健康保険
ご案内

　令和５年度国民健康保険税納税通知書を発送しま
す。第１期(全期前納)の納期限は7月3１日(月)です。
　第１期の金額は第２期以降に比べて高額になります
ので、納付のご準備をお願いします。

　８月１日以降の限度額適用認定証などの申請受付
を開始します。更新・申請をするかたは持ち物をご確
認のうえ、手続きをしてください。

◎９月１日以降に申請した場合、発効期日は申請した月
　の１日からとなります。８月１日からの認定を希望され
　るかたは、８月３１日までに手続きをお願いします。

　限度額適用認定証とは医療費が高額になった
とき、医療機関に提示することで、自己負担額を
限度額までの支払い
にとどめる証です。
　マイナンバーカー
ドを保険証利用され
ているかたは、申請
不要です。

　前年所得に応じて保険税の軽減が適用される制度
があります。しかし、前年所得が確認できない場合は、
軽減判定ができません。
　また、所得がないかたも申告をお願いする場合が
あります。

　保険税が年金から天引き（特別徴収）されている場
合、口座振替に変更することができます。
　金融機関で口座振替登録の手続きをした後、税務
課で納付方法変更の手続きをしてください。
　ただし、保険税に未納がある場合は受付できません。

持ち物 口座振替依頼書の控え(金融機関承認印の
押印されたもの)
※申出時期により変更開始時期が異なります

７月10日(月)から随時受付
※土・日・祝日は除きます

8:30～17:15
医療保険課（穂積庁舎）
・国民健康保険証
・世帯主と交付希望者のマイナンバーがわ
かるもの（マイナンバーカードまたは通
知カード）
・本人確認できるもの(運転免許証など)

受付開始

受付時間
受付場所
持 ち 物

　国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）の
有効期限は毎年７月末です。
　８月から使用する被保険者証は、７月中旬以降に
簡易書留でお送りします。
　ただし、国民健康保険税に未納がある場合は、
送付されません。税務課債権管理室（穂積庁舎）で
相談のうえお渡しとなりますので、お早めにご来庁
ください。

◎被保険者証・高齢受給者証に関すること
　医療保険課　☎327-4159

◎保険税の未納に関すること
　税務課　債権管理室　☎327-4112

国民健康保険証の更新時期です

限度額適用認定証などの更新・申請

納税通知書を7月14日(金)に発送します

所得の申告について

納付方法が選択できます

・国民健康保険税に未納がある世帯のかたには発行
できません
・世帯主および被保険者の中に未申告のかたがいる場
合は、申告後、所得区分判定をしてから発行します（未
申告のままの場合は上位所得での判定になります）

〈注意事項〉

限度額適用認定証とは

□問  医療保険課　☎327-4159
もとす広域保護区保護司会　もとす広域更正保護サポートセンター

本巣市下真桑1000番地　☎227-7845　　227-3067
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□問  税務課　☎327-4112

令和５年　第２回瑞穂市議会定例会

市長　森  和之

　6月1日(木)、市議会定例会の開会にあたり、森市長
が所信表明を行いましたので、その要旨を掲載します。
　提出議案および議案要旨については、市ホームペー
ジからご覧いただけます。

　今回の市長選挙において、無投票当選をさせていた
だきました。無投票当選は、本当に市民の信任を得られ
たのか疑問であると言われますが、瑞穂市では過去５
回の市長選挙において、瑞穂市を２分する選挙を行っ
てきたことにより、基盤整備が遅れてしまったと言われ
ています。
　また、この２０年間まちの景色が変わらないと言われ
る市民もおられ、市民の皆さまの市の発展への期待の
高まりを実感しています。これから４年間、瑞穂市のま
ちづくりを数字で表せるものは数字でお示しし、形とし
てお見せできるものは見ていただけるように、見える
形で取り組んでいきたいと考えております。
　私のビジョンとして引き続き“健幸都市みずほ”を掲
げ、市民の皆さまが健康で生きがいを持ち、幸せに暮
らすことができる瑞穂市の実現を目指します。幸せは
感じるものと言われますが、市民の皆さんが「楽しかっ

た」「嬉しかった」「良かった」と思っていただける機会を
たくさん設けることが行政の役割であります。
　これからも引き続き４年間、全身全霊でまちづくりを
進めてまいります。特に、今後は人口減少対策に主眼を
置き、瑞穂市の人口が増えているときに人口減少対策
ができるメリットを生かし、市の現状を把握した人口減
少対策、まちづくりを進めてまいりますので、市民の皆
さま、議員の皆さまにも瑞穂市の発展のため、お力添
えをいただきますよう、よろしくお願いいたします。
　令和５年度は市長の改選期のため、当初予算を「骨
格予算」としており、今回提案します補正予算におきま
しては、政策的経費などを含めた「肉付け予算」の編成
を行いました。国の低所得の世帯に対する低所得世帯
支援事業や、物価高騰対策として給食賄材料費物価高
騰分支援などの予算も計上しています。

所 信 表 明の国民健康保険
ご案内

　令和５年度国民健康保険税納税通知書を発送しま
す。第１期(全期前納)の納期限は7月3１日(月)です。
　第１期の金額は第２期以降に比べて高額になります
ので、納付のご準備をお願いします。

　８月１日以降の限度額適用認定証などの申請受付
を開始します。更新・申請をするかたは持ち物をご確
認のうえ、手続きをしてください。

◎９月１日以降に申請した場合、発効期日は申請した月
　の１日からとなります。８月１日からの認定を希望され
　るかたは、８月３１日までに手続きをお願いします。

　限度額適用認定証とは医療費が高額になった
とき、医療機関に提示することで、自己負担額を
限度額までの支払い
にとどめる証です。
　マイナンバーカー
ドを保険証利用され
ているかたは、申請
不要です。

　前年所得に応じて保険税の軽減が適用される制度
があります。しかし、前年所得が確認できない場合は、
軽減判定ができません。
　また、所得がないかたも申告をお願いする場合が
あります。

　保険税が年金から天引き（特別徴収）されている場
合、口座振替に変更することができます。
　金融機関で口座振替登録の手続きをした後、税務
課で納付方法変更の手続きをしてください。
　ただし、保険税に未納がある場合は受付できません。

持ち物 口座振替依頼書の控え(金融機関承認印の
押印されたもの)
※申出時期により変更開始時期が異なります

７月10日(月)から随時受付
※土・日・祝日は除きます

8:30～17:15
医療保険課（穂積庁舎）
・国民健康保険証
・世帯主と交付希望者のマイナンバーがわ
かるもの（マイナンバーカードまたは通
知カード）
・本人確認できるもの(運転免許証など)

受付開始

受付時間
受付場所
持 ち 物

　国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）の
有効期限は毎年７月末です。
　８月から使用する被保険者証は、７月中旬以降に
簡易書留でお送りします。
　ただし、国民健康保険税に未納がある場合は、
送付されません。税務課債権管理室（穂積庁舎）で
相談のうえお渡しとなりますので、お早めにご来庁
ください。

◎被保険者証・高齢受給者証に関すること
　医療保険課　☎327-4159

◎保険税の未納に関すること
　税務課　債権管理室　☎327-4112

国民健康保険証の更新時期です

限度額適用認定証などの更新・申請

納税通知書を7月14日(金)に発送します

所得の申告について

納付方法が選択できます

・国民健康保険税に未納がある世帯のかたには発行
できません
・世帯主および被保険者の中に未申告のかたがいる場
合は、申告後、所得区分判定をしてから発行します（未
申告のままの場合は上位所得での判定になります）

〈注意事項〉

限度額適用認定証とは

□問  医療保険課　☎327-4159
もとす広域保護区保護司会　もとす広域更正保護サポートセンター

本巣市下真桑1000番地　☎227-7845　　227-3067
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免　　除：

納付猶予：

本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前
年所得が一定の基準以下のかた
50歳未満で、本人および配偶者の前年所
得が一定の基準以下のかた

　所得の減少や失業などで経済的に保険料の納付が
困難な場合に、保険料の納付を免除（全部もしくは一
部）または納付を猶予する制度があります。
　免除を希望するかたは申請してください。

　制度対象校に、１年以上在学予定のかたで前年所得
が一定の基準以下の場合、申請により保険料の納付が
猶予されます。
　申請には①基礎年金番号通知書または年金手帳、②
学生証または在学証明書が必要です。

◎国民年金保険料免除・納付猶予申請書、国民年金保
険料学生納付特例申請書などは、日本年金機構ホー
ムページからダウンロードできます。

以下の書類を都市管理課へ提出してください。
（１）指定の申込書　※都市管理課で配布
（２）入居者すべての令和４年分の所得課税証明書、市

町村民税納税証明書
（３）同意書および誓約書
（４）その他必要とする書類

※古い保険証を処分するときは、住所や氏名が見えないよう裁断す
るなど、十分注意してください

国民年金保険料の申請免除

市営住宅入居者募集

対象者

　申請には基礎年金番号通知書または年金手帳が必
要です。
　なお、失業中の場合は雇用保険受給資格者証や雇用
保険被保険者離職票などを添付して申請することで、
失業されたかたの前年の所得額を０円とみなして審査
されます。

必要書類など

美江寺住宅（14戸）

学生納付特例制度

　後期高齢者医療の保険証は市内にお住まいの75歳
以上のかたと、一定の障がいがある65歳から74歳のか
たで広域連合の認定を受けたかたに交付されます。
　現在の保険証の有効期限は、令和５年７月31日（月）
です。８月１日（火）からは７月中にお送りする新しい保険
証（うすい赤色）をご使用ください。

　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者
となったかたへ、７月14日(金)に後期高齢者医療保険
料額決定通知書を送付します。保険料額や納付方法
が記載されていますので、ご確認ください。

　保険料は、被保険者の前年の所得に応じて負担す
る①所得割額と、被保険者全員が等しく負担する②
均等割額の合計額です。(上限66万円)
　なお、②均等割額については、世帯の所得などによ
り軽減される場合があります。

①所得割額：被保険者の所得※×所得割率8.90％

②均等割額：46,023円
　 ※総所得金額などから43万円(基礎控除額)を引いた金額

　保険料の納付は原則、特別徴収ですが、特別徴収が
できない場合※、普通徴収になります。　
　その際、口座振替ができるように口座登録をおすす
めします。口座登録には以下の利点があります。手続
きの方法については医療保険課へお問い合わせくだ
さい。
〇毎月の支払期限までに金融機関などに行って納付
書で支払いをする必要がありません
〇保険料が登録口座から引き落とされるため、支払い
忘れがありません

※前年度と比べて保険料額が大幅に変わった場合など

　保険料の計算に必要な所得情報が、通知書作成時
に間に合わない可能性があります。確定申告をされた
時期によっては、後日、保険証の差し替えや保険料の
変更が発生する場合がありますのでご了承願います。
　また、保険料の変更に
より、納付方法が特別徴
収から普通徴収に切り
替わることもあります。

　令和７年９月30日までの間は、２割負担の施行による負担増額が１か月最大3,000円までに抑えられます（外来医療
のみで入院の医療費は対象外）。
　上限額を超えて支払った金額は、高額療養費として登録されている口座に払い戻します。

保険証の更新について

□問  医療保険課　☎327-4159
　  岐阜北年金事務所　☎294-6364

□問  都市管理課　☎327-2102

□問  医療保険課　☎327-4159
後期高齢者医療のご案内

年金からのお支払い。
年金受給額が年額18万円以上など
の要件があります。

保険料の納付方法について

保険料額の計算について

８月１日から
うすい赤色

〈医療費の窓口負担が２割負担のかたへの配慮措置について〉

口座振替登録がオススメです 確定申告期限後に申告されたかた

令和５年度の保険料について

特別徴収

随時受付しています。
土・日・祝日を除く、平日の8:30～17:15

◎申込者多数の場合は、抽選となります

口座振替や納付書によるお支払い。普通徴収

日本年金機構
ホームページ

物件情報

入居資格　

申込方法

受付期間　

❶住宅に困窮しているかた
❷原則として同居親族のいるかた※
❸市町村民税を滞納していないかた
❹原則、世帯１か月の収入が15万8千円以下
❺入居者・同居者が暴力団員等ではないかた
❻ペットの飼育禁止
❼連帯保証人が２名必要
※60歳以上のかた、身体障がい者などについては、単身入居可

書
類
受
付
後
、

約
１
か
月
後
か
ら
入
居
可

所在地

構　造

間取り

家　賃

敷　金

駐車場

物　置

美江寺210番地
美江寺217番地

収入に応じて金額が変動
※共益費(自治会費含む)は別途

鉄筋コンクリート造３階建

３ＤＫ

家賃の３か月分

1戸につき1台(無料)

1戸につき1基(無料)
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免　　除：

納付猶予：

本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前
年所得が一定の基準以下のかた
50歳未満で、本人および配偶者の前年所
得が一定の基準以下のかた

　所得の減少や失業などで経済的に保険料の納付が
困難な場合に、保険料の納付を免除（全部もしくは一
部）または納付を猶予する制度があります。
　免除を希望するかたは申請してください。

　制度対象校に、１年以上在学予定のかたで前年所得
が一定の基準以下の場合、申請により保険料の納付が
猶予されます。
　申請には①基礎年金番号通知書または年金手帳、②
学生証または在学証明書が必要です。

◎国民年金保険料免除・納付猶予申請書、国民年金保
険料学生納付特例申請書などは、日本年金機構ホー
ムページからダウンロードできます。

以下の書類を都市管理課へ提出してください。
（１）指定の申込書　※都市管理課で配布
（２）入居者すべての令和４年分の所得課税証明書、市

町村民税納税証明書
（３）同意書および誓約書
（４）その他必要とする書類

※古い保険証を処分するときは、住所や氏名が見えないよう裁断す
るなど、十分注意してください

国民年金保険料の申請免除

市営住宅入居者募集

対象者

　申請には基礎年金番号通知書または年金手帳が必
要です。
　なお、失業中の場合は雇用保険受給資格者証や雇用
保険被保険者離職票などを添付して申請することで、
失業されたかたの前年の所得額を０円とみなして審査
されます。

必要書類など

美江寺住宅（14戸）

学生納付特例制度

　後期高齢者医療の保険証は市内にお住まいの75歳
以上のかたと、一定の障がいがある65歳から74歳のか
たで広域連合の認定を受けたかたに交付されます。
　現在の保険証の有効期限は、令和５年７月31日（月）
です。８月１日（火）からは７月中にお送りする新しい保険
証（うすい赤色）をご使用ください。

　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者
となったかたへ、７月14日(金)に後期高齢者医療保険
料額決定通知書を送付します。保険料額や納付方法
が記載されていますので、ご確認ください。

　保険料は、被保険者の前年の所得に応じて負担す
る①所得割額と、被保険者全員が等しく負担する②
均等割額の合計額です。(上限66万円)
　なお、②均等割額については、世帯の所得などによ
り軽減される場合があります。

①所得割額：被保険者の所得※×所得割率8.90％

②均等割額：46,023円
　 ※総所得金額などから43万円(基礎控除額)を引いた金額

　保険料の納付は原則、特別徴収ですが、特別徴収が
できない場合※、普通徴収になります。　
　その際、口座振替ができるように口座登録をおすす
めします。口座登録には以下の利点があります。手続
きの方法については医療保険課へお問い合わせくだ
さい。
〇毎月の支払期限までに金融機関などに行って納付
書で支払いをする必要がありません
〇保険料が登録口座から引き落とされるため、支払い
忘れがありません

※前年度と比べて保険料額が大幅に変わった場合など

　保険料の計算に必要な所得情報が、通知書作成時
に間に合わない可能性があります。確定申告をされた
時期によっては、後日、保険証の差し替えや保険料の
変更が発生する場合がありますのでご了承願います。
　また、保険料の変更に
より、納付方法が特別徴
収から普通徴収に切り
替わることもあります。

　令和７年９月30日までの間は、２割負担の施行による負担増額が１か月最大3,000円までに抑えられます（外来医療
のみで入院の医療費は対象外）。
　上限額を超えて支払った金額は、高額療養費として登録されている口座に払い戻します。

保険証の更新について

□問  医療保険課　☎327-4159
　  岐阜北年金事務所　☎294-6364

□問  都市管理課　☎327-2102

□問  医療保険課　☎327-4159
後期高齢者医療のご案内

年金からのお支払い。
年金受給額が年額18万円以上など
の要件があります。

保険料の納付方法について

保険料額の計算について

８月１日から
うすい赤色

〈医療費の窓口負担が２割負担のかたへの配慮措置について〉

口座振替登録がオススメです 確定申告期限後に申告されたかた

令和５年度の保険料について

特別徴収

随時受付しています。
土・日・祝日を除く、平日の8:30～17:15

◎申込者多数の場合は、抽選となります

口座振替や納付書によるお支払い。普通徴収

日本年金機構
ホームページ

物件情報

入居資格　

申込方法

受付期間　

❶住宅に困窮しているかた
❷原則として同居親族のいるかた※
❸市町村民税を滞納していないかた
❹原則、世帯１か月の収入が15万8千円以下
❺入居者・同居者が暴力団員等ではないかた
❻ペットの飼育禁止
❼連帯保証人が２名必要
※60歳以上のかた、身体障がい者などについては、単身入居可

書
類
受
付
後
、

約
１
か
月
後
か
ら
入
居
可

所在地

構　造

間取り

家　賃

敷　金

駐車場

物　置

美江寺210番地
美江寺217番地

収入に応じて金額が変動
※共益費(自治会費含む)は別途

鉄筋コンクリート造３階建

３ＤＫ

家賃の３か月分

1戸につき1台(無料)

1戸につき1基(無料)
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□問  健康推進課　☎327-8611

胃がんリスク検診

実施医療機関
各健診の実施医療機関は、送付され
る案内、または市ホームページから
ご確認ください

２つの検診または胃がん検診を受けられます。

健診・検診が
始まりました！

7月1日より開始

20、25、30、35歳のかた
７月１日（土）～8月31日（木）
700円
・goodライフ健診と同時に実施する場
合は1,000円加算
問診
血液検査（ピロリ菌検査）

対象
期間
費用
　

内容

●ピロリ菌検査

胃がん・肺がん検診

巣南保健センター

日程

会場

●胃がん・肺がん同日検診

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
７月１日（土）～12月30日（土）
20歳のかた　   ：無料
2１歳以上のかた：1,400円
問診
内診
子宮頸部細胞診

<検診票について>
①令和5年4月1日現在で、20歳のかた
②平成31年～令和3年度に瑞穂市子宮頸がん検診
をうけたことがあるかた
①、②のかたには、６月下旬に検診票を送付しました。
それ以外のかたで、検診票をお持ちでないかたは、
健康推進課まで電話にてお申し込みください。
※国が推奨している子宮頸がん検診の受診間隔は2年に1度です。令
和４年度に子宮頸がん検診を受診されたかたは令和６年度以降が対
象となります

対象
期間
費用
　
内容

肝炎ウイルス検診
①40、45、50、55、60、65、70歳のかた
②41～74歳で、上記①以外のかた（過
去に市の肝炎ウイルス検診を受けたか
たは除く）

７月１日（土）～31日（月）
①無料　　②1,500円
問診　　
血液検査（B型およびC型肝炎ウイルス検査）

※検診票をお持ちでないかたは、健康推進課まで電話にて申し
込みください

対象
　

期間
費用
内容

骨粗しょう症検診

40、45、50、55歳の女性
７月１日（土）～31日（月）
1,200円
問診
骨密度測定（エックス線撮影）

　骨粗しょう症は閉経後の女性に多く発症しロコ
モティブシンドロームなどの原因になります。
　この機会にぜひ受診しましょう。
対象
期間
費用
内容

40、45、50、55、60、65、70歳のかた
７月１日(土)～9月30日（土）
1,300円
・国民健康保険加入者のかたが特定健診
と同時に実施する場合は1,000円加算
問診
血液検査（ペプシノゲン検査+ピロリ菌検査）

対象
期間
費用
　

内容

●胃がんリスク（ABC）検診

goodライフ健診
20歳～38歳のかたで
健康診査を受ける機会のないかた
７月１日（土）～8月31日（木）
1,000円
問診、医師による診察、身体計測、
血圧測定、尿検査、血液検査（14項目）
心電図検査

対象
 
期間
費用
内容

※健診受診票をお持ちでないかたは、健康推進課まで電話にて
申し込みください

8/18（金）
10/11（水）
11/16（木）
12/13（水）

9/1(金)　　12/1(金)
ココロかさなるCCNセンター　１階

日程
会場

●胃がん検診

9/6（水）
11/1（水）
11/28（火）
12/14（木）　12/19（火）

9/25（月）
11/13（月）

ココロかさなるCCNセンター　１階

日程

会場

●肺がん（結核検診を兼ねる）検診
8/30（水）
10/6（金）

9/29（金）　 10/4（水）
11/22（水）　12/8（金）

◎9/15（金）、9/21（木）、11/8（水）は巣南保健
　センターにて開催

同日検診・胃がん検診 肺がん検診

・各回とも20人 ・各回とも３0人

①  8:40～  9:00
②  9:15～  9:30
③  9:45～10:00
④10:15～10:30
⑤10:45～11:00

①  8:40～  9:00
②  9:15～  9:30
③  9:45～10:00
④10:15～10:30
⑤10:45～11:00
⑥11:15～11:30

・８月１日(火)　8:45より受付開始
・予約電話番号（☎327-8611）へ電話
・受付時間は平日の8:45～17:15
※予約日初日は電話が混み合い、お待たせする場合があります

電話予約

胃がん・肺がん検診の予約方法
ウェブ予約
・7月26日(水)　8:00より受付開始
・「瑞穂けんこうナビ」で検索
  またはQRコードを読み取っ
  てください
・瑞穂けんこうナビ（ウェブ予約サイト）のリ
ニューアルに伴い、アカウントの新規作成が
必要です

瑞穂市コールセンターは、７月３１日(月)を
もって終了します。
8月1日（火）以降のお問い合わせは、下記へ
ご連絡ください。
健康推進課　☎327-8611
受付時間　8：30～17：15
　　　　　土・日・祝日除く

新型コロナ
information

◎健診・検診の年齢基準日は、令和５年４月１日です

受付時間と定員
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□問  健康推進課　☎327-8611

胃がんリスク検診

実施医療機関
各健診の実施医療機関は、送付され
る案内、または市ホームページから
ご確認ください

２つの検診または胃がん検診を受けられます。

健診・検診が
始まりました！

7月1日より開始

20、25、30、35歳のかた
７月１日（土）～8月31日（木）
700円
・goodライフ健診と同時に実施する場
合は1,000円加算
問診
血液検査（ピロリ菌検査）

対象
期間
費用
　

内容

●ピロリ菌検査

胃がん・肺がん検診

巣南保健センター

日程

会場

●胃がん・肺がん同日検診

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
７月１日（土）～12月30日（土）
20歳のかた　   ：無料
2１歳以上のかた：1,400円
問診
内診
子宮頸部細胞診

<検診票について>
①令和5年4月1日現在で、20歳のかた
②平成31年～令和3年度に瑞穂市子宮頸がん検診
をうけたことがあるかた
①、②のかたには、６月下旬に検診票を送付しました。
それ以外のかたで、検診票をお持ちでないかたは、
健康推進課まで電話にてお申し込みください。
※国が推奨している子宮頸がん検診の受診間隔は2年に1度です。令
和４年度に子宮頸がん検診を受診されたかたは令和６年度以降が対
象となります

対象
期間
費用
　
内容

肝炎ウイルス検診
①40、45、50、55、60、65、70歳のかた
②41～74歳で、上記①以外のかた（過
去に市の肝炎ウイルス検診を受けたか
たは除く）

７月１日（土）～31日（月）
①無料　　②1,500円
問診　　
血液検査（B型およびC型肝炎ウイルス検査）

※検診票をお持ちでないかたは、健康推進課まで電話にて申し
込みください

対象
　

期間
費用
内容

骨粗しょう症検診

40、45、50、55歳の女性
７月１日（土）～31日（月）
1,200円
問診
骨密度測定（エックス線撮影）

　骨粗しょう症は閉経後の女性に多く発症しロコ
モティブシンドロームなどの原因になります。
　この機会にぜひ受診しましょう。
対象
期間
費用
内容

40、45、50、55、60、65、70歳のかた
７月１日(土)～9月30日（土）
1,300円
・国民健康保険加入者のかたが特定健診
と同時に実施する場合は1,000円加算
問診
血液検査（ペプシノゲン検査+ピロリ菌検査）

対象
期間
費用
　

内容

●胃がんリスク（ABC）検診

goodライフ健診
20歳～38歳のかたで
健康診査を受ける機会のないかた
７月１日（土）～8月31日（木）
1,000円
問診、医師による診察、身体計測、
血圧測定、尿検査、血液検査（14項目）
心電図検査

対象
 
期間
費用
内容

※健診受診票をお持ちでないかたは、健康推進課まで電話にて
申し込みください

8/18（金）
10/11（水）
11/16（木）
12/13（水）

9/1(金)　　12/1(金)
ココロかさなるCCNセンター　１階

日程
会場

●胃がん検診

9/6（水）
11/1（水）
11/28（火）
12/14（木）　12/19（火）

9/25（月）
11/13（月）

ココロかさなるCCNセンター　１階

日程

会場

●肺がん（結核検診を兼ねる）検診
8/30（水）
10/6（金）

9/29（金）　 10/4（水）
11/22（水）　12/8（金）

◎9/15（金）、9/21（木）、11/8（水）は巣南保健
　センターにて開催

同日検診・胃がん検診 肺がん検診

・各回とも20人 ・各回とも３0人

①  8:40～  9:00
②  9:15～  9:30
③  9:45～10:00
④10:15～10:30
⑤10:45～11:00

①  8:40～  9:00
②  9:15～  9:30
③  9:45～10:00
④10:15～10:30
⑤10:45～11:00
⑥11:15～11:30

・８月１日(火)　8:45より受付開始
・予約電話番号（☎327-8611）へ電話
・受付時間は平日の8:45～17:15
※予約日初日は電話が混み合い、お待たせする場合があります

電話予約

胃がん・肺がん検診の予約方法
ウェブ予約
・7月26日(水)　8:00より受付開始
・「瑞穂けんこうナビ」で検索
  またはQRコードを読み取っ
  てください
・瑞穂けんこうナビ（ウェブ予約サイト）のリ
ニューアルに伴い、アカウントの新規作成が
必要です

瑞穂市コールセンターは、７月３１日(月)を
もって終了します。
8月1日（火）以降のお問い合わせは、下記へ
ご連絡ください。
健康推進課　☎327-8611
受付時間　8：30～17：15
　　　　　土・日・祝日除く

新型コロナ
information

◎健診・検診の年齢基準日は、令和５年４月１日です

受付時間と定員
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■穂積地区
　７月の実施予定なし

■巣南地区
　日程　7月15日(土)
　　　　※雨天時予備日 7月16日（日）
　方法　無人ヘリコプター
　地区　田之上のみ
　農薬　ブラシンゾル、トレボンエアー（液体）
　　　　スタークル（粒剤）

　第１回協定防除（水田への農薬一斉散布）が下記のとおり実施されます。
　農薬の使用基準を守り、決められた最小限の日程で実施する協定防除は、水稲を病害虫から守る大切な作業です。
このため水田付近の住民のかたがたにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

日程　7月14日(金)、15日(土)、16日(日)
　　　※雨天時予備日 7月17日（月・祝）
地区　市内全域

第１回 協定防除について

令和6年度　ほづみ幼稚園新入園児募集

農薬の飛散防止に注意しましょう！
　 農薬を使用する際は、近隣の住民、周辺作物などへの影響を考えて、周りに配慮して正しく使用することが大切
です。

瑞穂市共同防除協議会

以下のような方法を検討しましょう。
・病害虫に強い作物や品種の栽培
・病害虫の発生しにくい土づくりや施
肥の実施
・人手による害虫の捕殺、防虫網の設
置、機械除草などの物理的防除

農薬だけに頼らない病害虫防除の検討

・粒剤、微粒剤などの飛散が少ない形状の農薬を使用
しましょう
・液体の農薬を散布する場合は、飛散低減ノズルを使
用しましょう

飛散の少ない剤型・飛散低減ノズルを使用

・農薬散布は、無風か風が弱いときなど、近隣に影響が
少ない天候・時間帯に行いましょう
・ほ場の外側から内側へ散布す
る、できる限り作物の近くから
散布するなど、散布の方向など
に注意しましょう
・風向きやノズルの向きに注意
し、適正な散布圧力・散布量で
散布しましょう

周囲に影響が少ない天候や時間帯を選択

・事前に周辺のかたへ、農薬使用の目的、散布日時、使
用農薬の種類、農薬使用者の連絡先などを十分な時
間的余裕をもって幅広く周知しましょう
・近隣に学校、通学路などがある場合には、万が一にも
子どもが農薬を浴びることのないよう散布の時間帯
に最大限配慮するとともに、学校や保護者などへ周知
しましょう

十分な時間の余裕を持って幅広く周知

・無人航空機（ドローンな
ど）を使用する場合、あ
らかじめ取扱説明書な
どで、機体・散布装置に
関する機能や性能、散
布方法を理解し、飛散を
防止しましょう
・動力噴霧機などを使用する場合、防除機器・散布装置
に関する機能や性能について正しく理解し、飛散を防
止しましょう

防除機器・散布装置の機能や性能を正しく理解

個人防除

5：00～12：00ごろまで
※悪天候や水稲の生育状況により、日程などを変更する場合もありま
す。瑞穂市共同防除協議会の実施日別の詳細な区域は事務局へお
尋ねください

実施時間（協議会・個人共通）

日時　７月２４日(月)　9:30～11:00
会場　ほづみ幼稚園
※9：15より受付します
※幼稚園にお越しの際は、西側駐車場をご利用ください。
　路上駐車は出来ませんので、ご注意ください

■入園説明会

　７月３日(月)より幼稚園入園案内と願書を配布し
ます。必要事項を記入し、ほづみ幼稚園へ提出して
ください。
［ 願書などの配布場所 ］
ほづみ幼稚園　学校教育課　子ども支援課

■申込方法

　受付は、先着順ではありません。各年次の募集人
数を超えた場合は、8月24日（木）　9：00より抽選
会を実施し、後日郵送にて連絡します。

■受付期間　７月24日(月)～31日(月)　9:00～16:00

□問  瑞穂市共同防除協議会事務局
　 ＪＡぎふ巣南グリーン　☎328-7220

□問  商工農政観光課　☎327-2103

□問  子育て世代包括支援センター　☎322-5670

□問  ほづみ幼稚園　☎326-4547
　  学校教育課　　☎327-2116

パ パ マ マくら ぶ

７月24日(月)　13:30～15:30(予定)
※開始１5分前より受付します

保健センター
(ココロかさなるＣＣＮセンター３階）
市内在住の妊娠中のママ
母子健康手帳
７月19日(水)までに要予約

プレママの赤ちゃんお世話講座 日  時
　
場  所

対  象
持ち物
予 約

　抱っこ、おむつ替え、ミルク作りなど赤ちゃんが産
まれた生活はやることがいっぱい♪
　助産師・保健師と一緒に赤ちゃん人形を使いな
がら体験してみましょう。
　抱き方や1人で沐浴する
際のちょっとしたコツもお
伝えします。

ほづみ幼稚園

対　象
市内在住のお子さんのみ

募集人数
※予定

保育時間 幼稚園保育料
その他

就園期間
令和6年4月1日～

５歳児

4歳児

3歳児

１年間

2年間

3年間

４７名

４７名

８８名

平成30年4月2日～
平成31年4月1日生まれ

バスコースごとの時間差保育
(登園降園時刻は、前期後期で  
 変更あり）

※バス利用者は
　交通安全協力費:560円

平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ

令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ

 １番バス　  7:45～15:00

 ２番バス　  8:45～16:00

送迎・徒歩　8:30～14:30

給食費：3,710円

※29日（土）、30日（日）は除く
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■穂積地区
　７月の実施予定なし

■巣南地区
　日程　7月15日(土)
　　　　※雨天時予備日 7月16日（日）
　方法　無人ヘリコプター
　地区　田之上のみ
　農薬　ブラシンゾル、トレボンエアー（液体）
　　　　スタークル（粒剤）

　第１回協定防除（水田への農薬一斉散布）が下記のとおり実施されます。
　農薬の使用基準を守り、決められた最小限の日程で実施する協定防除は、水稲を病害虫から守る大切な作業です。
このため水田付近の住民のかたがたにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

日程　7月14日(金)、15日(土)、16日(日)
　　　※雨天時予備日 7月17日（月・祝）
地区　市内全域

第１回 協定防除について

令和6年度　ほづみ幼稚園新入園児募集

農薬の飛散防止に注意しましょう！
　 農薬を使用する際は、近隣の住民、周辺作物などへの影響を考えて、周りに配慮して正しく使用することが大切
です。

瑞穂市共同防除協議会

以下のような方法を検討しましょう。
・病害虫に強い作物や品種の栽培
・病害虫の発生しにくい土づくりや施
肥の実施
・人手による害虫の捕殺、防虫網の設
置、機械除草などの物理的防除

農薬だけに頼らない病害虫防除の検討

・粒剤、微粒剤などの飛散が少ない形状の農薬を使用
しましょう
・液体の農薬を散布する場合は、飛散低減ノズルを使
用しましょう

飛散の少ない剤型・飛散低減ノズルを使用

・農薬散布は、無風か風が弱いときなど、近隣に影響が
少ない天候・時間帯に行いましょう
・ほ場の外側から内側へ散布す
る、できる限り作物の近くから
散布するなど、散布の方向など
に注意しましょう
・風向きやノズルの向きに注意
し、適正な散布圧力・散布量で
散布しましょう

周囲に影響が少ない天候や時間帯を選択

・事前に周辺のかたへ、農薬使用の目的、散布日時、使
用農薬の種類、農薬使用者の連絡先などを十分な時
間的余裕をもって幅広く周知しましょう
・近隣に学校、通学路などがある場合には、万が一にも
子どもが農薬を浴びることのないよう散布の時間帯
に最大限配慮するとともに、学校や保護者などへ周知
しましょう

十分な時間の余裕を持って幅広く周知

・無人航空機（ドローンな
ど）を使用する場合、あ
らかじめ取扱説明書な
どで、機体・散布装置に
関する機能や性能、散
布方法を理解し、飛散を
防止しましょう
・動力噴霧機などを使用する場合、防除機器・散布装置
に関する機能や性能について正しく理解し、飛散を防
止しましょう

防除機器・散布装置の機能や性能を正しく理解

個人防除

5：00～12：00ごろまで
※悪天候や水稲の生育状況により、日程などを変更する場合もありま
す。瑞穂市共同防除協議会の実施日別の詳細な区域は事務局へお
尋ねください

実施時間（協議会・個人共通）

日時　７月２４日(月)　9:30～11:00
会場　ほづみ幼稚園
※9：15より受付します
※幼稚園にお越しの際は、西側駐車場をご利用ください。
　路上駐車は出来ませんので、ご注意ください

■入園説明会

　７月３日(月)より幼稚園入園案内と願書を配布し
ます。必要事項を記入し、ほづみ幼稚園へ提出して
ください。
［ 願書などの配布場所 ］
ほづみ幼稚園　学校教育課　子ども支援課

■申込方法

　受付は、先着順ではありません。各年次の募集人
数を超えた場合は、8月24日（木）　9：00より抽選
会を実施し、後日郵送にて連絡します。

■受付期間　７月24日(月)～31日(月)　9:00～16:00

□問  瑞穂市共同防除協議会事務局
　 ＪＡぎふ巣南グリーン　☎328-7220

□問  商工農政観光課　☎327-2103

□問  子育て世代包括支援センター　☎322-5670

□問  ほづみ幼稚園　☎326-4547
　  学校教育課　　☎327-2116

パ パ マ マくら ぶ

７月24日(月)　13:30～15:30(予定)
※開始１5分前より受付します

保健センター
(ココロかさなるＣＣＮセンター３階）
市内在住の妊娠中のママ
母子健康手帳
７月19日(水)までに要予約

プレママの赤ちゃんお世話講座 日  時
　
場  所

対  象
持ち物
予 約

　抱っこ、おむつ替え、ミルク作りなど赤ちゃんが産
まれた生活はやることがいっぱい♪
　助産師・保健師と一緒に赤ちゃん人形を使いな
がら体験してみましょう。
　抱き方や1人で沐浴する
際のちょっとしたコツもお
伝えします。

ほづみ幼稚園

対　象
市内在住のお子さんのみ

募集人数
※予定

保育時間 幼稚園保育料
その他

就園期間
令和6年4月1日～

５歳児

4歳児

3歳児

１年間

2年間

3年間

４７名

４７名

８８名

平成30年4月2日～
平成31年4月1日生まれ

バスコースごとの時間差保育
(登園降園時刻は、前期後期で  
 変更あり）

※バス利用者は
　交通安全協力費:560円

平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ

令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ

 １番バス　  7:45～15:00

 ２番バス　  8:45～16:00

送迎・徒歩　8:30～14:30

給食費：3,710円

※29日（土）、30日（日）は除く
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　皆さん「マクワウリ」をご存じですか？
　マクワウリは、ウリ科キュウリ属の野菜で、その
歴史は古く、織田信長が真桑村（現・本巣市）名
産のウリとして、朝廷に何度も献上していたとい
われています。これをきっかけに有名になり、マク
ワウリという名前が定着したとされています。
　昔は、家庭でも栽培されるほど身近な野菜で
したが、時代の変化とともに生産量が減少。現在
は、「まくわうり栽培研究会」や、岐阜農林高等学
校で結成された「まくわうりひろめ隊」がマクワウ
リを後世に残す活動をしています。

　この活動で生まれた「まくわうりアイス」は、独
特の香りをとじこめたおいしいアイスです！最近
では市内企業とのコラボで「まくわうり拉麺」も
誕生。マクワウリの魅力的な香りと、どこか懐かし
い味を楽しんでみませんか。

販売場所
道の駅富有柿の里いとぬき
道の駅織部の里もとす
おんさい広場真正店　など

□問  本巣市役所秘書広報課　☎0581-34-5040

活力と魅力あふれる圏域づくりに取り組むため、岐阜連携都市圏を形成した各市町の紹介をしていきます。

信長も舌をまくわがまちの味「マクワウリ」
・　・　・

布団の処分や点検の
強引な訪問販売には
注意しましょう！

　「処分してもよい布団はないか？」と男性が訪問してきたの
で、押し入れにある座布団を引き取ってもらうことにした。する
と業者が勝手に上がり込んで押し入れを開け、羽毛布団など
を出し「このままではダメになっ
てしまうので、リフォームした方
がよい」と熱心に勧めてきた。根
負けして約10万円の契約をして
しまった。
　年金暮らしの身には高額過ぎ
て支払えない。

　マイナンバーカードの交付申請を行ったかたに
は、約１か月でマイナンバーカード交付通知書を送
付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カード※、
住基カード※と交付通知書を持って、開庁時間内に
本人が市民課へお越しください。本人確認のうえ、
暗証番号を設定していただいた後、マイナンバー
カードを交付します。
　平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、休
日等交付日をご利用ください。

受 付 時 間
休日等交付日

受 付 場 所

平日の8:30～17:15
7月  9日(日)　9:00～12:00
７月23日(日)　9:00～12:00
※事前に予約が必要です

市民課（穂積庁舎２階）

●点検を強いられたりする恐れがあるので、訪
問されても、安易に家の中には入れないよう
にしましょう
●布団廃棄処分は事業者ではなく自治体の
ルールに従って処分しましょう
●クーリング・オフや契約の取り消しができる場合
があります。しつこく勧誘されて恐怖を感じたと
きや困ったときは、最寄りの警察やお住まいの
消費者生活相談センターへご相談ください

消費者へのアドバイス

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！

□問  マイナンバーホットライン　☎32２-２０１３
　 市民課　☎327-4113

□問  消費生活相談室　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

消費生活
相 談 室
だ よ り

※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

上記以外の休日等交付日については、
市ホームページをご確認ください

からのお知らせＪＲ穂積駅圏域拠点化構想事業ＪＲ穂積駅圏域拠点化構想事業

JR穂積駅周辺まちづくり協議会 ExSite事務局
☎329-5520 　 329-5521 
    hozumiekishu@gmail.com

総合政策課
☎327-4128 　 327-4103 
    sougou@city.mizuho.lg.jp Facebook はこちら!

Instagram はこちら!エキサイトの
情報はコチラ
をチェック！

＠exsite_hozumistation

＠hozumiekimaekyotennka

第８回弁当市を開催します！
　ExSiteが実施する人気企画「弁当市」を
開催します！
　市内外の人気店が作る美味しいお弁当や
軽食などを取り揃え、皆さんのご来店をお
待ちしています。

＼ 開催場所が変わりました ／
日時　7月20日(木)、21日（金）
　　　一部/16:00～17:00
　　　二部/17:30～19:00
　　　7月22日(土)　10:00～13:00
場所　エキサイトサードプレイス
※詳細はExSiteのSNS、市のホームページをご覧くだ
さい。販売する商品を順次、掲載します

エキサイトサードプレイス
出店者を募集中！
　ユニットハウスで、プロ・アマ問わず商品の販売や、各種教
室（講座）の開催など、駅前でチャレンジしたいかたを募集し
ています。

初出店から10営業日までは、出店料が無料♪
・エキサイト会員：１日１か所あたり1,500円
・エキサイト会員以外：１日１か所あたり2,500円

会計年度任用職員を募集します
　会計年度任用職員とは、地方公務員法第22条の2第
1項に基づき任用される一般職の非常勤職員です。
募集職種

任用期間
応募期限
応募方法
　
選考方法
※申込書と各職種の給与、勤務条件などは、総務課と担当課で配布
するほか、市ホームぺージからもダウンロードできます。また募集
については、原稿作成時点での予定であるため、変更することが
あります

※職務内容、勤務条件などの詳細については、担当課へお問い合わ
せください

任用日～令和６年３月３１日
７月10日（月）　
申込書および資格証明書の写し（資格を要
する職種のみ）を担当課へ提出
面接試験および実技試験（保育士のみ）

□問  総務課　☎327-4111

瑞穂市役所で働いてみませんか？

●福祉生活課　☎327-4123
　・保健師
●学校教育課　☎327-2116
　・外国人児童生徒支援員
●幼児教育課　☎327-2147
　・担任保育士
　・保育士
　・保育所用務員
　・保育所調理員
　・子育て支援員
　・保育所看護師 
　・放課後児童クラブ指導員 
　・放課後児童クラブサポーター 
　・放課後児童クラブ指導員（スポット）
　・放課後児童クラブサポーター（スポット）
●給食センター　☎328-7771
　・調理員(1日・午前・午後)

◀前回の弁当市のようす。
たくさんのご来店あり
がとうございました。

駅から
徒歩１分の
好立地！

至大
垣

至岐
阜・名

古屋

穂積駅前拠点事務所
エキサイト
サードプレイス
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　皆さん「マクワウリ」をご存じですか？
　マクワウリは、ウリ科キュウリ属の野菜で、その
歴史は古く、織田信長が真桑村（現・本巣市）名
産のウリとして、朝廷に何度も献上していたとい
われています。これをきっかけに有名になり、マク
ワウリという名前が定着したとされています。
　昔は、家庭でも栽培されるほど身近な野菜で
したが、時代の変化とともに生産量が減少。現在
は、「まくわうり栽培研究会」や、岐阜農林高等学
校で結成された「まくわうりひろめ隊」がマクワウ
リを後世に残す活動をしています。

　この活動で生まれた「まくわうりアイス」は、独
特の香りをとじこめたおいしいアイスです！最近
では市内企業とのコラボで「まくわうり拉麺」も
誕生。マクワウリの魅力的な香りと、どこか懐かし
い味を楽しんでみませんか。

販売場所
道の駅富有柿の里いとぬき
道の駅織部の里もとす
おんさい広場真正店　など

□問  本巣市役所秘書広報課　☎0581-34-5040

活力と魅力あふれる圏域づくりに取り組むため、岐阜連携都市圏を形成した各市町の紹介をしていきます。

信長も舌をまくわがまちの味「マクワウリ」
・　・　・

布団の処分や点検の
強引な訪問販売には
注意しましょう！

　「処分してもよい布団はないか？」と男性が訪問してきたの
で、押し入れにある座布団を引き取ってもらうことにした。する
と業者が勝手に上がり込んで押し入れを開け、羽毛布団など
を出し「このままではダメになっ
てしまうので、リフォームした方
がよい」と熱心に勧めてきた。根
負けして約10万円の契約をして
しまった。
　年金暮らしの身には高額過ぎ
て支払えない。

　マイナンバーカードの交付申請を行ったかたに
は、約１か月でマイナンバーカード交付通知書を送
付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カード※、
住基カード※と交付通知書を持って、開庁時間内に
本人が市民課へお越しください。本人確認のうえ、
暗証番号を設定していただいた後、マイナンバー
カードを交付します。
　平日の開庁時間内に来庁ができないかたは、休
日等交付日をご利用ください。

受 付 時 間
休日等交付日

受 付 場 所

平日の8:30～17:15
7月  9日(日)　9:00～12:00
７月23日(日)　9:00～12:00
※事前に予約が必要です

市民課（穂積庁舎２階）

●点検を強いられたりする恐れがあるので、訪
問されても、安易に家の中には入れないよう
にしましょう
●布団廃棄処分は事業者ではなく自治体の
ルールに従って処分しましょう
●クーリング・オフや契約の取り消しができる場合
があります。しつこく勧誘されて恐怖を感じたと
きや困ったときは、最寄りの警察やお住まいの
消費者生活相談センターへご相談ください

消費者へのアドバイス

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！

□問  マイナンバーホットライン　☎32２-２０１３
　 市民課　☎327-4113

□問  消費生活相談室　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

消費生活
相 談 室
だ よ り

※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

上記以外の休日等交付日については、
市ホームページをご確認ください

からのお知らせＪＲ穂積駅圏域拠点化構想事業ＪＲ穂積駅圏域拠点化構想事業

JR穂積駅周辺まちづくり協議会 ExSite事務局
☎329-5520 　 329-5521 
    hozumiekishu@gmail.com

総合政策課
☎327-4128 　 327-4103 
    sougou@city.mizuho.lg.jp Facebook はこちら!

Instagram はこちら!エキサイトの
情報はコチラ
をチェック！

＠exsite_hozumistation

＠hozumiekimaekyotennka

第８回弁当市を開催します！
　ExSiteが実施する人気企画「弁当市」を
開催します！
　市内外の人気店が作る美味しいお弁当や
軽食などを取り揃え、皆さんのご来店をお
待ちしています。

＼ 開催場所が変わりました ／
日時　7月20日(木)、21日（金）
　　　一部/16:00～17:00
　　　二部/17:30～19:00
　　　7月22日(土)　10:00～13:00
場所　エキサイトサードプレイス
※詳細はExSiteのSNS、市のホームページをご覧くだ
さい。販売する商品を順次、掲載します

エキサイトサードプレイス
出店者を募集中！
　ユニットハウスで、プロ・アマ問わず商品の販売や、各種教
室（講座）の開催など、駅前でチャレンジしたいかたを募集し
ています。

初出店から10営業日までは、出店料が無料♪
・エキサイト会員：１日１か所あたり1,500円
・エキサイト会員以外：１日１か所あたり2,500円

会計年度任用職員を募集します
　会計年度任用職員とは、地方公務員法第22条の2第
1項に基づき任用される一般職の非常勤職員です。
募集職種

任用期間
応募期限
応募方法
　
選考方法
※申込書と各職種の給与、勤務条件などは、総務課と担当課で配布
するほか、市ホームぺージからもダウンロードできます。また募集
については、原稿作成時点での予定であるため、変更することが
あります

※職務内容、勤務条件などの詳細については、担当課へお問い合わ
せください

任用日～令和６年３月３１日
７月10日（月）　
申込書および資格証明書の写し（資格を要
する職種のみ）を担当課へ提出
面接試験および実技試験（保育士のみ）

□問  総務課　☎327-4111

瑞穂市役所で働いてみませんか？

●福祉生活課　☎327-4123
　・保健師
●学校教育課　☎327-2116
　・外国人児童生徒支援員
●幼児教育課　☎327-2147
　・担任保育士
　・保育士
　・保育所用務員
　・保育所調理員
　・子育て支援員
　・保育所看護師 
　・放課後児童クラブ指導員 
　・放課後児童クラブサポーター 
　・放課後児童クラブ指導員（スポット）
　・放課後児童クラブサポーター（スポット）
●給食センター　☎328-7771
　・調理員(1日・午前・午後)

◀前回の弁当市のようす。
たくさんのご来店あり
がとうございました。

駅から
徒歩１分の
好立地！

至大
垣

至岐
阜・名

古屋

穂積駅前拠点事務所
エキサイト
サードプレイス
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吸汗速乾
など！

クールマフラー
など！

市民安全対策監の
市民安全情報 止まらないニセ電話詐欺の被害

昨年比２割増！！

　県内をはじめ市内でも、ニセ電話詐欺が引き続き
発生しています。昨年県内では、被害額が６年ぶりに
４億円を超えました。
　さらに今年は、４月末時点で昨年の同時期より被
害が増加しています。

 発生件数　７２件(昨年比+12件)
 被 害 額　9,810万円(昨年比+132万円)

●架空請求詐欺が多発　33件発生(+3件)
パソコンにウイルス感染警告が表示など

●預貯金詐欺が増加　　17件発生(+10件)
キャッシュカードの不調による交換などと虚偽の
説明をし、カードや通帳をだまし取る

●オレオレ詐欺の被害額が増加　　　
　　　　　　　  2,580万円（+1,390万円）

①パソコンに突然、ウイルス感染の警告画面が表示
される

②ウイルス除去サポートを促す画面が出て、連絡先
が表示される

③画面をクリックすると電子マネーによる支払いを
要求される

④電子マネーカードの番号を連絡して、料金を騙し
取られる

ウイルスには感染していません。相手側にこち
らの情報は伝わっていません
クリックせずに無視！連絡先に連絡せず、警察や
家族に相談してください
警告画面は閉じることができます。慌てず、「警
告の消し方」をインターネットで検索してくだ
さい

北方警察署の窓北方警察署の窓 夏期における水難防止について
　例年、夏期には児童・生徒の水難事故が発生し、
昨年中ですと県内では中学生以下の水難事故が６
件発生しています。
　事故は、いずれも
水遊び中に発生し、こ
れらの水難事故は、
保護者などの監視が
外れたところで発生
しています。

　北方警察署管内は、長良川、根尾川などの大小
さまざまな河川が流れています。これらの場所に
おける水泳、魚釣りなどの遊戯時における水難事
故が危惧されます。
　水難事故を防止するには、児童・生徒に対して、
危険性を十分に理解させるとともに、危険場所に
近づかないようにすることが重要です。

　保護者、学校関係者のかたは、水難事故を発生さ
せないため、児童・生徒へ以下の内容についての指
導をお願いします。

●河川では子どもだけで
　遊ばない

●池や沼などのフェンスを
　乗り越えない

●用水路やため池の付近で遊ばない

●河川の増水時には近づかない

●水辺で遊ぶときは、ライフジャケット
　を着用する

架空請求詐欺の流れ

パソコンなどに警告画面が表示されたら

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

農作業中の熱中症に注意しましょう！

　帽子を必ず着用し、汗を逃がしやすい通気性
の良い衣類を着て作業する。

　のどが渇いていなくても、時間を
決めて少しずつ水分を補給する。こ
まめに休憩し、気温が高い場合は作
業を中止する。

その他にも注意が必要なこと…
高齢のかたは、特に注意が必要

熱中症の予防法
①暑さをしのぐ服装で！

②水分補給を忘れずに！

　天気予報を見て、気温差が激
しくないかを確認する。特にハ
ウス内での農作業は、厳重に警
戒。また、体調不良の時は、熱中
症の危険が高いため作業時間
を短縮、場合によっては作業を
中止する。

③天気予報と体調をチェック

　熱中症患者の約半数は６５歳以上のかたで
す。年齢を重ねると暑さや水分不足に対する
感覚機能が低下し、暑さに対する身体の調整
機能も低下しています。
　体調の変化に気をつけ、暑さの抵抗力に合
わせて、万全の予防を心がけましょう。

□問  商工農政観光課　☎327-2103

商工農政観光課
からの
お知らせ

太陽光発電設備等設置費補助金のご案内

□問  環境課　☎327-4127

環境課
からの
お知らせ

対象となる設備の要件
◎商品化され、導入実績のあるもの
◎中古設備ではないもの
◎リース設備ではないもの
◎増設、買替え、追加購入、設備改修ではないこと
○平時において充放電を繰り返すことを前提とし
た設備であること

○定置用であること
○停電時のみに利用する非常用電源設備でないこと
○155,000円/kWh(工事費込み・税抜き)以下の
蓄電池であること

◎：太陽光発電設備、蓄電池共通　○蓄電池のみ
※蓄電池は、太陽光発電設備と同時に設置する場合のみ

　市では、再生可能エネルギーの利用促進と温室
効果ガス排出削減を図るため、市内の住宅への太
陽光発電設備等の設置に対し、費用の一部を補助
しています。

補助金額
①太陽光発電設備
１kWあたり７万円（小数点第３位以下切り捨て）
※上限５ｋＷ相当分、千円未満は切り捨て

②蓄電池
蓄電池の価格(工事費込み・税抜き)の3分の1の額
※上限５ｋＷh相当分、千円未満は切り捨て

申請手続
　補助対象設備の設置事業着手前に申請書を提
出し、交付決定を受ける必要があります。
　また、事業完了から30日以内または令和6年1
月31日のいずれか早い日までに実績報告書の提
出が必要です。

くわしくは市ホームページをご覧いただくか、
環境課までお問い合わせください。

申請期限　12月22日(金)
※申請期限の前であっても補助金の予算額に
　達し次第、受付を終了します

協力して、呼びかけ合うことが大切
　１人作業は極力避けて、２人以上での作業を
心がけましょう。熱中症の予防を呼びかけ合う
ことで、熱中症の発生を防ぐことができます。

節電よりも、熱中症予防を優先して
　気温が高い日や湿度の高い
日は、無理な節電はせず、適度
に扇風機やエアコンを使用しま
しょう。
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吸汗速乾
など！

クールマフラー
など！

市民安全対策監の
市民安全情報 止まらないニセ電話詐欺の被害

昨年比２割増！！

　県内をはじめ市内でも、ニセ電話詐欺が引き続き
発生しています。昨年県内では、被害額が６年ぶりに
４億円を超えました。
　さらに今年は、４月末時点で昨年の同時期より被
害が増加しています。

 発生件数　７２件(昨年比+12件)
 被 害 額　9,810万円(昨年比+132万円)

●架空請求詐欺が多発　33件発生(+3件)
パソコンにウイルス感染警告が表示など

●預貯金詐欺が増加　　17件発生(+10件)
キャッシュカードの不調による交換などと虚偽の
説明をし、カードや通帳をだまし取る

●オレオレ詐欺の被害額が増加　　　
　　　　　　　  2,580万円（+1,390万円）

①パソコンに突然、ウイルス感染の警告画面が表示
される

②ウイルス除去サポートを促す画面が出て、連絡先
が表示される

③画面をクリックすると電子マネーによる支払いを
要求される

④電子マネーカードの番号を連絡して、料金を騙し
取られる

ウイルスには感染していません。相手側にこち
らの情報は伝わっていません
クリックせずに無視！連絡先に連絡せず、警察や
家族に相談してください
警告画面は閉じることができます。慌てず、「警
告の消し方」をインターネットで検索してくだ
さい

北方警察署の窓北方警察署の窓 夏期における水難防止について
　例年、夏期には児童・生徒の水難事故が発生し、
昨年中ですと県内では中学生以下の水難事故が６
件発生しています。
　事故は、いずれも
水遊び中に発生し、こ
れらの水難事故は、
保護者などの監視が
外れたところで発生
しています。

　北方警察署管内は、長良川、根尾川などの大小
さまざまな河川が流れています。これらの場所に
おける水泳、魚釣りなどの遊戯時における水難事
故が危惧されます。
　水難事故を防止するには、児童・生徒に対して、
危険性を十分に理解させるとともに、危険場所に
近づかないようにすることが重要です。

　保護者、学校関係者のかたは、水難事故を発生さ
せないため、児童・生徒へ以下の内容についての指
導をお願いします。

●河川では子どもだけで
　遊ばない

●池や沼などのフェンスを
　乗り越えない

●用水路やため池の付近で遊ばない

●河川の増水時には近づかない

●水辺で遊ぶときは、ライフジャケット
　を着用する

架空請求詐欺の流れ

パソコンなどに警告画面が表示されたら

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

農作業中の熱中症に注意しましょう！

　帽子を必ず着用し、汗を逃がしやすい通気性
の良い衣類を着て作業する。

　のどが渇いていなくても、時間を
決めて少しずつ水分を補給する。こ
まめに休憩し、気温が高い場合は作
業を中止する。

その他にも注意が必要なこと…
高齢のかたは、特に注意が必要

熱中症の予防法
①暑さをしのぐ服装で！

②水分補給を忘れずに！

　天気予報を見て、気温差が激
しくないかを確認する。特にハ
ウス内での農作業は、厳重に警
戒。また、体調不良の時は、熱中
症の危険が高いため作業時間
を短縮、場合によっては作業を
中止する。

③天気予報と体調をチェック

　熱中症患者の約半数は６５歳以上のかたで
す。年齢を重ねると暑さや水分不足に対する
感覚機能が低下し、暑さに対する身体の調整
機能も低下しています。
　体調の変化に気をつけ、暑さの抵抗力に合
わせて、万全の予防を心がけましょう。

□問  商工農政観光課　☎327-2103

商工農政観光課
からの
お知らせ

太陽光発電設備等設置費補助金のご案内

□問  環境課　☎327-4127

環境課
からの
お知らせ

対象となる設備の要件
◎商品化され、導入実績のあるもの
◎中古設備ではないもの
◎リース設備ではないもの
◎増設、買替え、追加購入、設備改修ではないこと
○平時において充放電を繰り返すことを前提とし
た設備であること

○定置用であること
○停電時のみに利用する非常用電源設備でないこと
○155,000円/kWh(工事費込み・税抜き)以下の
蓄電池であること

◎：太陽光発電設備、蓄電池共通　○蓄電池のみ
※蓄電池は、太陽光発電設備と同時に設置する場合のみ

　市では、再生可能エネルギーの利用促進と温室
効果ガス排出削減を図るため、市内の住宅への太
陽光発電設備等の設置に対し、費用の一部を補助
しています。

補助金額
①太陽光発電設備
１kWあたり７万円（小数点第３位以下切り捨て）
※上限５ｋＷ相当分、千円未満は切り捨て

②蓄電池
蓄電池の価格(工事費込み・税抜き)の3分の1の額
※上限５ｋＷh相当分、千円未満は切り捨て

申請手続
　補助対象設備の設置事業着手前に申請書を提
出し、交付決定を受ける必要があります。
　また、事業完了から30日以内または令和6年1
月31日のいずれか早い日までに実績報告書の提
出が必要です。

くわしくは市ホームページをご覧いただくか、
環境課までお問い合わせください。

申請期限　12月22日(金)
※申請期限の前であっても補助金の予算額に
　達し次第、受付を終了します

協力して、呼びかけ合うことが大切
　１人作業は極力避けて、２人以上での作業を
心がけましょう。熱中症の予防を呼びかけ合う
ことで、熱中症の発生を防ぐことができます。

節電よりも、熱中症予防を優先して
　気温が高い日や湿度の高い
日は、無理な節電はせず、適度
に扇風機やエアコンを使用しま
しょう。
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ひよこルーム

げんきっ子
タイム あひるルーム

あひるルーム 絵本コーナー

　地域子育て支援拠点事業とは、「親同士の交流の場」「子どもたちが
自由に遊び関わりあう場」を提供するもので、児童福祉法に位置づけさ
れた事業の１つです。
　この事業を実施する施設が地域子育て支援センターであり、親子、
家庭、地域社会の中で、人と人との交わりを作り出す場を担っています。

地域子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

スタッフの役割

みずほ
教育便

教

育委
員会発

Vol.
71

親と子のそれぞれのよき理解者

身近な「話し相手」「遊び相手」

地域の人と人をつなぐ架け橋

市内の地域子育て支援センターはココ！
　地域の身近なところで、気軽に親子の交流
や子育て相談ができる場所です。皆さんのお
越しをお待ちしています！

牛牧第二保育所地域子育て支援センター
祖父江170番地（保育所内）

別府保育所地域子育て支援センター
別府140番地（別府保育所東館２階）
◎別府支援センターのみ、なかよしルームで
　の昼食可（12：00～13：00）対 象

利用時間

市内在住の未就園児とその保護
者、妊婦
平日の10：00～15:00
（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域子育て支援センター

実施事業

おもちゃ病院

月１～２回
（ボランティア）

保健師・栄養士の
子育て相談

月１回
（市職員）おはなしの会

（ボランティア）

見守り事業
（ボランティア）

〇施設開放
〇子育て相談
〇にこにこ広場

〇絵本、児童書の貸し出し
〇子育て出張支援
　・わいわい広場(図書館分館）
　・どんぐり広場(馬場公園集会所）

地域に密
着した、子どもの健やかな育ちを

支援できる場を目指しています

センターようす

おもちゃ病院 子育て相談 子育て
セミナー

支援センターMAP

①別府保育所地域子育て支援センター
②牛牧第二保育所地域子育て支援センター
③瑞穂市図書館分館（わいわい広場）
④馬場公園集会所（どんぐり広場）

N

五
六
川

犀
川

樽
見
鉄
道

堀
川

旧中山道

巣南庁舎

ミニ
ストップ バロー 旭化成 JR穂積

駅

ガソリン
スタンド

別府
保育所

ミニ
ストップ 吉野屋

生津
小学校

ファミリー
マート

高木
クリニック

③

②

①

④

子育てセミナー

月１回
（講師）

の

広報みずほ・2023.719 18広報みずほ・2023.7



ひよこルーム

げんきっ子
タイム あひるルーム

あひるルーム 絵本コーナー

　地域子育て支援拠点事業とは、「親同士の交流の場」「子どもたちが
自由に遊び関わりあう場」を提供するもので、児童福祉法に位置づけさ
れた事業の１つです。
　この事業を実施する施設が地域子育て支援センターであり、親子、
家庭、地域社会の中で、人と人との交わりを作り出す場を担っています。

地域子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

スタッフの役割

みずほ
教育便

教

育委
員会発

Vol.
71

親と子のそれぞれのよき理解者

身近な「話し相手」「遊び相手」

地域の人と人をつなぐ架け橋

市内の地域子育て支援センターはココ！
　地域の身近なところで、気軽に親子の交流
や子育て相談ができる場所です。皆さんのお
越しをお待ちしています！

牛牧第二保育所地域子育て支援センター
祖父江170番地（保育所内）

別府保育所地域子育て支援センター
別府140番地（別府保育所東館２階）
◎別府支援センターのみ、なかよしルームで
　の昼食可（12：00～13：00）対 象

利用時間

市内在住の未就園児とその保護
者、妊婦
平日の10：00～15:00
（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域子育て支援センター

実施事業

おもちゃ病院

月１～２回
（ボランティア）

保健師・栄養士の
子育て相談

月１回
（市職員）おはなしの会

（ボランティア）

見守り事業
（ボランティア）

〇施設開放
〇子育て相談
〇にこにこ広場

〇絵本、児童書の貸し出し
〇子育て出張支援
　・わいわい広場(図書館分館）
　・どんぐり広場(馬場公園集会所）

地域に密
着した、子どもの健やかな育ちを

支援できる場を目指しています

センターようす

おもちゃ病院 子育て相談 子育て
セミナー

支援センターMAP

①別府保育所地域子育て支援センター
②牛牧第二保育所地域子育て支援センター
③瑞穂市図書館分館（わいわい広場）
④馬場公園集会所（どんぐり広場）

N

五
六
川

犀
川

樽
見
鉄
道

堀
川

旧中山道

巣南庁舎

ミニ
ストップ バロー 旭化成 JR穂積

駅

ガソリン
スタンド

別府
保育所

ミニ
ストップ 吉野屋

生津
小学校

ファミリー
マート

高木
クリニック

③

②

①

④

子育てセミナー

月１回
（講師）

の
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出水期に向けて訓練を実施！
　６月４日(日)、牛牧グラウンドにおいて、瑞穂市水防団（消防
団）が、水防訓練を実施しました。
　訓練は大雨による河川の増水を想定し、シート張り工法、積
み土のう工法、月の輪工法など、水害による被害を軽減するた
めの応急対策の実施、水防工法の確認をします。分団ごとに分
かれて被害に合わせた各種工法に取り組み、団員相互に連携し
て手際よくすべての工法を完成させました。また女性団員も訓
練に加わり、真剣な表情で土のうを積み上げていました。

服部陽一さんが緑綬褒章を受章
　服部陽一さんが令和５年春の叙勲にて緑綬褒章を受章し、市
長へ報告に訪れました。
　全国で６６４名のかたがたが受章し、その中で服部さんが受
章した緑綬褒章の対象者は２９名でした。緑綬褒章は、長年に
わたり社会に奉仕する活動（ボランティア活動）に従事し、顕著
な実績を挙げたかたが対象となります。
　服部さんは、昭和４６年から現在に至るまで、老人福祉施設に
入所しているかたの散髪を毎月無償で行っており、その功績に
対し受章されました。

馬渕秀雄さんが瑞宝双光章を受章
　長年にわたり元巣南町助役を務めた馬渕秀雄さんが、令和５
年春の叙勲で瑞宝双光章（ずいほうそうこうしょう：地方自治功
労）を受章し、市長へ報告に訪れました。
　馬渕さんは、旧巣南村および旧巣南町職員として４４年１か
月の職歴を経て、旧巣南町が瑞穂市に合併するまでの１１年間
（平成４年４月～平成１５年４月）、町の助役を務め、町政の円滑
な運営に尽力されました。

西小学校へ被爆アオギリ二世を植樹
　平和意識の醸成を図ることを目的に、西小学校校庭に被爆ア
オギリ二世を植樹しました。
　被爆アオギリ二世は、広島市が「平和を愛する心」を後世に
継承するため、被爆アオギリの種を育てた苗木を配布している
ものです。
　児童を代表して三原　朗さんが、「平和という言葉は少し遠
くに感じてしまうが、あいさつから始まる生活は身近な平和だと
思いました。アオギリを大切に育て、西小学校のみんなであい
さつを大切にしていきたいです。」と挨拶しました。

色鮮やかな市の花　あじさい展開催
　６月３日（土）、４日（日）の２日間にわたり、市民センターにお
いて鉢植え教室主催のあじさい展が開催され、市の花「あじさ
い」を、寄せ植えや鉢植えにした見事な作品が多数展示されま
した。
　今年は舟板を使用して鉢を作り、寄せ植えに仕上げられたそ
うです。梅雨を彩るアジサイを眺めようと、市内外から多くの来
場者が訪れました。あじさいは、色・形の種類が豊富で、花を楽
しめる時期が長く、害虫がつきにくく手入れが楽など、魅力が
いっぱいです。

朝日大学体育会吹奏楽部と
マーチングバンド有名校が豪華共演！
　市制２０周年を記念して、朝日大学体育会吹奏楽部の春コン
サート「マーチングスペシャルデイ」が開催され、昼夜の二部構
成で合計1,500名ほどのかたが来場しました。
　同部のほか、沖縄県立西原高等学校マーチングバンド部や県
立岐阜商業高等学校吹奏楽部カラーガードチームなどをゲスト
に迎え、華やかな舞台で観客を魅了しました。

STOP!ニセ電話詐欺!!
年金支給日にかきりんが店頭啓発
　連日のようにさまざまな手口のニセ電話詐欺や詐欺メールが
送られており、市内でも被害が発生しています。高齢者の被害
を未然に防ぐため、６月の年金支給日に合わせ、市内金融機関
において、北方警察署、瑞穂・本巣・北方防犯協会などとともに、
かきりんが詐欺被害防止を呼びかけました。
　かきりんは、北方署員とともに店内で啓発チラシを配るなど、
高齢者のみなさんへ積極的に声掛けをしていました。

み  はら ほがら
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出水期に向けて訓練を実施！
　６月４日(日)、牛牧グラウンドにおいて、瑞穂市水防団（消防
団）が、水防訓練を実施しました。
　訓練は大雨による河川の増水を想定し、シート張り工法、積
み土のう工法、月の輪工法など、水害による被害を軽減するた
めの応急対策の実施、水防工法の確認をします。分団ごとに分
かれて被害に合わせた各種工法に取り組み、団員相互に連携し
て手際よくすべての工法を完成させました。また女性団員も訓
練に加わり、真剣な表情で土のうを積み上げていました。

服部陽一さんが緑綬褒章を受章
　服部陽一さんが令和５年春の叙勲にて緑綬褒章を受章し、市
長へ報告に訪れました。
　全国で６６４名のかたがたが受章し、その中で服部さんが受
章した緑綬褒章の対象者は２９名でした。緑綬褒章は、長年に
わたり社会に奉仕する活動（ボランティア活動）に従事し、顕著
な実績を挙げたかたが対象となります。
　服部さんは、昭和４６年から現在に至るまで、老人福祉施設に
入所しているかたの散髪を毎月無償で行っており、その功績に
対し受章されました。

馬渕秀雄さんが瑞宝双光章を受章
　長年にわたり元巣南町助役を務めた馬渕秀雄さんが、令和５
年春の叙勲で瑞宝双光章（ずいほうそうこうしょう：地方自治功
労）を受章し、市長へ報告に訪れました。
　馬渕さんは、旧巣南村および旧巣南町職員として４４年１か
月の職歴を経て、旧巣南町が瑞穂市に合併するまでの１１年間
（平成４年４月～平成１５年４月）、町の助役を務め、町政の円滑
な運営に尽力されました。

西小学校へ被爆アオギリ二世を植樹
　平和意識の醸成を図ることを目的に、西小学校校庭に被爆ア
オギリ二世を植樹しました。
　被爆アオギリ二世は、広島市が「平和を愛する心」を後世に
継承するため、被爆アオギリの種を育てた苗木を配布している
ものです。
　児童を代表して三原　朗さんが、「平和という言葉は少し遠
くに感じてしまうが、あいさつから始まる生活は身近な平和だと
思いました。アオギリを大切に育て、西小学校のみんなであい
さつを大切にしていきたいです。」と挨拶しました。

色鮮やかな市の花　あじさい展開催
　６月３日（土）、４日（日）の２日間にわたり、市民センターにお
いて鉢植え教室主催のあじさい展が開催され、市の花「あじさ
い」を、寄せ植えや鉢植えにした見事な作品が多数展示されま
した。
　今年は舟板を使用して鉢を作り、寄せ植えに仕上げられたそ
うです。梅雨を彩るアジサイを眺めようと、市内外から多くの来
場者が訪れました。あじさいは、色・形の種類が豊富で、花を楽
しめる時期が長く、害虫がつきにくく手入れが楽など、魅力が
いっぱいです。

朝日大学体育会吹奏楽部と
マーチングバンド有名校が豪華共演！
　市制２０周年を記念して、朝日大学体育会吹奏楽部の春コン
サート「マーチングスペシャルデイ」が開催され、昼夜の二部構
成で合計1,500名ほどのかたが来場しました。
　同部のほか、沖縄県立西原高等学校マーチングバンド部や県
立岐阜商業高等学校吹奏楽部カラーガードチームなどをゲスト
に迎え、華やかな舞台で観客を魅了しました。

STOP!ニセ電話詐欺!!
年金支給日にかきりんが店頭啓発
　連日のようにさまざまな手口のニセ電話詐欺や詐欺メールが
送られており、市内でも被害が発生しています。高齢者の被害
を未然に防ぐため、６月の年金支給日に合わせ、市内金融機関
において、北方警察署、瑞穂・本巣・北方防犯協会などとともに、
かきりんが詐欺被害防止を呼びかけました。
　かきりんは、北方署員とともに店内で啓発チラシを配るなど、
高齢者のみなさんへ積極的に声掛けをしていました。

み  はら ほがら
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　左記の子育て支援センターは、市内在住の未就園児と保護者、
妊婦が利用でき、いずれの事業も参加費は無料です。
　くわしくは「にこにこたより」をご確認ください。

別府保育所地域子育て支援センター
別府140番地(別府保育所東館２階）　☎326-2525

牛牧第２保育所地域子育て支援センター
祖父江170番地(保育所内）　☎326-1515

手漉き和紙：和紙で小さな灯り作り

野崎先生の養生講座：鍼灸実践編！！

子育て座談会：兄弟姉妹の子育て中ママ

こびとカフェ：甘酒きなこアイス

こびと座～おはなしだいすき～：夏のお話

手しごとクラフト：ベンガラ染め

ほづみの森こども園内　森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1　☎322-5300　開館日 月～金　10:00～15:00（土・日・祝日・年末年始を除く）

200円+材料費700円

500円

無料

350円（お子様追加分100円）

200円

200円+材料費500円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

11:30～12:30

10:30～11:30

10:30～11:30

事　業

山田 和香奈氏

野崎 利晃氏

支援センター

支援センター

山田 文子氏

家洞 眞貴子氏

日　時 講　師 費　用

6日（木）

13日(木)

14日（金）

14日（金）

24日（月）

26日（水）

清流みずほ認定こども園　瑞穂こどもセンター
森565番地　☎322-2051

施設開放時間　10:00～15:00
ママフレ▶牛牧▶別府▶

※各支援センターへ電話予約。定員は別府20組、牛牧12組。

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

子育て相談

わいわい広場（子育て出張支援）

どんぐり広場※（子育て出張支援）

おはなしの会

8月にこにこ広場（夏祭り）※

8月子育てセミナー（親子運動遊び）※

14日（金）

　

13日（木）

19日（水）

26日（水）

8月2日（水）

8月8日(火)

ボランティアが修理します

保健師・栄養士が相談に応じます

読み聞かせ、製作など

　

ボランティアによる読み聞かせ

予約受付：7/12（水）～7/14（金）

予約受付：7/26（水）～7/28（金）

製作、親子ふれあい遊びなど
予約受付：7/6（木）～7/10（月）

別府

　

図書館分館

　

別府

別府・牛牧

別府

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

清流みずほ保育園　子育て支援センターモアマーム
森555番地　☎328-1077　開館時間 10:00～15:00（土・日・祝日・臨時休館日を除く）

200円+材料費800円

200円+ランチ代親子700円

200円+材料費300円

200円+材料費600円

200円+材料費100円

200円+材料費1,000円

10:00～13:00

10:30～13:00

10:30～11:30

10:00～12:30

10:30～11:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

矢部 肇子氏

小川 直美氏

支援センター

前田 純氏

支援センター

高橋 佑佳氏

日　時 講　師 費　用

旬のお野菜　重ね煮講座

写真の撮り方講座&ランチ

マーム広場：クレヨン画うちわ作り

四季の雑草講座：雑草の生春巻き

お誕生日会

四季のアロマオイル講座：虫刺され対策

10日（月）

18日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

31日（月）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

子育て支援センター
7月の行事予定

4日（火）
12日（水）

別府
牛牧

馬場公園
集会所
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　左記の子育て支援センターは、市内在住の未就園児と保護者、
妊婦が利用でき、いずれの事業も参加費は無料です。
　くわしくは「にこにこたより」をご確認ください。

別府保育所地域子育て支援センター
別府140番地(別府保育所東館２階）　☎326-2525

牛牧第２保育所地域子育て支援センター
祖父江170番地(保育所内）　☎326-1515

手漉き和紙：和紙で小さな灯り作り

野崎先生の養生講座：鍼灸実践編！！

子育て座談会：兄弟姉妹の子育て中ママ

こびとカフェ：甘酒きなこアイス

こびと座～おはなしだいすき～：夏のお話

手しごとクラフト：ベンガラ染め

ほづみの森こども園内　森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1　☎322-5300　開館日 月～金　10:00～15:00（土・日・祝日・年末年始を除く）

200円+材料費700円

500円

無料

350円（お子様追加分100円）

200円

200円+材料費500円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

11:30～12:30

10:30～11:30

10:30～11:30

事　業

山田 和香奈氏

野崎 利晃氏

支援センター

支援センター

山田 文子氏

家洞 眞貴子氏

日　時 講　師 費　用

6日（木）

13日(木)

14日（金）

14日（金）

24日（月）

26日（水）

清流みずほ認定こども園　瑞穂こどもセンター
森565番地　☎322-2051

施設開放時間　10:00～15:00
ママフレ▶牛牧▶別府▶

※各支援センターへ電話予約。定員は別府20組、牛牧12組。

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

子育て相談

わいわい広場（子育て出張支援）

どんぐり広場※（子育て出張支援）

おはなしの会

8月にこにこ広場（夏祭り）※

8月子育てセミナー（親子運動遊び）※

14日（金）

　

13日（木）

19日（水）

26日（水）

8月2日（水）

8月8日(火)

ボランティアが修理します

保健師・栄養士が相談に応じます

読み聞かせ、製作など

　

ボランティアによる読み聞かせ

予約受付：7/12（水）～7/14（金）

予約受付：7/26（水）～7/28（金）

製作、親子ふれあい遊びなど
予約受付：7/6（木）～7/10（月）

別府

　

図書館分館

　

別府

別府・牛牧

別府

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

清流みずほ保育園　子育て支援センターモアマーム
森555番地　☎328-1077　開館時間 10:00～15:00（土・日・祝日・臨時休館日を除く）

200円+材料費800円

200円+ランチ代親子700円

200円+材料費300円

200円+材料費600円

200円+材料費100円

200円+材料費1,000円

10:00～13:00

10:30～13:00

10:30～11:30

10:00～12:30

10:30～11:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

矢部 肇子氏

小川 直美氏

支援センター

前田 純氏

支援センター

高橋 佑佳氏

日　時 講　師 費　用

旬のお野菜　重ね煮講座

写真の撮り方講座&ランチ

マーム広場：クレヨン画うちわ作り

四季の雑草講座：雑草の生春巻き

お誕生日会

四季のアロマオイル講座：虫刺され対策

10日（月）

18日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

31日（月）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

子育て支援センター
7月の行事予定

4日（火）
12日（水）

別府
牛牧

馬場公園
集会所
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■日  ①7月7日(金)　②7月16日(日)
　①救命入門コース：胸骨圧迫と
AEDの救命講習（19：00～20：
30）

　②普通救命講習Ⅲ：小児、乳児、新
生児の傷病者を対象とした心肺
蘇生法・AEDの救命講習(9：00～
12：00) 

■所 瑞穂消防署（別府2451-1）
■料 　無料　■定  20人程度
■申 一週間前までに岐阜市オンライン
申請総合窓口サイトから申し込
み、または前日までに瑞穂消防署
へ電話もしくは直接申し込み。

■問   瑞穂消防署　☎327-0119

日曜・夜間救命講習受講者募集

　税理士による相続税や贈与税な
どの一般的な税に関する無料相談
を行っています。次のとおりご協力
をお願いします。
・事前予約が必要です
・入室は2人までです
・相談は原則25分以内です
・受付票を記入してください
■日  7月20日（木）　13：00～16：00
■所  ココロかさなるCCNセンター
　 １階 地域福祉ルーム
■申 ■問 税務課　☎327-4112

税理士による無料税務相談

　ピア相談とは、同じこころの病気
を経験した当事者が、寄り添い、一
緒に考える相談です。
　電話(支援センター ふなぶせ)で
相談することも可能です。
■日  7月6日（木）　13:30～15:30
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室３・地域福祉ルーム
■問  福祉生活課　☎327-4123

ピア相談を開設

せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター　３館同時

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談
受付中!!

利用対象者電話番号事業所名

こころの
病気で
お悩みの
かたなど

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239－5838

☎213－8811

☎201－6711

知的障がい
のかたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392－2800

障害者総合生活
支援センター クロス ☎210－2078

相談窓口 相談事務所 対　象 日にち

7/6（木）
8/3(木)

7/12
（水）

　日常の心配事、サービス利用や就
労支援について、相談支援専門員が
相談に応じます。

※時間はいずれも13：30～15：30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター　相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を
開設！

こころの
相談 ふなぶせ

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

障害者
総合生活
支援センター
クロス

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

【内　容】 

【期　間】
【対　象】
【料　金】
【その他】 

願い事を書いた短冊を笹に結びつけます。
笹に短冊が結べないときは、お手伝いします。
7月7日(金)まで　9:00～20:00
幼児から大人までご家族でのご参加、大歓迎です。
無料
事前の申し込みは不要。
制作に必要なものは、
コミセンで用意します。
　

　　

　熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気を付ける
ことで防ぐことができます。
　コミュニティセンターでは、熱中症になったときの症
状・応急処置や、日々の生活の中でできる熱中症の予防・
対策など、役立つ情報を展示しています。ぜひ見に来て
ください。

七夕飾りイベントのご案内　　
～七夕飾りを作って、願い事を星にとどけよう～　

コミセン防災イベントのご案内　
～熱中症を知って、予防に努めよう～　

　あたまの健康チェックとは、１人10
分程度で行う認知機能テストです。
健康なうちから定期的にチェックす
ることで、早期発見につながります。
実施の前日までに予約が必要です。
■日  7月5日（水）、12日（水）、
　 19日（水）、26日（水）
①13：30～  ②14：30～
③15：30～  ④16：30～

■所 ココロかさなるCCNセンター
来所時は、１階の地域福祉高齢課
にお越しください。

■料 　無料
■対  60歳以上で要支援・要介護認定
を受けていないかた、認知症の
診断および治療を受けていない
かた。

■申  地域福祉高齢課　☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

□問  子ども支援課
　  ☎322-3022

□問  自衛隊岐阜地方協力本部　岐阜募集案内所
  　☎262-1818（担当：日比広報官）自衛官等募集のお知らせ

▼事前予約不要！参加時間は自由で、どなたでも参加できます！
自衛官等採用制度説明会
公務員合同説明会

日時：7月15日(土) 10:00～15:00　　場所：ココロかさなるCCNセンター　４階OA研修室
日時：7月　８日(土) 10:00～15:30　　場所：ハートフルスクエアG　中研修室

※１：高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）　※２：高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）で成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日
自衛官候補生

一般曹候補生

航空学生
（パイロット養成コース）
防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生（総合選抜）
防衛大学校学生（一般）
防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生

18歳以上～33歳未満の者

18歳以上～33歳未満の者

海上：18歳以上～23歳未満の者※１

航空：18歳以上～21歳未満の者※1

18歳以上～21歳未満の者※２

18歳以上～21歳未満の者※1
（自衛官は23歳未満)
18歳以上～21歳未満の者※1

18歳以上～21歳未満の者※1

通年

①7/1(土)～9/5(火）
②9/6(水)～11/30(木)
※②を実施しない場合あり

7/1(土)～9/7(木)

9/5（火)～9/8(金)

7/1(土)～10/18(水)
7/1(土)～10/11(水)
7/1(土)～10/4(水)

受付時に通知

①9/15(金)～9/18(月・祝)の
   間のいずれか１日
②1次：12/9(土)

１次：9/18(月・祝）

9/16（土）、9/17(日)
１次：9/16(土）
１次：10/28(土)
１次：10/21(土)
1次：10/14(土)

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
低所得の子育て世帯に対する

令和６年２月２９日（木）必着 ※申請に必要な書類などは、市ホームページをご覧ください申請期限

A
B
C
D
E

申請 支給時期 支給額支給方法
不要

必要

不要
必要

5月25日(木)

申請月の翌月以降

5月31日(水)
申請月の翌月以降

３月分の児童扶養手当の受給口座に振り込み済みです

申請受付後、審査の上、指定口座へ振り込みます

令和４年度の特別給付金の受給口座へ振り込み済みです
申請受付後、審査の上、指定口座へ振り込みます

児童１人当たり
一律５万円

●ひとり親世帯のかた

●ひとり親世帯以外のかた

令和５年３月分の
児童扶養手当を
受給している

公的年金等を受給しているこ
とにより、令和５年３月分の児童
扶養手当を受給していない

食費等の物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、収入が児童扶養手
当の対象となる水準に下がった

A B C

受
給
で
き
ま
せ
ん

受
給
で
き
ま
せ
ん

はい はい

いいえ いいえ

瑞穂市から、令和
４年度子育て世
帯生活支援特別
給付金（その他世
帯分）を受給した

平成17年4月2日（特別児童扶
養手当対象児童は平成15年4月
2日）から令和6年2月29日まで
に生まれた児童を養育している

食費等の物価高騰の影響を受け
て家計が急変し、直近の収入が
住民税非課税相当に下がった令和5年度住民税非課税である

D E

はい

はい

はい はい

いいえ いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい
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■日  ①7月7日(金)　②7月16日(日)
　①救命入門コース：胸骨圧迫と
AEDの救命講習（19：00～20：
30）

　②普通救命講習Ⅲ：小児、乳児、新
生児の傷病者を対象とした心肺
蘇生法・AEDの救命講習(9：00～
12：00) 

■所 瑞穂消防署（別府2451-1）
■料 　無料　■定  20人程度
■申 一週間前までに岐阜市オンライン
申請総合窓口サイトから申し込
み、または前日までに瑞穂消防署
へ電話もしくは直接申し込み。

■問   瑞穂消防署　☎327-0119

日曜・夜間救命講習受講者募集

　税理士による相続税や贈与税な
どの一般的な税に関する無料相談
を行っています。次のとおりご協力
をお願いします。
・事前予約が必要です
・入室は2人までです
・相談は原則25分以内です
・受付票を記入してください
■日  7月20日（木）　13：00～16：00
■所  ココロかさなるCCNセンター
　 １階 地域福祉ルーム
■申 ■問 税務課　☎327-4112

税理士による無料税務相談

　ピア相談とは、同じこころの病気
を経験した当事者が、寄り添い、一
緒に考える相談です。
　電話(支援センター ふなぶせ)で
相談することも可能です。
■日  7月6日（木）　13:30～15:30
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室３・地域福祉ルーム
■問  福祉生活課　☎327-4123

ピア相談を開設

せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター　３館同時

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談
受付中!!

利用対象者電話番号事業所名

こころの
病気で
お悩みの
かたなど

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239－5838

☎213－8811

☎201－6711

知的障がい
のかたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392－2800

障害者総合生活
支援センター クロス ☎210－2078

相談窓口 相談事務所 対　象 日にち

7/6（木）
8/3(木)

7/12
（水）

　日常の心配事、サービス利用や就
労支援について、相談支援専門員が
相談に応じます。

※時間はいずれも13：30～15：30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター　相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を
開設！

こころの
相談 ふなぶせ

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

障害者
総合生活
支援センター
クロス

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

【内　容】 

【期　間】
【対　象】
【料　金】
【その他】 

願い事を書いた短冊を笹に結びつけます。
笹に短冊が結べないときは、お手伝いします。
7月7日(金)まで　9:00～20:00
幼児から大人までご家族でのご参加、大歓迎です。
無料
事前の申し込みは不要。
制作に必要なものは、
コミセンで用意します。
　

　　

　熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気を付ける
ことで防ぐことができます。
　コミュニティセンターでは、熱中症になったときの症
状・応急処置や、日々の生活の中でできる熱中症の予防・
対策など、役立つ情報を展示しています。ぜひ見に来て
ください。

七夕飾りイベントのご案内　　
～七夕飾りを作って、願い事を星にとどけよう～　

コミセン防災イベントのご案内　
～熱中症を知って、予防に努めよう～　

　あたまの健康チェックとは、１人10
分程度で行う認知機能テストです。
健康なうちから定期的にチェックす
ることで、早期発見につながります。
実施の前日までに予約が必要です。
■日  7月5日（水）、12日（水）、
　 19日（水）、26日（水）
①13：30～  ②14：30～
③15：30～  ④16：30～

■所 ココロかさなるCCNセンター
来所時は、１階の地域福祉高齢課
にお越しください。

■料 　無料
■対  60歳以上で要支援・要介護認定
を受けていないかた、認知症の
診断および治療を受けていない
かた。

■申  地域福祉高齢課　☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

□問  子ども支援課
　  ☎322-3022

□問  自衛隊岐阜地方協力本部　岐阜募集案内所
  　☎262-1818（担当：日比広報官）自衛官等募集のお知らせ

▼事前予約不要！参加時間は自由で、どなたでも参加できます！
自衛官等採用制度説明会
公務員合同説明会

日時：7月15日(土) 10:00～15:00　　場所：ココロかさなるCCNセンター　４階OA研修室
日時：7月　８日(土) 10:00～15:30　　場所：ハートフルスクエアG　中研修室

※１：高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）　※２：高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）で成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日
自衛官候補生

一般曹候補生

航空学生
（パイロット養成コース）
防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生（総合選抜）
防衛大学校学生（一般）
防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生

18歳以上～33歳未満の者

18歳以上～33歳未満の者

海上：18歳以上～23歳未満の者※１

航空：18歳以上～21歳未満の者※1

18歳以上～21歳未満の者※２

18歳以上～21歳未満の者※1
（自衛官は23歳未満)
18歳以上～21歳未満の者※1

18歳以上～21歳未満の者※1

通年

①7/1(土)～9/5(火）
②9/6(水)～11/30(木)
※②を実施しない場合あり

7/1(土)～9/7(木)

9/5（火)～9/8(金)

7/1(土)～10/18(水)
7/1(土)～10/11(水)
7/1(土)～10/4(水)

受付時に通知

①9/15(金)～9/18(月・祝)の
   間のいずれか１日
②1次：12/9(土)

１次：9/18(月・祝）

9/16（土）、9/17(日)
１次：9/16(土）
１次：10/28(土)
１次：10/21(土)
1次：10/14(土)

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
低所得の子育て世帯に対する

令和６年２月２９日（木）必着 ※申請に必要な書類などは、市ホームページをご覧ください申請期限

A
B
C
D
E

申請 支給時期 支給額支給方法
不要

必要

不要
必要

5月25日(木)

申請月の翌月以降

5月31日(水)
申請月の翌月以降

３月分の児童扶養手当の受給口座に振り込み済みです

申請受付後、審査の上、指定口座へ振り込みます

令和４年度の特別給付金の受給口座へ振り込み済みです
申請受付後、審査の上、指定口座へ振り込みます

児童１人当たり
一律５万円

●ひとり親世帯のかた

●ひとり親世帯以外のかた

令和５年３月分の
児童扶養手当を
受給している

公的年金等を受給しているこ
とにより、令和５年３月分の児童
扶養手当を受給していない

食費等の物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、収入が児童扶養手
当の対象となる水準に下がった

A B C

受
給
で
き
ま
せ
ん

受
給
で
き
ま
せ
ん

はい はい

いいえ いいえ

瑞穂市から、令和
４年度子育て世
帯生活支援特別
給付金（その他世
帯分）を受給した

平成17年4月2日（特別児童扶
養手当対象児童は平成15年4月
2日）から令和6年2月29日まで
に生まれた児童を養育している

食費等の物価高騰の影響を受け
て家計が急変し、直近の収入が
住民税非課税相当に下がった令和5年度住民税非課税である

D E

はい

はい

はい はい

いいえ いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい
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□問  図書館（本館）☎326-2300  （分館）☎328-7070

新着図書 ご案内\今月 おすすめ/

パッケージデザイン
のひみつ

日本パッケージ
デザイン協会/監修
グラフィック社

【著　者】

【出版社】

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している｢新着図書案内｣をご覧ください｡

こどもの大質問編集部/編
青春出版社
2022年12月

【著　者】
【出版社】
【出版年】

おやごころ

畠中 恵

文藝春秋

【著　者】

【出版社】

おばけえんは
すぐそこです

山崎 るり子
石黒　亜矢子
福音館書店

【 詩 】
【  絵  】
【出版社】

図書館にまいこんだこどもの大質問
司書さんもビックリ！

　何か気になることがあったとき、今はス
マホですぐ検索しがちですが、図書館に

行って本を使って調べてみるのはいかがでしょう。
　この本は、全国の図書館や学校の図書室に寄せられた子どもた
ちの色々な質問に司書が答えていく過程をまとめています。子ども
たちの質問はシンプルながら難しいものばかり。「おひめさまにな
りたい！」「神さまって、なに？」など、ほのぼのした質問や、ドキッとさ
せられる質問など、本当にさまざま。図書館ではそんな質問にただ
答えるのではなく、答えの導き方や参考になる本の紹介もします。
　本を使って調べると達成感を得ることができます。さらに、答えを
見つけるまでの過程で関連する知識も身につき、お薦めですよ。

7月のテーマ本

おはなしの会

●本館
●分館

大人が楽しむ辞典・図鑑
虫・七夕・夏楽しもう！ ほか

●本館
●分館

未就園児向け : 14日（金）
1日(土)　 8日(土)
15日(土)　22日(土)
未就園児向け ： 28日(金)

　ヴァイオリンとピアノによる演奏イベントです。だれもが聞いたことのあるクラ
シック音楽が館内に流れます。絵本の読み聞かせもありますよ。
　親子で一緒に楽しみましょう。胎教にもおススメです。

日時
場所

７月17日(月・祝) 14:00～
図書館分館　絵本フロア

　毎年、岐阜県図書館で開催されている「児童生徒
地図作品展」の中から、昨年度に入賞した3作品を展
示します。今年は、本館で開催します。
日時
場所

７月1日(土) ～30日(日)まで
図書館本館

7月

児童生徒地図作品展ミニ

くわしくは、館内ポスターや図書館ホームページでお知らせします。

水の音コンサート
みず ね

■日  ①7月19日(水)　13:30～15:00
　 ②8月16日(水)　10:00～11:30
　 ③9月20日(水)　13:30～15:00
■所 ①②岐阜市消防本部４階南側研修室
　 ③本巣消防署会議室
■対 　聴覚・音声・言語機能に障がいがあり、
音声による119番通報が困難で、消
防本部管内（岐阜市・瑞穂市・山県市・
本巣市・北方町）に在住・在勤・在学し、
利用登録を希望する、または登録済
みで利用方法を知りたいかた　

■定  各回５人（先着順）
■〆  開催２日前まで
■申 岐阜市オンライン申請総合窓口
サイトから申し込み

■問   岐阜市消防本部
　 指令課
　 ☎262-8151

Net119登録説明・通報体験会

　市制２０周年を記念して、「瑞穂市史」と
「ビジュアル版 瑞穂市史」を作成しました。
「瑞穂市史」は「穂積町史」および「巣南町
史」発刊後の昭和５０年代以降の歴史を記
述しています。また、「ビジュアル版 瑞穂市
史」は、瑞穂市の歴史を写真や年表で紹介
しています。ぜひお買い求めください。
■所 生涯学習課（巣南庁舎）
瑞穂市史：6,000円
ビジュアル版：3,000円
■問   生涯学習課　☎327-2117

瑞穂市史を販売します

　不動産に関することなら、どんなこ
とでもお気軽にご相談ください。
■日  7月13日(木)
　 13:00～16:00（受付15:00まで）
■所 巣南公民館　２階第２講義室
■問   (公社)岐阜県宅地建物取引業
　 協会岐阜北支部　☎295-1982

空家等不動産無料相談会
　この時期の離乳食のおはなしを聞
いたり、実際の離乳食を試食したり
できる教室を毎月行っています。
■日  ①7月28日（金）　②8月24日（木）
　 10：30～11：30(10:15受付) 
■所 保健センター（ココロかさなるＣＣ
Ｎセンター３階）

■対 市内在住の概ね7～8か月のお子
さんと保護者

■定 10組程度(先着順)
■〆 ①7月21日（金）　②8月17日（木）
持ち物　母子健康手帳、お子さん
が普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児があり
ます。託児をご希望の場合は申込
時にお伝えください。
■申 ■問  健康推進課　☎327-8611

離乳食教室（7～8か月頃対象）
　「サマージャンボ宝くじ」「サマージャ
ンボミニ」が、７月４日（火）から発売！
　サマージャンボ宝くじの収益金は市
町村の明るく住みよいまちづくりに使
われます。

サマージャンボ １等７億円！

モルックで市制20周年を
一緒に盛り上げましょう！
くわしくはこちらをご覧く
ださい。

■問   総合政策課　☎327-4128

モルック大会　ボランティア募集

体 育 協 会

体 育 協 会
「参加申込書」にご記入のうえ、
申し込んでください。くわしい要
項・参加申込書は、市民セン
ター・巣南公民館・市体育協会事
務局に置いてありますので、ご
覧ください。
体育協会事務局　☎３２５-０５１１

図 書 館 企 画

　老人クラブ会員による美術・文芸
作品を展示します。ぜひクラブ会員
の元気と趣味の深さを感じ取りなが
らご観覧ください。
■日  7月29日（土）～31日（月）　
    9:00～17:00（最終日は15:00まで）
■所 市民センター　サロン
■問  老人クラブ連合会　☎328-6999

瑞穂市老人クラブ連合会
第20回生きがい作品展

　児童虐待問題に対する理解を国民
一人一人が深め、主体的な関わりを
持てるよう、意識啓発を図ることを目
的として、標語の募集を行います。
募集期間　7月19日(水)まで
■応  Web応募フォーム
　 よりご応募ください
　 （子ども家庭庁ホー
　  ムページ）

オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーンの標語募集

　量水器（水道メーター）は、８年に１
度交換が義務付けられています。上
水道課では、量水器取替工事を発注
し、約半年間かけて交換を行います。
〈対象〉
量水器番号が各口径の１６－○○○
○の量水器
〈交換時期〉
交換を行う前に個別に下記工事業者
が訪問のうえご案内します。（市が発
行した身分証を携帯しています）
※ご不在の場合は、チラシなどでお知らせします
〈費用〉
無料（量水器取替えに伴う費用負担
はありません）
〈工事業者〉
①岐仙設備工業(有)（横屋368）
　☎328-3372
②㈱巣南設備（十七条28）
　☎328-2534
■問   上水道課☎327-2113

上水道課より
量水器取替えのお知らせ

■日  7月22日(土)　9:00～
■所 市民センターハナミズキホール
■対  市内在住の小学１年～６年生
■〆  7月6日(木)

わんぱくすもう大会

■日  個人戦：8月19日(土)　9:00～
　 団体戦：8月26日(土)　9:00～
■所 生津スポーツ広場テニスコート
■料  500円/1ペア
■対  市内在住の中学生
■〆  8月7日(月)

市民ソフトテニス中学生大会

■日  8月24日(木)　8:00開始
■所 岐阜本巣カントリークラブ
■料  2,000円/1人
　 〈プレー代金〉
　 ビジター　7,380円
　 メンバー　6,780円
　 ※セルフプレー・限定昼食付
■〆  8月7日(月)

瑞穂市ゴルフ連盟夏季大会

■日  8月27日(日)　9:00～
■所 瑞穂市弓道場
［種別］
近的競技・個人戦
四段以下の部
五段以上の部
■対  市内在住・在勤・在学の高校生以
上の経験者

■〆  8月10日(木)

市民弓道大会

　クールアース・デーとは、２００８年
7月7日にG8サミットが日本で開催
されたことを契機に、天の川を見な
がら、地球環境の大切さを再確認し、
地球温暖化対策の取組を推進するた
めの日として設けられました。
　七夕の夜は不要な照明を切って、
地球環境の大切さを再確認し、ひと
りひとりができることを考えてみま
せんか？

7月7日はクールアース・デー
照明を消して天の川を見ませんか

日時　７月29日(土)　14：30～
場所　図書館分館　学習室/５歳以上向け
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□問  図書館（本館）☎326-2300  （分館）☎328-7070

新着図書 ご案内\今月 おすすめ/

パッケージデザイン
のひみつ

日本パッケージ
デザイン協会/監修
グラフィック社

【著　者】

【出版社】

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している｢新着図書案内｣をご覧ください｡

こどもの大質問編集部/編
青春出版社
2022年12月

【著　者】
【出版社】
【出版年】

おやごころ

畠中 恵

文藝春秋

【著　者】

【出版社】

おばけえんは
すぐそこです

山崎 るり子
石黒　亜矢子
福音館書店

【 詩 】
【  絵  】
【出版社】

図書館にまいこんだこどもの大質問
司書さんもビックリ！

　何か気になることがあったとき、今はス
マホですぐ検索しがちですが、図書館に

行って本を使って調べてみるのはいかがでしょう。
　この本は、全国の図書館や学校の図書室に寄せられた子どもた
ちの色々な質問に司書が答えていく過程をまとめています。子ども
たちの質問はシンプルながら難しいものばかり。「おひめさまにな
りたい！」「神さまって、なに？」など、ほのぼのした質問や、ドキッとさ
せられる質問など、本当にさまざま。図書館ではそんな質問にただ
答えるのではなく、答えの導き方や参考になる本の紹介もします。
　本を使って調べると達成感を得ることができます。さらに、答えを
見つけるまでの過程で関連する知識も身につき、お薦めですよ。

7月のテーマ本

おはなしの会

●本館
●分館

大人が楽しむ辞典・図鑑
虫・七夕・夏楽しもう！ ほか

●本館
●分館

未就園児向け : 14日（金）
1日(土)　 8日(土)
15日(土)　22日(土)
未就園児向け ： 28日(金)

　ヴァイオリンとピアノによる演奏イベントです。だれもが聞いたことのあるクラ
シック音楽が館内に流れます。絵本の読み聞かせもありますよ。
　親子で一緒に楽しみましょう。胎教にもおススメです。

日時
場所

７月17日(月・祝) 14:00～
図書館分館　絵本フロア

　毎年、岐阜県図書館で開催されている「児童生徒
地図作品展」の中から、昨年度に入賞した3作品を展
示します。今年は、本館で開催します。
日時
場所

７月1日(土) ～30日(日)まで
図書館本館

7月

児童生徒地図作品展ミニ

くわしくは、館内ポスターや図書館ホームページでお知らせします。

水の音コンサート
みず ね

■日  ①7月19日(水)　13:30～15:00
　 ②8月16日(水)　10:00～11:30
　 ③9月20日(水)　13:30～15:00
■所 ①②岐阜市消防本部４階南側研修室
　 ③本巣消防署会議室
■対 　聴覚・音声・言語機能に障がいがあり、
音声による119番通報が困難で、消
防本部管内（岐阜市・瑞穂市・山県市・
本巣市・北方町）に在住・在勤・在学し、
利用登録を希望する、または登録済
みで利用方法を知りたいかた　

■定  各回５人（先着順）
■〆  開催２日前まで
■申 岐阜市オンライン申請総合窓口
サイトから申し込み

■問   岐阜市消防本部
　 指令課
　 ☎262-8151

Net119登録説明・通報体験会

　市制２０周年を記念して、「瑞穂市史」と
「ビジュアル版 瑞穂市史」を作成しました。
「瑞穂市史」は「穂積町史」および「巣南町
史」発刊後の昭和５０年代以降の歴史を記
述しています。また、「ビジュアル版 瑞穂市
史」は、瑞穂市の歴史を写真や年表で紹介
しています。ぜひお買い求めください。
■所 生涯学習課（巣南庁舎）
瑞穂市史：6,000円
ビジュアル版：3,000円
■問   生涯学習課　☎327-2117

瑞穂市史を販売します

　不動産に関することなら、どんなこ
とでもお気軽にご相談ください。
■日  7月13日(木)
　 13:00～16:00（受付15:00まで）
■所 巣南公民館　２階第２講義室
■問   (公社)岐阜県宅地建物取引業
　 協会岐阜北支部　☎295-1982

空家等不動産無料相談会
　この時期の離乳食のおはなしを聞
いたり、実際の離乳食を試食したり
できる教室を毎月行っています。
■日  ①7月28日（金）　②8月24日（木）
　 10：30～11：30(10:15受付) 
■所 保健センター（ココロかさなるＣＣ
Ｎセンター３階）

■対 市内在住の概ね7～8か月のお子
さんと保護者

■定 10組程度(先着順)
■〆 ①7月21日（金）　②8月17日（木）
持ち物　母子健康手帳、お子さん
が普段使用しているスプーン
その他　きょうだいの託児があり
ます。託児をご希望の場合は申込
時にお伝えください。
■申 ■問  健康推進課　☎327-8611

離乳食教室（7～8か月頃対象）
　「サマージャンボ宝くじ」「サマージャ
ンボミニ」が、７月４日（火）から発売！
　サマージャンボ宝くじの収益金は市
町村の明るく住みよいまちづくりに使
われます。

サマージャンボ １等７億円！

モルックで市制20周年を
一緒に盛り上げましょう！
くわしくはこちらをご覧く
ださい。

■問   総合政策課　☎327-4128

モルック大会　ボランティア募集

体 育 協 会

体 育 協 会
「参加申込書」にご記入のうえ、
申し込んでください。くわしい要
項・参加申込書は、市民セン
ター・巣南公民館・市体育協会事
務局に置いてありますので、ご
覧ください。
体育協会事務局　☎３２５-０５１１

図 書 館 企 画

　老人クラブ会員による美術・文芸
作品を展示します。ぜひクラブ会員
の元気と趣味の深さを感じ取りなが
らご観覧ください。
■日  7月29日（土）～31日（月）　
    9:00～17:00（最終日は15:00まで）
■所 市民センター　サロン
■問  老人クラブ連合会　☎328-6999

瑞穂市老人クラブ連合会
第20回生きがい作品展

　児童虐待問題に対する理解を国民
一人一人が深め、主体的な関わりを
持てるよう、意識啓発を図ることを目
的として、標語の募集を行います。
募集期間　7月19日(水)まで
■応  Web応募フォーム
　 よりご応募ください
　 （子ども家庭庁ホー
　  ムページ）

オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーンの標語募集

　量水器（水道メーター）は、８年に１
度交換が義務付けられています。上
水道課では、量水器取替工事を発注
し、約半年間かけて交換を行います。
〈対象〉
量水器番号が各口径の１６－○○○
○の量水器
〈交換時期〉
交換を行う前に個別に下記工事業者
が訪問のうえご案内します。（市が発
行した身分証を携帯しています）
※ご不在の場合は、チラシなどでお知らせします
〈費用〉
無料（量水器取替えに伴う費用負担
はありません）
〈工事業者〉
①岐仙設備工業(有)（横屋368）
　☎328-3372
②㈱巣南設備（十七条28）
　☎328-2534
■問   上水道課☎327-2113

上水道課より
量水器取替えのお知らせ

■日  7月22日(土)　9:00～
■所 市民センターハナミズキホール
■対  市内在住の小学１年～６年生
■〆  7月6日(木)

わんぱくすもう大会

■日  個人戦：8月19日(土)　9:00～
　 団体戦：8月26日(土)　9:00～
■所 生津スポーツ広場テニスコート
■料  500円/1ペア
■対  市内在住の中学生
■〆  8月7日(月)

市民ソフトテニス中学生大会

■日  8月24日(木)　8:00開始
■所 岐阜本巣カントリークラブ
■料  2,000円/1人
　 〈プレー代金〉
　 ビジター　7,380円
　 メンバー　6,780円
　 ※セルフプレー・限定昼食付
■〆  8月7日(月)

瑞穂市ゴルフ連盟夏季大会

■日  8月27日(日)　9:00～
■所 瑞穂市弓道場
［種別］
近的競技・個人戦
四段以下の部
五段以上の部
■対  市内在住・在勤・在学の高校生以
上の経験者

■〆  8月10日(木)

市民弓道大会

　クールアース・デーとは、２００８年
7月7日にG8サミットが日本で開催
されたことを契機に、天の川を見な
がら、地球環境の大切さを再確認し、
地球温暖化対策の取組を推進するた
めの日として設けられました。
　七夕の夜は不要な照明を切って、
地球環境の大切さを再確認し、ひと
りひとりができることを考えてみま
せんか？

7月7日はクールアース・デー
照明を消して天の川を見ませんか

日時　７月29日(土)　14：30～
場所　図書館分館　学習室/５歳以上向け
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手話で手話ろう

　右手の小指を立て唇の右
端に当ててから左端までなぞ
り、右手を胸元までおろすと
手の平を上向きにして左から
右へ波のようにゆらゆらと動
かします。

海

　右手の人差し指、中指、薬
指の三本を開いた状態で立
ててから上から下におろしま
す。

川

か　　た

　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであ
ることが明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深め
ましょう。

□問  美来の森ガラス工房瑞穂　☎　 326-7388
　（電話：月・木・金曜日　10：00～16：00　FAX：24時間受付）

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

受講生募集フュージング体験教室
毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10:30～　②13:30～
美来の森館　研修室
各回10人
小学生以上
市民 ： 750円
それ以外のかた ： 1,500円
受講日の前週金曜日までに電話またはＦＡＸ

日 　 時

会 　 場
定 　 員
対 　 象
受 講 料

申 　 込
 ・ 団体の場合は、事前にご連絡ください
 ・ 受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください
 ・ 第2土曜日は、②の時間のみ開講
　団体の場合は日曜日も開講しますので、ご連絡ください
◎本教室で使用している材料は、中部硝子(株)、杉原ガラス
　より提供いただいています

長 寿 者 褒 賞 授 与 のご 紹 介
９９歳おめでとうございます

渡邉　豊子さん

ご寄附ありがとうございました

20周年記念事業へ
金200,000円　
株式会社東海プランニング 様

20周年記念事業へ
金200,000円　
瑞穂市管工事組合 様

老人福祉事業へ
金５0,000円　
服部 陽一 様

文 化 協 会LINK-UPみずほ

文 化 協 会
文化協会事務局（１０:00～１６:00）
〒５０１-０３９２ 宮田３００-１ 
巣南公民館内
☎　３２８-７１４１
https://mizuho-bunka.org

LINK-UPみずほ
　電話予約のうえ、1週間以内に現
金を添えてお申し込みください。
　実施の有無はインスタグラム・
ホームページを確認してください。
Link-upみずほ事務局
☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

■日  7月12日(水)～26日(水)
■所 市民センター サロン

日本画展
【日本画クラブ美樹会】

展示

■日  7月1日(土)、8日(土)　
　 14:00～15:00
■所 市民センター　球技場
■料 無料
■対 一般
■問   ☎058-327-4304（頼末）

太極拳講座
【瑞穂太極拳クラブ】

公開講座

受講生募集教室
①元気アップ教室
　椅子、にぎにぎ棒、ステップ台、バ
ランスディスクなどを使って運動機
能の向上を図ります。
■日  7月6日(木)、13日(木)、20日(木)
■所 巣南公民館　ふれあいホール
■料  1,600円/月
■対  成人のかた
■申  随時受付
◎新規のかた、１回無料体験可
　(入会時別途年会費など必要）

②リラックスヨガ教室
　初心者でも取り組みやすく、疲労
回復に効果的。冷えやだるさ、不眠に
悩んでいるかた、ぜひ体験してみてく
ださい。
■日  ７月10日(月)、24日（月）、31日(月)
　 11：10～12：00(月３回)
■所 巣南公民館　多目的ホール
■料  1,600円/月
■対  成人のかた
■申  随時受付
◎新規のかた、１回無料体験可
　(入会時別途年会費など必要)

③郡上おどり教室
■日  ７月22日（土）　雨天中止
■所 郡上市　　
■料  3,500円
■定  24人（定員に達し次第締切）
■申  7月6日（木）　10:00申込開始
出発時刻
巣南公民館駐車場　18：00(17:45集合)
穂積庁舎駐車場　18:15(18:00集合)
帰着時刻　
巣南公民館駐車場　23:50
集合場所　巣南公民館駐車場
　　　　　穂積庁舎駐車場
持 ち 物　タオル・飲み物・雨具
※参加人数が少ない時は中止になる場
合があります

瑞穂市美術展への作品を募集します！
期　　間
資　　格
部　　門

出品点数

作品搬入

応募方法

7月3日(月)～10月23日(月)
制限なし
日本画、水墨画、書（篆刻）、彫刻、工
芸、写真
同一部門につき１人２点以内。
他の公募展に未発表の作品に限る。
11月5日(日) 13:00～15:00
市民センター２階　球技場
作品の裏に作品貼付票を添付のこと
応募票に記入し生涯学習課へ提出。
応募票は、市民センター、巣南公民
館、図書館、ココロかさなるCCNセン
ターに設置しています。

瑞穂市ウォーキングコース
穂積小校区のマップに一部修正
　昨年１１月に配布を行った「瑞穂市ウォーキング
コース」に誤りがありました。
　穂積小校区の「秋葉神社の大イチョウ」を異な
る場所に標記していました。お詫びして訂正いた
します。
　修正後のマップは、市ホームページ
をご確認ください。

生涯学習課からお知らせ
■問  生涯学習課　☎327-2117
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手話で手話ろう
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り、右手を胸元までおろすと
手の平を上向きにして左から
右へ波のようにゆらゆらと動
かします。

海
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指の三本を開いた状態で立
ててから上から下におろしま
す。

川
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　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであ
ることが明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深め
ましょう。

□問  美来の森ガラス工房瑞穂　☎　 326-7388
　（電話：月・木・金曜日　10：00～16：00　FAX：24時間受付）

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

受講生募集フュージング体験教室
毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10:30～　②13:30～
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それ以外のかた ： 1,500円
受講日の前週金曜日までに電話またはＦＡＸ

日 　 時

会 　 場
定 　 員
対 　 象
受 講 料

申 　 込
 ・ 団体の場合は、事前にご連絡ください
 ・ 受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください
 ・ 第2土曜日は、②の時間のみ開講
　団体の場合は日曜日も開講しますので、ご連絡ください
◎本教室で使用している材料は、中部硝子(株)、杉原ガラス
　より提供いただいています

長 寿 者 褒 賞 授 与 のご 紹 介
９９歳おめでとうございます

渡邉　豊子さん

ご寄附ありがとうございました

20周年記念事業へ
金200,000円　
株式会社東海プランニング 様

20周年記念事業へ
金200,000円　
瑞穂市管工事組合 様

老人福祉事業へ
金５0,000円　
服部 陽一 様

文 化 協 会LINK-UPみずほ

文 化 協 会
文化協会事務局（１０:00～１６:00）
〒５０１-０３９２ 宮田３００-１ 
巣南公民館内
☎　３２８-７１４１
https://mizuho-bunka.org

LINK-UPみずほ
　電話予約のうえ、1週間以内に現
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【日本画クラブ美樹会】

展示

■日  7月1日(土)、8日(土)　
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■料 無料
■対 一般
■問   ☎058-327-4304（頼末）

太極拳講座
【瑞穂太極拳クラブ】

公開講座

受講生募集教室
①元気アップ教室
　椅子、にぎにぎ棒、ステップ台、バ
ランスディスクなどを使って運動機
能の向上を図ります。
■日  7月6日(木)、13日(木)、20日(木)
■所 巣南公民館　ふれあいホール
■料  1,600円/月
■対  成人のかた
■申  随時受付
◎新規のかた、１回無料体験可
　(入会時別途年会費など必要）

②リラックスヨガ教室
　初心者でも取り組みやすく、疲労
回復に効果的。冷えやだるさ、不眠に
悩んでいるかた、ぜひ体験してみてく
ださい。
■日  ７月10日(月)、24日（月）、31日(月)
　 11：10～12：00(月３回)
■所 巣南公民館　多目的ホール
■料  1,600円/月
■対  成人のかた
■申  随時受付
◎新規のかた、１回無料体験可
　(入会時別途年会費など必要)

③郡上おどり教室
■日  ７月22日（土）　雨天中止
■所 郡上市　　
■料  3,500円
■定  24人（定員に達し次第締切）
■申  7月6日（木）　10:00申込開始
出発時刻
巣南公民館駐車場　18：00(17:45集合)
穂積庁舎駐車場　18:15(18:00集合)
帰着時刻　
巣南公民館駐車場　23:50
集合場所　巣南公民館駐車場
　　　　　穂積庁舎駐車場
持 ち 物　タオル・飲み物・雨具
※参加人数が少ない時は中止になる場
合があります

瑞穂市美術展への作品を募集します！
期　　間
資　　格
部　　門

出品点数

作品搬入

応募方法

7月3日(月)～10月23日(月)
制限なし
日本画、水墨画、書（篆刻）、彫刻、工
芸、写真
同一部門につき１人２点以内。
他の公募展に未発表の作品に限る。
11月5日(日) 13:00～15:00
市民センター２階　球技場
作品の裏に作品貼付票を添付のこと
応募票に記入し生涯学習課へ提出。
応募票は、市民センター、巣南公民
館、図書館、ココロかさなるCCNセン
ターに設置しています。

瑞穂市ウォーキングコース
穂積小校区のマップに一部修正
　昨年１１月に配布を行った「瑞穂市ウォーキング
コース」に誤りがありました。
　穂積小校区の「秋葉神社の大イチョウ」を異な
る場所に標記していました。お詫びして訂正いた
します。
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人の動き（5月末現在）
（前月比 ＋36人増）人口 人56,073 男 人27,949 （前月比 ＋12人増） 人 （前月比 ＋24人増）女 28,124

（前月比 ＋48世帯増）世帯数 世帯23,099
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