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“日本のシンドラー 杉原 千畝”
ナチス・ドイツから残虐な迫害を受けていたユダヤ人6,000名の
命を救った、世界中で称賛されている日本人外交官。第2次世界
大戦中、リトアニアに駐在していた杉原は、人道かそれとも命令順
守か、葛藤の末に外務省の意に反して、重大な行動に出た…。

瑞穂市市制20周年記念事業
瑞穂市人権月間特別公演

12月23日(土)
14:00～15:30
ココロかさなるCCNセンター
サンシャインホール

“SEMPO”杉原千畝物語

水
澤
心
吾
一
人
芝
居

決
断

命
の
ビ
ザ

た
っ
た
一
人
の
決
断
で
六
千
人
の
命
が
救
わ
れ
た

                

あ
な
た
は
そ
の
事
実
を
知
って
い
ま
し
た
か
？

□問  地域福祉高齢課　☎327-4126

入場無料：入場には整理券が必要となります。
整理券配布場所
ココロかさなるCCNセンター、市民センター、巣南公民館、
瑞穂市役所、各コミュニティセンター



人
権
を
考
え
る

「誰か」のこと　じゃない。

12
月
10
日
は
、「
世
界
人
権
デ
ー
」

１
９
４
８
年
に
国
際
連
合
が
世
界
人
権
宣
言
を
採

択
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。日
本

で
は
、12
月
10
日
の
世
界
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す

る
一
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、毎
年
人
権
尊
重

の
理
念
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。こ
の
一
週
間
は
、す
べ
て
の
人
々

が
人
権
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
大
切
な
機
会
で

す
。ま
た
、瑞
穂
市
で
は
12
月
を「
瑞
穂
市
人
権
月

間
」と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。市
制
20
周
年
を
迎
え
、

人
権・平
和・環
境
を
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
と
し
て

い
る
こ
と
か
ら
本
月
間
の
制
定
に
至
り
ま
し
た
。

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
て
今
年
で
75
年
、こ
の

人
権
月
間
を
機
に
身
近
な
こ
と
か
ら「
人
権
」を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　すべての人間は、生れながらにして自由であり、か
つ、尊厳と権利とについて平等である。
　人間は、理性と良心とを授けられており、互いに
同胞の精神をもって行動しなければならない。

世界人権宣言は、基本的人権尊重
の原則を定めたものであり、初めて
人権保障の目標や基準を国際的に
うたった画期的なものです。

check! 世界人権宣言　第１条

嫌がらせや、人を困らせる言葉・行為をハラスメントといい、
セクハラ、パワハラ、マタハラ、モラハラなどさまざまなハラ
スメントが日常生活で人権侵害として問題になっています。
中でも、職場での上司と部下の関係は、ハラスメント問題が
発生しやすいシチュエーションです。

ハラスメント

いじめは、どの子どもにも起こ
りえる、最も身近で深刻な人
権侵害です。一人ひとりがい
じめを自分のこととして捉え、
意識し続けられるようにする
ことが必要です。

パワー・ハラスメント（パワハラ）
職場内で優位な立場であることを背
景に、業務の適正な範囲を超えて、精
神的・肉体的苦痛を与えることや職場
環境を悪化させること。

セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）
相手の意に反した性的な言動により、
相手を不快にさせること。

マタニティ・ハラスメント（マタハラ）
妊娠、出産、育児休暇などを理由に、
不利益な扱いをすること。

モラル・ハラスメント（モラハラ）
陰口や無視といった言葉や態度な
どによって相手を精神的に傷つける
こと。

さまざまな形での
“ハラスメント”

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

防
止
措
置
は
、

全
企
業
の
事
業
主
が

講
ず
べ
き
義
務
で
す
！

お互いを人生のパートナーとし、日
常生活において相互に協力して継
続的な生活を共にすることを宣誓
し、宣誓したかたへ受領証を交付
する制度が開始されました。お二
人の人生が岐阜県の中で尊重さ
れ、自分らしく暮らしていただくこ
とを応援するものです。

令和５年９月１日より開始！
岐阜県パートナーシップ宣誓制度

SNSを利用するすべてのかたに向けて、誰かを傷つけないた
めに、書き込みや投稿をする前に考えてほしいこと、もしも誹
謗中傷などの被害にあった場合の対応として、書き込みの削
除を依頼する方法や相談窓口などを掲載しています。

SNSはハートをつなげるもの！
＃NoHeart NoSNS

法務省
人権啓発サイト

いじめ
子どもの脳や心身の成長・発
達にさまざまな悪影響を与え
ることが明らかになっていま
す。体罰によらない子育ての
ために、みんなで育児を支え
ることが大切です。

体罰・児童虐待

高齢者への暴力的な行為以
外にも必要な医療や介護
サービスを理由なく制限した
り、本人の意志に反して本人
の金銭を使用したりすること
も含まれます。

高齢者虐待
すべての人々が障がいのある
人について十分に理解し、必
要な配慮をしていくことが求め
られています。日常生活・社会
生活を営む上で、バリアフリー
にしていく必要があります。

障がいを理由とする差別

国際情勢がどのような状況にあっ
ても、あなたと同じように生活して
いる「瑞穂市民」です。もし外国で
暮らすことになった場合、どのよう
に接してもらえると嬉しいか想像
してみましょう。

人種差別

インターネットの気軽さや使いやす
さのために、そのつもりがなくても、
誰かを深く傷つけたり、個人の名誉
やプライバシーの侵害につながるこ
とがあります。送信ボタンを押す前
に、立ち止まって考えてみませんか？

インターネット上の
誹謗中傷

人それぞれ性格が違うように、性のあり方も男性と女性
の２つに分けられるほど単純ではありません。「からだの
性」「こころの性」「性的指向」などはすべての人に関わ
る性の要素です。これらの組み合わせは十人十色、一人
ひとりに性の在り方があり、性的少数者だけでなく、すべ
ての人が多様な性の当事者です。

LGBTQ
DVは配偶者や交際相手な
どを、支配しようとする暴力行
為です。身体への暴力だけで
はなく、精神的・経済的な暴
力、性的な強要なども含まれ
ます。

DV（ドメスティック バイオレンス）

世界人権宣言
（外務省HP）

広報みずほ・2023.123 2広報みずほ・2023.12



人
権
を
考
え
る

「誰か」のこと　じゃない。

12
月
10
日
は
、「
世
界
人
権
デ
ー
」

１
９
４
８
年
に
国
際
連
合
が
世
界
人
権
宣
言
を
採

択
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。日
本

で
は
、12
月
10
日
の
世
界
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す

る
一
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、毎
年
人
権
尊
重

の
理
念
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。こ
の
一
週
間
は
、す
べ
て
の
人
々

が
人
権
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
大
切
な
機
会
で

す
。ま
た
、瑞
穂
市
で
は
12
月
を「
瑞
穂
市
人
権
月

間
」と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。市
制
20
周
年
を
迎
え
、

人
権・平
和・環
境
を
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
と
し
て

い
る
こ
と
か
ら
本
月
間
の
制
定
に
至
り
ま
し
た
。

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
て
今
年
で
75
年
、こ
の

人
権
月
間
を
機
に
身
近
な
こ
と
か
ら「
人
権
」を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　すべての人間は、生れながらにして自由であり、か
つ、尊厳と権利とについて平等である。
　人間は、理性と良心とを授けられており、互いに
同胞の精神をもって行動しなければならない。

世界人権宣言は、基本的人権尊重
の原則を定めたものであり、初めて
人権保障の目標や基準を国際的に
うたった画期的なものです。

check! 世界人権宣言　第１条

嫌がらせや、人を困らせる言葉・行為をハラスメントといい、
セクハラ、パワハラ、マタハラ、モラハラなどさまざまなハラ
スメントが日常生活で人権侵害として問題になっています。
中でも、職場での上司と部下の関係は、ハラスメント問題が
発生しやすいシチュエーションです。

ハラスメント

いじめは、どの子どもにも起こ
りえる、最も身近で深刻な人
権侵害です。一人ひとりがい
じめを自分のこととして捉え、
意識し続けられるようにする
ことが必要です。

パワー・ハラスメント（パワハラ）
職場内で優位な立場であることを背
景に、業務の適正な範囲を超えて、精
神的・肉体的苦痛を与えることや職場
環境を悪化させること。

セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）
相手の意に反した性的な言動により、
相手を不快にさせること。

マタニティ・ハラスメント（マタハラ）
妊娠、出産、育児休暇などを理由に、
不利益な扱いをすること。

モラル・ハラスメント（モラハラ）
陰口や無視といった言葉や態度な
どによって相手を精神的に傷つける
こと。

さまざまな形での
“ハラスメント”

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

防
止
措
置
は
、

全
企
業
の
事
業
主
が

講
ず
べ
き
義
務
で
す
！

お互いを人生のパートナーとし、日
常生活において相互に協力して継
続的な生活を共にすることを宣誓
し、宣誓したかたへ受領証を交付
する制度が開始されました。お二
人の人生が岐阜県の中で尊重さ
れ、自分らしく暮らしていただくこ
とを応援するものです。

令和５年９月１日より開始！
岐阜県パートナーシップ宣誓制度

SNSを利用するすべてのかたに向けて、誰かを傷つけないた
めに、書き込みや投稿をする前に考えてほしいこと、もしも誹
謗中傷などの被害にあった場合の対応として、書き込みの削
除を依頼する方法や相談窓口などを掲載しています。

SNSはハートをつなげるもの！
＃NoHeart NoSNS

法務省
人権啓発サイト

いじめ
子どもの脳や心身の成長・発
達にさまざまな悪影響を与え
ることが明らかになっていま
す。体罰によらない子育ての
ために、みんなで育児を支え
ることが大切です。

体罰・児童虐待

高齢者への暴力的な行為以
外にも必要な医療や介護
サービスを理由なく制限した
り、本人の意志に反して本人
の金銭を使用したりすること
も含まれます。

高齢者虐待
すべての人々が障がいのある
人について十分に理解し、必
要な配慮をしていくことが求め
られています。日常生活・社会
生活を営む上で、バリアフリー
にしていく必要があります。

障がいを理由とする差別

国際情勢がどのような状況にあっ
ても、あなたと同じように生活して
いる「瑞穂市民」です。もし外国で
暮らすことになった場合、どのよう
に接してもらえると嬉しいか想像
してみましょう。

人種差別

インターネットの気軽さや使いやす
さのために、そのつもりがなくても、
誰かを深く傷つけたり、個人の名誉
やプライバシーの侵害につながるこ
とがあります。送信ボタンを押す前
に、立ち止まって考えてみませんか？

インターネット上の
誹謗中傷

人それぞれ性格が違うように、性のあり方も男性と女性
の２つに分けられるほど単純ではありません。「からだの
性」「こころの性」「性的指向」などはすべての人に関わ
る性の要素です。これらの組み合わせは十人十色、一人
ひとりに性の在り方があり、性的少数者だけでなく、すべ
ての人が多様な性の当事者です。

LGBTQ
DVは配偶者や交際相手な
どを、支配しようとする暴力行
為です。身体への暴力だけで
はなく、精神的・経済的な暴
力、性的な強要なども含まれ
ます。

DV（ドメスティック バイオレンス）

世界人権宣言
（外務省HP）

広報みずほ・2023.123 2広報みずほ・2023.12



悩
み
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

瑞
穂
市  

人
権
擁
護
委
員

　

人
が
集
ま
る
社
会
の
中
で
は
、権

利
と
権
利
が
衝
突
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
社
会

の
中
で
互
い
に
相
手
を
思
い
や
り
、

自
分
の
人
権
も
相
手
の
人
権
も
大

切
に
守
り
な
が
ら
、共
に
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
る
の
が
人
権
擁
護
委
員
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、年
間
を
通
じ

て
全
国
の
法
務
局
に
設
置
さ
れ
た

全
国
共
通
専
用
相
談
電
話「
み
ん
な

の
人
権
１
１
０
番
」「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

る
ほ
か
、コ
コ
ロ
か
さ
な
る
C
C
N
セ

ン
タ
ー
で
開
設
す
る
人
権
相
談
で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
人
権
擁

護
委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、子
ど
も
の
人
権
S
O
S
ミ

ニ
レ
タ
ー
、人
権
教
室
、各
種
イ
ベ
ン

ト・
街
頭
で
の
啓
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

現
在
の
社
会
で
は
、い
じ
め
や
虐

待
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
的

な
書
き
込
み
や
悪
意
の
あ
る
情
報
の

拡
散
な
ど
、人
権
侵
害
が
多
様
化

し
、多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
の
大
切
さ
を
社
会
に
広
め

る
と
と
も
に
、人
権
擁
護
の
た
め
の

啓
発
活
動
に
取
り
組
む
人
権
擁
護

委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す

か
？
人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
擁
護

委
員
法
に
基
づ
い
て
、人
権
相
談
を

受
け
た
り
、人
権
の
考
え
を
広
め
る

活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。市

町
村
長
の
推
薦
を
受
け
て
、法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
か
た
で
、現
在
約
一
万
四

千
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
全
国
の

市
町
村
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
は
、昭
和

23
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
制
度
で
、さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
人
た
ち
が
人
権

思
想
を
広
め
、地
域
の
中
で
人
権
が

侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
人

権
を
擁
護
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
う
考
え
か
ら
設
け
ら
れ
た
も

の
で
す
。諸
外
国
に
は
例
を
見
な
い
、

日
本
独
自
の
制
度
と
し
て
発
足
し

ま
し
た
。

ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

１_人権イメージキャラクターの
人KENまもる君と人KENあゆみ
ちゃんのパペットを使って、「まほ
うのことば」のおはなし。２_委員
のやさしい語り掛けに園児たち
は引き込まれます。３_人権イメ
ージキャラクターソング「世界を
しあわせに」に合わせ、手拍子で
園児をお出迎え。４_園児たちか
らも大人気の人KENまもる君た
ちも来てくれました。

　私たち人権擁護委員は子どもたち
へ、思いやりの心や命の大切さなど、豊
かな人権感覚を身につけることを目的
に「人権教室」を実施しています。子ど
もたちの発達段階に合わせて、いじめ
などの人権問題について考え、意見を
発表し、人権の視点から自分の生活を
見つめ直してもらっています。毎年「人
権作文コンテスト」の募集を行っていま
すが、年を追うごとに素敵な作文がたく
さん応募されるようになりました。保育
所から中学校まで継続的に人権教室を
行ってきたことが、子どもたちに少な
からず影響を与えていると感じ、嬉しく

思っています。
　私は人権問題とは、つまりは「自分を
大切にする」ということだと思うのです。
自分を大切にしようと思えば、人を傷つ
けられません。みんな同じ「人間」ですか
ら、もし自分が傷つけられる側だったら
嫌だろうなと思うはずです。
　自分がその子の立場ならどうだろう
とか、自分だったらどんな生き方をし
たらいいだろうかとか、絶えずそういっ
た投げかけをしていくことが大事だと
思います。子どもたちには、自分を大
切にして精一杯生きていってほしいで
すね。

瑞穂市人権擁護委員　代表

増田 行義 さん

Interview

友達を大切にする気持ちや思いやりの心が育まれています人権教室

3

1

24

人権擁護委員は、子どもたちから
届いた手紙一つ一つに返事を書
き、その悩みを解決に導く取り組
みを行っています。

子どもの人権SOSミニレター

さまざまな人権問題についての相談を受け付ける相談電話です。
法務局職員または人権擁護委員が相談を受け、秘密は厳守します。
（月曜日～金曜日、8：30～17：15まで）

ひとりで悩まず、まずは相談を

みんなの人権110　☎0570-003-110
こどもの人権110　☎0120-007-110
女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
人権擁護委員による人権相談
毎月第３火曜日（13：00～15：00）
ココロかさなるCCNセンター　１階相談室

参加費無料、申し込み不要で、どなたでもご参
加いただけます。直接会場へお越しください。

市民公開人権講座のお知らせ

虐待は連鎖しない

日時
会場
主催

12月7日(木)　13：30～15：00
ココロかさなるCCNセンター
瑞穂市・瑞穂市教育委員会
瑞穂市人権擁護委員

虐待防止活動家 上原 よう子 氏

参加費無料、申し込み不要で、どなたでも
ご参加いただけます。

瑞穂市社会福祉協議会設立20周年記念事業
令和５年度 瑞穂市社会福祉大会　記念講演

マイノリティとして生きる命～２通の遺書から～
トランスジェンダー活動家 雪齋 氏

日時
会場
主催

12月17日(日)　14：15～16：00
ココロかさなるCCNセンター
瑞穂市社会福祉協議会
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悩
み
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

瑞
穂
市  

人
権
擁
護
委
員

　

人
が
集
ま
る
社
会
の
中
で
は
、権

利
と
権
利
が
衝
突
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
社
会

の
中
で
互
い
に
相
手
を
思
い
や
り
、

自
分
の
人
権
も
相
手
の
人
権
も
大

切
に
守
り
な
が
ら
、共
に
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
る
の
が
人
権
擁
護
委
員
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、年
間
を
通
じ

て
全
国
の
法
務
局
に
設
置
さ
れ
た

全
国
共
通
専
用
相
談
電
話「
み
ん
な

の
人
権
１
１
０
番
」「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

る
ほ
か
、コ
コ
ロ
か
さ
な
る
C
C
N
セ

ン
タ
ー
で
開
設
す
る
人
権
相
談
で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
人
権
擁

護
委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、子
ど
も
の
人
権
S
O
S
ミ

ニ
レ
タ
ー
、人
権
教
室
、各
種
イ
ベ
ン

ト・
街
頭
で
の
啓
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

現
在
の
社
会
で
は
、い
じ
め
や
虐

待
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
的

な
書
き
込
み
や
悪
意
の
あ
る
情
報
の

拡
散
な
ど
、人
権
侵
害
が
多
様
化

し
、多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
の
大
切
さ
を
社
会
に
広
め

る
と
と
も
に
、人
権
擁
護
の
た
め
の

啓
発
活
動
に
取
り
組
む
人
権
擁
護

委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す

か
？
人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
擁
護

委
員
法
に
基
づ
い
て
、人
権
相
談
を

受
け
た
り
、人
権
の
考
え
を
広
め
る

活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。市

町
村
長
の
推
薦
を
受
け
て
、法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
か
た
で
、現
在
約
一
万
四

千
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
全
国
の

市
町
村
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
は
、昭
和

23
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
制
度
で
、さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
人
た
ち
が
人
権

思
想
を
広
め
、地
域
の
中
で
人
権
が

侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
人

権
を
擁
護
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
う
考
え
か
ら
設
け
ら
れ
た
も

の
で
す
。諸
外
国
に
は
例
を
見
な
い
、

日
本
独
自
の
制
度
と
し
て
発
足
し

ま
し
た
。

ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

１_人権イメージキャラクターの
人KENまもる君と人KENあゆみ
ちゃんのパペットを使って、「まほ
うのことば」のおはなし。２_委員
のやさしい語り掛けに園児たち
は引き込まれます。３_人権イメ
ージキャラクターソング「世界を
しあわせに」に合わせ、手拍子で
園児をお出迎え。４_園児たちか
らも大人気の人KENまもる君た
ちも来てくれました。

　私たち人権擁護委員は子どもたち
へ、思いやりの心や命の大切さなど、豊
かな人権感覚を身につけることを目的
に「人権教室」を実施しています。子ど
もたちの発達段階に合わせて、いじめ
などの人権問題について考え、意見を
発表し、人権の視点から自分の生活を
見つめ直してもらっています。毎年「人
権作文コンテスト」の募集を行っていま
すが、年を追うごとに素敵な作文がたく
さん応募されるようになりました。保育
所から中学校まで継続的に人権教室を
行ってきたことが、子どもたちに少な
からず影響を与えていると感じ、嬉しく

思っています。
　私は人権問題とは、つまりは「自分を
大切にする」ということだと思うのです。
自分を大切にしようと思えば、人を傷つ
けられません。みんな同じ「人間」ですか
ら、もし自分が傷つけられる側だったら
嫌だろうなと思うはずです。
　自分がその子の立場ならどうだろう
とか、自分だったらどんな生き方をし
たらいいだろうかとか、絶えずそういっ
た投げかけをしていくことが大事だと
思います。子どもたちには、自分を大
切にして精一杯生きていってほしいで
すね。

瑞穂市人権擁護委員　代表

増田 行義 さん

Interview

友達を大切にする気持ちや思いやりの心が育まれています人権教室
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1
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人権擁護委員は、子どもたちから
届いた手紙一つ一つに返事を書
き、その悩みを解決に導く取り組
みを行っています。

子どもの人権SOSミニレター

さまざまな人権問題についての相談を受け付ける相談電話です。
法務局職員または人権擁護委員が相談を受け、秘密は厳守します。
（月曜日～金曜日、8：30～17：15まで）

ひとりで悩まず、まずは相談を

みんなの人権110　☎0570-003-110
こどもの人権110　☎0120-007-110
女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
人権擁護委員による人権相談
毎月第３火曜日（13：00～15：00）
ココロかさなるCCNセンター　１階相談室

参加費無料、申し込み不要で、どなたでもご参
加いただけます。直接会場へお越しください。

市民公開人権講座のお知らせ

虐待は連鎖しない

日時
会場
主催

12月7日(木)　13：30～15：00
ココロかさなるCCNセンター
瑞穂市・瑞穂市教育委員会
瑞穂市人権擁護委員

虐待防止活動家 上原 よう子 氏

参加費無料、申し込み不要で、どなたでも
ご参加いただけます。

瑞穂市社会福祉協議会設立20周年記念事業
令和５年度 瑞穂市社会福祉大会　記念講演

マイノリティとして生きる命～２通の遺書から～
トランスジェンダー活動家 雪齋 氏

日時
会場
主催

12月17日(日)　14：15～16：00
ココロかさなるCCNセンター
瑞穂市社会福祉協議会

広報みずほ・2023.125 4広報みずほ・2023.12



TOPICS

　市民の皆さんに予算がどのように使われているのかを知っていただくため、「市の財政事情」を
毎年２回公表しています。なお数値は令和５年度上半期（４月～９月）の予算執行状況です。

※１ 地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡
所得割交付金、法人事業税交付金、環境性能割交付金、地方
特例交付金、交通安全対策特別交付金、分担金及び負担金、
使用料及び手数料、財産収入、寄附金

一　 般 　会 　計

国 民 健 康 保 険 事 業

後期高齢者医療事業

農 業 集 落 排 水 事 業

小 計

合 計

特
　
別
　
会
　
計

市税
47億1,577万円
71億7,949万円

民生費
36億9,919万円
81億9,199万円

総務費
8億7,853万円

35億3,338万円

教育費
9億7,337万円

26億6,662万円

土木費
4億8,126万円

23億3,860万円

衛生費
7億1,735万円

19億5,349万円

地方交付税
20億5,841万円
30億3,932万円国庫支出金

10億5,171万円
29億　540万円

一　　般　　会　　計

農業集落排水事業特別会計

合 　 　 計

110億3,928万円

2,476万円

110億6,404万円

くわしい内容については、市ホーム
ページでご覧いただけます。

財瑞穂市の
政事情をお知らせします

一般会計予算の執行状況

市税の予算における構成比率

市民１人あたりの予算 市有財産の現在高

市民の皆さんの市税負担状況

一般会計および特別会計の予算執行状況

歳
入

収入済額 110億3,060万円
予算現額 213億1,568万円

収入済額 80億3,449万円
予算現額 213億1,568万円

その他※１
6億8,429万円/15億144万円

諸収入
2億3,082万円/6億2,808万円

歳 その他※2
4,800万円/1億585万円

議会費
8,879万円/１億6,186万円

農林水産業費
7,333万円/1億7,515万円

消防費
4億1,597万円/9億4,088万円

公債費
6億5,870万円/12億4,786万円

市債
0万円/7億1,470万円

繰越金
11億8,474万円/11億8,474万円

地方消費税交付金
７億4,184万円/13億1,000万円

県支出金
2億3,624万円/14億2,563万円

繰入金
１億2,678万円/14億2,688万円

※２ 労働費、商工費、予備費

会計名
213億1,568万円

46億5,335万円

6億9,083万円

2,717万円

53億7,135万円

266億8,703万円

予算現額

51.7%

40.8%

39.0%

38.6%

40.6%

49.5%

収入率

37.7%

38.1%

33.1%

24.4%

37.4%

37.6%

執行率

□問  財務情報課　☎327-4131

市債の現在高
会　計　名 現　在　高

市民税

固定資産税

市たばこ税

軽自動車税

合   計

60,139円

59,188円

5,478円

2,901円

127,706円

1人あたりの負担

■ 土地
行政財産
普通財産

合　　計

737,042㎡
1,200,845㎡

1,937,887㎡

■ 建物
行政財産
普通財産

合　　計

154,141㎡
213㎡

154,354㎡

145,229円

142,934円

13,228円

7,006円

308,397円

1世帯あたりの負担

※令和5年9月30日現在の人口(56,219人)および世帯数(23,280世帯)で計算

固定資産税

市たばこ税
3億794万円
（4.3％）

軽自動車税
1億6,311万円

（2.3％）

支出済額

80億3,449万円

17億7,505万円

2億2,875万円

663万円

20億1,043万円

100億4,492万円

収入済額

110億3,060万円

19億56万円

2億6,915万円

1,049万円

21億8,020万円

132億1,080万円

■ 有価証券（株券）1,020万円

■ 出資による権利 2,170万円

■ 債権 500万円

■ 基金 128億5,988万円

民生費
総務費
教育費
土木費
衛生費
公債費
消防費
農林水産業費
議会費
その他

合　計

14万5,716円
6万2,849円
４万7,433円
４万1,598円
3万4,748円
2万2,196円
１万6,736円
3,115円
2,879円
1,883円

37万9,153円

33億2,750万円
（46.3％）

市民税
33億8,094万円

（47.1％）
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TOPICS

　市民の皆さんに予算がどのように使われているのかを知っていただくため、「市の財政事情」を
毎年２回公表しています。なお数値は令和５年度上半期（４月～９月）の予算執行状況です。

※１ 地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡
所得割交付金、法人事業税交付金、環境性能割交付金、地方
特例交付金、交通安全対策特別交付金、分担金及び負担金、
使用料及び手数料、財産収入、寄附金

一　 般 　会 　計

国 民 健 康 保 険 事 業

後期高齢者医療事業

農 業 集 落 排 水 事 業

小 計

合 計

特
　
別
　
会
　
計

市税
47億1,577万円
71億7,949万円

民生費
36億9,919万円
81億9,199万円

総務費
8億7,853万円

35億3,338万円

教育費
9億7,337万円

26億6,662万円

土木費
4億8,126万円

23億3,860万円

衛生費
7億1,735万円

19億5,349万円

地方交付税
20億5,841万円
30億3,932万円国庫支出金

10億5,171万円
29億　540万円

一　　般　　会　　計

農業集落排水事業特別会計

合 　 　 計

110億3,928万円

2,476万円

110億6,404万円

くわしい内容については、市ホーム
ページでご覧いただけます。

財瑞穂市の
政事情をお知らせします

一般会計予算の執行状況

市税の予算における構成比率

市民１人あたりの予算 市有財産の現在高

市民の皆さんの市税負担状況

一般会計および特別会計の予算執行状況

歳
入

収入済額 110億3,060万円
予算現額 213億1,568万円

収入済額 80億3,449万円
予算現額 213億1,568万円

その他※１
6億8,429万円/15億144万円

諸収入
2億3,082万円/6億2,808万円

歳 その他※2
4,800万円/1億585万円

議会費
8,879万円/１億6,186万円

農林水産業費
7,333万円/1億7,515万円

消防費
4億1,597万円/9億4,088万円

公債費
6億5,870万円/12億4,786万円

市債
0万円/7億1,470万円

繰越金
11億8,474万円/11億8,474万円

地方消費税交付金
７億4,184万円/13億1,000万円

県支出金
2億3,624万円/14億2,563万円

繰入金
１億2,678万円/14億2,688万円

※２ 労働費、商工費、予備費

会計名
213億1,568万円

46億5,335万円

6億9,083万円

2,717万円

53億7,135万円

266億8,703万円

予算現額

51.7%

40.8%

39.0%

38.6%

40.6%

49.5%

収入率

37.7%

38.1%

33.1%

24.4%

37.4%

37.6%

執行率

□問  財務情報課　☎327-4131

市債の現在高
会　計　名 現　在　高

市民税

固定資産税

市たばこ税

軽自動車税

合   計

60,139円

59,188円

5,478円

2,901円

127,706円

1人あたりの負担

■ 土地
行政財産
普通財産

合　　計

737,042㎡
1,200,845㎡

1,937,887㎡

■ 建物
行政財産
普通財産

合　　計

154,141㎡
213㎡

154,354㎡

145,229円

142,934円

13,228円

7,006円

308,397円

1世帯あたりの負担

※令和5年9月30日現在の人口(56,219人)および世帯数(23,280世帯)で計算

固定資産税

市たばこ税
3億794万円
（4.3％）

軽自動車税
1億6,311万円

（2.3％）

支出済額

80億3,449万円

17億7,505万円

2億2,875万円

663万円

20億1,043万円

100億4,492万円

収入済額

110億3,060万円

19億56万円

2億6,915万円

1,049万円

21億8,020万円

132億1,080万円

■ 有価証券（株券）1,020万円

■ 出資による権利 2,170万円

■ 債権 500万円

■ 基金 128億5,988万円

民生費
総務費
教育費
土木費
衛生費
公債費
消防費
農林水産業費
議会費
その他

合　計

14万5,716円
6万2,849円
４万7,433円
４万1,598円
3万4,748円
2万2,196円
１万6,736円
3,115円
2,879円
1,883円

37万9,153円

33億2,750万円
（46.3％）

市民税
33億8,094万円

（47.1％）
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年末年始の業務のご案内瑞穂市自治功労者・善行者表彰

顕功者表彰
３０年にわたり市医として
保健衛生の向上と発展に寄与

京極 章三さん 廣瀬 　功さん

多年にわたり青少年育成推進員として
青少年育成運動の普及に尽力

功労表彰

長屋 正治さん
田村 和彦さん

武藤 輝夫さん
藤橋 克郎さん

15年にわたり消防団員として
地域の防火防災活動に尽力

和氣 和宏さん
堀 　幸正さん

松野 成弥さん
富﨑 　崇さん

１５年にわたり市議会議員として
地方自治の振興と市の発展に寄与

廣瀬 武雄さん 庄田 昭人さん

善行者表彰
多年にわたる学校教育推進のための寄附

伊藤 幸江さん
健康増進事業への寄附

イシカワ金属株式会社さま
多年にわたる小・中学校への学校図書の寄附

株式会社FUJIGAMIさま

多年にわたり通学路における児童の見守り活動を
行い地域の安全・安心の確保に貢献
山本 訓喜さん
多年にわたり地域の農業振興や環境美化に貢献

久卋 清司さん

瑞穂市役所 12月29日（金）～１月3日（水）が休みです
※戸籍の届出（出生・死亡・婚姻など）は休業中も穂積庁舎で受付

主要公共施設 12月29日（金）～１月3日（水）が休みです
※火葬場は１２月28日（木）、１月１日（月・祝）が休み

みずほバス 12月29日（金）～１月3日（水）が運休です

ごみ・資源回収

救急電話相談窓口

救急医療（診療所）

粗大ごみについては、P.19「環境課からのお知らせ」をご覧ください。
※１：ガラス類・陶磁器類・ビン（牛牧小校区）
※２：缶類・プラ容器・ペットボトル（牛牧小校区）
※３：缶類・プラ容器・ペットボトル（穂積（多利町を除く）・稲里・本田団地・本田緑町・巣南中校区）
△：10：00から受入開始

※受診の前に必ずお電話をお願いします

×

※1

牛牧

○

○

×

×

×

×

×

×

※3

×

○

△

○

×

×

○

○

○

×

×

×

○

○

×

×

○

○

×

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

※2

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

12月 1月

可燃ごみ収集

資源ごみ収集

拠点回収

剪定木等の受入

空き容器回収機

24日
（日）

25日
（月）

26日
（火）

27日
（水）

28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

1日
（月・祝）

2日
（火）

3日
（水）

4日
（木）

救急安心センターぎふ
＃7119 または ☎265-0009

(24時間365日受付)

15年にわたり市医・市歯科医として
保健衛生の向上と発展に寄与

仲宗根 歩さん
菅野 実穂さん

福田 由美さん

多年にわたり保護司として
地域の更生保護活動に尽力

石川 康昭さん

多年にわたり排水機場操作員として
地域の治水への功績

鹿野 宗夫さん

棚瀬 智子さん

多年にわたり統計調査員として
国の統計業務に従事

辻 　尚美さん
住所

本巣郡北方町北方
3219-25

岐阜市鹿島町7-1
(岐阜市民病院内）

岐阜市鹿島町7-1
(岐阜市民病院内）

電話番号

☎323-0523

☎253-7277

☎251-1101

医療機関

休日急患診療所

岐阜市休日
急病センター※

小児夜間
急病センター※

9:00～12：00

9:30～12：00
14:00～18：00
19:00～23：00
19:30～23:00

受付時間 診療科目

内科、小児科

内科、小児科

小児科（15歳
以下が対象）

診療日

1月2日(火)
１月3日(水)

12月31日(日)
～1月3日(水)

月曜日～土曜日

子ども医療電話相談
子どもの急病、けがの際に電話で専門の相談員に相談できます。 
固定(プッシュ)電話、携帯電話、PHSから:#8000
固定(ダイヤル)電話、IP電話から:☎058-240-4199

12月31日(日)～
1月3日(水)は休診
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年末年始の業務のご案内瑞穂市自治功労者・善行者表彰

顕功者表彰
３０年にわたり市医として
保健衛生の向上と発展に寄与

京極 章三さん 廣瀬 　功さん

多年にわたり青少年育成推進員として
青少年育成運動の普及に尽力

功労表彰

長屋 正治さん
田村 和彦さん

武藤 輝夫さん
藤橋 克郎さん

15年にわたり消防団員として
地域の防火防災活動に尽力

和氣 和宏さん
堀 　幸正さん

松野 成弥さん
富﨑 　崇さん

１５年にわたり市議会議員として
地方自治の振興と市の発展に寄与

廣瀬 武雄さん 庄田 昭人さん

善行者表彰
多年にわたる学校教育推進のための寄附

伊藤 幸江さん
健康増進事業への寄附

イシカワ金属株式会社さま
多年にわたる小・中学校への学校図書の寄附

株式会社FUJIGAMIさま

多年にわたり通学路における児童の見守り活動を
行い地域の安全・安心の確保に貢献
山本 訓喜さん
多年にわたり地域の農業振興や環境美化に貢献

久卋 清司さん

瑞穂市役所 12月29日（金）～１月3日（水）が休みです
※戸籍の届出（出生・死亡・婚姻など）は休業中も穂積庁舎で受付

主要公共施設 12月29日（金）～１月3日（水）が休みです
※火葬場は１２月28日（木）、１月１日（月・祝）が休み

みずほバス 12月29日（金）～１月3日（水）が運休です

ごみ・資源回収

救急電話相談窓口

救急医療（診療所）

粗大ごみについては、P.19「環境課からのお知らせ」をご覧ください。
※１：ガラス類・陶磁器類・ビン（牛牧小校区）
※２：缶類・プラ容器・ペットボトル（牛牧小校区）
※３：缶類・プラ容器・ペットボトル（穂積（多利町を除く）・稲里・本田団地・本田緑町・巣南中校区）
△：10：00から受入開始

※受診の前に必ずお電話をお願いします

×

※1

牛牧

○

○

×

×

×

×

×

×

※3

×

○

△

○

×

×

○

○

○

×

×

×

○

○

×

×

○

○

×

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

※2

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

12月 1月

可燃ごみ収集

資源ごみ収集

拠点回収

剪定木等の受入

空き容器回収機

24日
（日）

25日
（月）

26日
（火）

27日
（水）

28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

1日
（月・祝）

2日
（火）

3日
（水）

4日
（木）

救急安心センターぎふ
＃7119 または ☎265-0009

(24時間365日受付)

15年にわたり市医・市歯科医として
保健衛生の向上と発展に寄与

仲宗根 歩さん
菅野 実穂さん

福田 由美さん

多年にわたり保護司として
地域の更生保護活動に尽力

石川 康昭さん

多年にわたり排水機場操作員として
地域の治水への功績

鹿野 宗夫さん

棚瀬 智子さん

多年にわたり統計調査員として
国の統計業務に従事

辻 　尚美さん
住所

本巣郡北方町北方
3219-25

岐阜市鹿島町7-1
(岐阜市民病院内）

岐阜市鹿島町7-1
(岐阜市民病院内）

電話番号

☎323-0523

☎253-7277

☎251-1101

医療機関

休日急患診療所

岐阜市休日
急病センター※

小児夜間
急病センター※

9:00～12：00

9:30～12：00
14:00～18：00
19:00～23：00
19:30～23:00

受付時間 診療科目

内科、小児科

内科、小児科

小児科（15歳
以下が対象）

診療日

1月2日(火)
１月3日(水)

12月31日(日)
～1月3日(水)

月曜日～土曜日

子ども医療電話相談
子どもの急病、けがの際に電話で専門の相談員に相談できます。 
固定(プッシュ)電話、携帯電話、PHSから:#8000
固定(ダイヤル)電話、IP電話から:☎058-240-4199

12月31日(日)～
1月3日(水)は休診
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瑞穂市の色

決定

3色のグリーン

シンボル

瑞穂市の色は、市章に使われている

選定理由

カラーが

Mizuho city 20th anniversary

瑞穂市市制施行20周年

　市民有志により結成された瑞穂市市制20周年記念事業実行
委員会がさまざまな20周年記念事業を企画する中で、「瑞穂市
をイメージする“何か”を考案できないか」と議論された結果、
「市の色」の指定についての提言書が市長へ提出されました。
　市はこの提言を受け、検討を行い、提言いただいた色を「市の
色」として定めることとしました。
　そして１１月５日(日)に開催された、みずほふれあいフェスタ
2023において市民の皆さんへお披露目しました。

・グリーンは、瑞穂市の田園風景の緑豊かな自然と若々しさの象徴であること
・市章の制定から20年が経過し、市章の色は市民に浸透していると考えられること

≪日本産業規格Z8721準拠の標準色票≫
　■0.5G4.9/8.3　　　　　■1.3G5.9/12.7　　　　　■8.6GY6.7/11.7

安心してご利用ください　ジェネリック医薬品

整骨院等で健康保険は使える？適用範囲と注意点
　柔道整復師（整骨院・接骨院）での施術には、健康保
険が「使える場合」と「使えない場合」があります。また、
施術日や施術内容について、市から照会させていただ
く場合があります。

瑞穂市がどんなイメージカラーであるか、実行委員会のみなさんには大変よ
く考えていただきました。小学生・中学生が市を代表してスポーツ大会などへ
出場する際に、グリーンを見たら「瑞穂市の色だ」と思ってもらえることはとて
も嬉しいことです。これから、このグリーンを活用させていただき、若々しく自
然があふれ緑豊かな街であるというイメージをどんどん広めていきたいです。
みなさんもぜひ、この３色のグリーンをご使用ください。

市制20周年記念事業実行委員会は、令和４年１月に発足し、のべ25回の会議
を重ね、市制20周年記念事業としてモルックの普及などを行ってきました。そ
の中で、市の花（あじさい）、市の木（桜）はあるが、市の「色」がないことから検
討を開始しました。そして、若い年代が多く集う瑞穂市の象徴として、また豊か
な自然もイメージできるグリーンがよいのではないかと提案させていただき
ました。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品（新
薬）の特許が切れた後に製造・販売される、「新薬と同じ
有効成分を含み、同等の効き目がある」と認められた
医薬品です。
　新薬と比べて薬の値段が５割
程度も安くなるものもあるため、
医療費の節約にもつながりま
す。特長やメリットを理解してい
ただき、ぜひジェネリック医薬品
をご活用ください。

ジェネリック医薬品とは

・かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください
・ジェネリック医薬品のない医薬品もあります
・治療方針により、切り替えできない場合もあります
・短期間しか服用しない薬では、自己負担が高くなる場
合もあります

ジェネリック医薬品を使うときの注意点

　「安くて本当に効き目はあるのか」と心配するかたも
いるかもしれませんが、ジェネリック医薬品の開発にあ

たっては、医薬品メーカー
においてさまざまな試験が
行われています。そして先
発医薬品と効き目や安全性
が同等であると証明された
ものだけが、厚生労働大臣
によって承認されます。

　一定の条件を満たした場合、毎年6月と12月に
「医療機関で処方された医薬品の自己負担額が、
ジェネリック医薬品に切り替えた時にどれくらい
節約できるか」をご案内しています。ジェネリック
医薬品への切り替えの参考にしてください。

効き目や安全性は大丈夫？

□問  医療保険課　☎327-4159

□問  医療保険課　☎327-4159　

● けがの原因を正確に伝えましょう
● 施術が長期にわたる場合は、医師の診療を受けましょう
● 柔道整復施術療養費支給申請書には、
 　必ず自分で署名しましょう
● 領収書は必ずもらいましょう

国民健康保険などが使える場合
・打撲、ねんざ、肉離れ
・骨折、脱臼（緊急の場合を除き、あらかじめ医師の
 同意が必要）

◯

国民健康保険などが使えない場合
・肩こり（疲労性・慢性的な要因のもの）や筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病
・症状の改善が見られない長期の施術
・保険医療機関で治療中の負傷
・労災保険が適用となる仕事中や通勤中の負傷

×

　ジェネリック医薬品を希望する
場合、医師・薬剤師にそのことを
伝えてください。診察券、お薬手
帳、保険証などに「ジェネリック医
薬品希望シール」を貼付して、意
思表示する方法もあります。

利用するにはどうすればいいの？

「ジェネリック医薬品差額通知」を送付

施術を受けるときの注意

今年度のがん検診は１２月で終了です！

◎十分にあり　○空きあり　△残りわずか　× 空きなし

乳がん検診

◯

胃がん検診

△

肺がん検診

◯

ウェブ予約
パソコン・スマートフォンから
24時間365日予約ができます！
電話予約 健康推進課　☎327-8611
※土・日・祝日、時間外の受付はできません

がん検診の予約状況
松野 守男 会長

森 和之 市長
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瑞穂市の色

決定

3色のグリーン

シンボル

瑞穂市の色は、市章に使われている

選定理由

カラーが

Mizuho city 20th anniversary

瑞穂市市制施行20周年

　市民有志により結成された瑞穂市市制20周年記念事業実行
委員会がさまざまな20周年記念事業を企画する中で、「瑞穂市
をイメージする“何か”を考案できないか」と議論された結果、
「市の色」の指定についての提言書が市長へ提出されました。
　市はこの提言を受け、検討を行い、提言いただいた色を「市の
色」として定めることとしました。
　そして１１月５日(日)に開催された、みずほふれあいフェスタ
2023において市民の皆さんへお披露目しました。

・グリーンは、瑞穂市の田園風景の緑豊かな自然と若々しさの象徴であること
・市章の制定から20年が経過し、市章の色は市民に浸透していると考えられること

≪日本産業規格Z8721準拠の標準色票≫
　■0.5G4.9/8.3　　　　　■1.3G5.9/12.7　　　　　■8.6GY6.7/11.7

安心してご利用ください　ジェネリック医薬品

整骨院等で健康保険は使える？適用範囲と注意点
　柔道整復師（整骨院・接骨院）での施術には、健康保
険が「使える場合」と「使えない場合」があります。また、
施術日や施術内容について、市から照会させていただ
く場合があります。

瑞穂市がどんなイメージカラーであるか、実行委員会のみなさんには大変よ
く考えていただきました。小学生・中学生が市を代表してスポーツ大会などへ
出場する際に、グリーンを見たら「瑞穂市の色だ」と思ってもらえることはとて
も嬉しいことです。これから、このグリーンを活用させていただき、若々しく自
然があふれ緑豊かな街であるというイメージをどんどん広めていきたいです。
みなさんもぜひ、この３色のグリーンをご使用ください。

市制20周年記念事業実行委員会は、令和４年１月に発足し、のべ25回の会議
を重ね、市制20周年記念事業としてモルックの普及などを行ってきました。そ
の中で、市の花（あじさい）、市の木（桜）はあるが、市の「色」がないことから検
討を開始しました。そして、若い年代が多く集う瑞穂市の象徴として、また豊か
な自然もイメージできるグリーンがよいのではないかと提案させていただき
ました。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品（新
薬）の特許が切れた後に製造・販売される、「新薬と同じ
有効成分を含み、同等の効き目がある」と認められた
医薬品です。
　新薬と比べて薬の値段が５割
程度も安くなるものもあるため、
医療費の節約にもつながりま
す。特長やメリットを理解してい
ただき、ぜひジェネリック医薬品
をご活用ください。

ジェネリック医薬品とは

・かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください
・ジェネリック医薬品のない医薬品もあります
・治療方針により、切り替えできない場合もあります
・短期間しか服用しない薬では、自己負担が高くなる場
合もあります

ジェネリック医薬品を使うときの注意点

　「安くて本当に効き目はあるのか」と心配するかたも
いるかもしれませんが、ジェネリック医薬品の開発にあ

たっては、医薬品メーカー
においてさまざまな試験が
行われています。そして先
発医薬品と効き目や安全性
が同等であると証明された
ものだけが、厚生労働大臣
によって承認されます。

　一定の条件を満たした場合、毎年6月と12月に
「医療機関で処方された医薬品の自己負担額が、
ジェネリック医薬品に切り替えた時にどれくらい
節約できるか」をご案内しています。ジェネリック
医薬品への切り替えの参考にしてください。

効き目や安全性は大丈夫？

□問  医療保険課　☎327-4159

□問  医療保険課　☎327-4159　

● けがの原因を正確に伝えましょう
● 施術が長期にわたる場合は、医師の診療を受けましょう
● 柔道整復施術療養費支給申請書には、
 　必ず自分で署名しましょう
● 領収書は必ずもらいましょう

国民健康保険などが使える場合
・打撲、ねんざ、肉離れ
・骨折、脱臼（緊急の場合を除き、あらかじめ医師の
 同意が必要）

◯

国民健康保険などが使えない場合
・肩こり（疲労性・慢性的な要因のもの）や筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病
・症状の改善が見られない長期の施術
・保険医療機関で治療中の負傷
・労災保険が適用となる仕事中や通勤中の負傷

×

　ジェネリック医薬品を希望する
場合、医師・薬剤師にそのことを
伝えてください。診察券、お薬手
帳、保険証などに「ジェネリック医
薬品希望シール」を貼付して、意
思表示する方法もあります。

利用するにはどうすればいいの？

「ジェネリック医薬品差額通知」を送付

施術を受けるときの注意

今年度のがん検診は１２月で終了です！

◎十分にあり　○空きあり　△残りわずか　× 空きなし

乳がん検診

◯

胃がん検診

△

肺がん検診

◯

ウェブ予約
パソコン・スマートフォンから
24時間365日予約ができます！
電話予約 健康推進課　☎327-8611
※土・日・祝日、時間外の受付はできません

がん検診の予約状況
松野 守男 会長

森 和之 市長
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□問  子育て世代包括支援センター　☎322-5670

パ パ マ マ くら ぶ

産科医からのメッセージ
赤ちゃんの命を守るために

12月26日（火）　13:30～15:30
保健センター(ココロかさなるCCNセンター 3階)
市内在住の妊娠中のママ
母子健康手帳
12月21日(木)までに要予約

日  時
場  所
対  象
持ち物
予 約

　テレビ番組に多数出演し、胎児治療で有名な
産科医師 川鰭市郎先生が皆さんの疑問にお答え
します。医師の視点から乳児期に起こる事故と予
防についての話を聞き、お子さんの悲しい事故を
防ぎましょう！

12月15日（金） 　10:00～11:30
保健センター(ココロかさなるCCNセンター 3階)
市内在住の子育て中のかた
母子健康手帳
当日までに要予約

プレママの赤ちゃんお世話講座

日  時
場  所
対  象
持ち物
予 約

　抱っこ、おむつ替え、ミルク作
りなど赤ちゃんが産まれた生活
はやることがいっぱい♪助産師・
保健師と一緒に赤ちゃん人形を
使いながら体験してみましょう。

障がい関係の代理申請には
委任状が必要です
　本人による下記の申請などが出来ず、代理人に委任
される場合、代理人に委任していることを証する委任
状が必要です。

◎委任状の様式は、市ホームページ、または福祉生活
課窓口で入手できます。

◎夫婦・親子・お孫さんがいるかたのみの参加も
大歓迎です！

※世帯分離しているかたや、同居人のかたは委任状が必要
※委任状には代理人の本人確認書類（運転免許証などの写し）の添付
が必要

・障がい者手帳に関する手続き
・自立支援医療に関する手続き
・福祉医療費受給者証に関する手続き
・障がい者の手当に関する手続き
・補装具・日常生活用具に関する手続き　など

≪委任状が必要な手続き≫

障がい者本人と同一世帯の親族：委任状は不要
上記以外のかた：委任状が必要

委任状が必要なかたの範囲

□問  福祉生活課　☎327-4123

□問  福祉生活課　☎327-4123

□問  健康推進課　☎327-8611新型コロナ INFORMATION
新型コロナワクチン接種は令和６年３月３１日まで

瑞穂市障がい者総合支援プラン（案）への意見募集
第３期

　市民の皆さんからの意見を募集しています。
瑞穂市障がい者総合支援プラン(案)

市の障がい者施策を推進するための基本
計画である「障害者計画」、障がい福祉施
策を円滑に実施するためにサービス量な
どの目標を設定し、その確保のための方
策を定める「障害福祉計画・障害児福祉計
画」および障がい者が文化芸術活動を通
じて個性などの発揮、社会参加の促進を
総合的に推進する「障害者による文化芸
術活動の推進に関する計画」の４計画を一
体的に策定する計画です。

12月21日(木)～令和６年１月２２日(月)

・市内在住、在勤、在学のかた
・市内に事務所または事業所がある個人、
法人、その他の団体

・計画に利害関係を有するかた

計 画 名

内 容

募集期間

提出資格

●穂積庁舎２階　総合案内
●巣南庁舎１階　ロビー
●市ホームページ

産科医師
川鰭 市郎先生

瑞穂市市制20周年記念

NHKのど自慢　
出場者・観覧者募集！
日 時
会 場

３月２４日（日）　11：50～13：15
ココロかさなるCCNセンター

□問  NHK岐阜放送局　☎264-4611
　 総合政策課　　　 ☎327-4128

　令和５年１０月末までに、令和５年秋開始接種（追加接
種）の対象となるかた（初回接種完了後３か月を経過し
たかた）に接種券および案内を発送しました。
　接種を希望されるかたは、案内をご確認のうえ予約・
接種をしてください。
※生後６か月～１１歳のかたへは、案内のみ送付しています。接種を
　希望する場合は、同封の案内を参考にお申し込みください

令和５年秋開始接種（追加接種）
●令和４年以前に生まれたかたには、接種券を発送済
です。接種を希望するかたはお手持ちの接種券で接
種が可能です。

●令和５年以降に生まれたかたには、順次案内を発送
しています。接種を希望する場合は、同封の案内を
参考にお申し込みください。

初 回 接 種

感染を予防しよう2023
　感染症が流行しやすいシーズンになりました。新型
コロナ感染症を始め、インフルエンザなど、複数の感染
症が流行しています。飛沫感染や手指を介した接触感
染などに注意が必要です。
　予防対策をおこない、元気に冬を過ごしましょう！

≪冬の感染症予防対策≫

≪計画(案)の閲覧・意見提出用紙の配布場所≫

提出方法

提出様式

　所定の意見提出用紙に氏名（法人の場合は、法人名）、
住所（市外のかたは、勤務地または通学先の所在地）、
連絡先（電話番号）を明記してください。

　ホームページに掲載の様式、または投かんボックス
横に設置している様式をご使用ください。

（１）

（２）

（３）
（４）

持 参

郵 送

F A X
メール

福祉生活課または穂積庁舎総合案内、
巣南庁舎ロビーの投かんボックス
〒501-0293　瑞穂市別府1288番地
瑞穂市役所福祉生活課　宛
327-1566
hukusise@city.mizuho.lg.jp

手洗い
手指消毒 換 気 ワクチン

接種
免疫力を
高める生活

※窓口での閲覧・意見提出用紙配布は開庁時間のみです

　出場申し込みは、ウェブまたは郵便はがきで受け付
けます。
申込締切：１月２６日（金）　23：59

≪出場申込≫

　出場申込・観覧申込の詳細
については、市ホームページを
ご確認ください。

　観覧申し込みは、ウェブのみの受け付けとなります。
申込締切：２月９日（金）　23：59

≪観覧申込≫

市ホームページ
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□問  子育て世代包括支援センター　☎322-5670

パ パ マ マ くら ぶ

産科医からのメッセージ
赤ちゃんの命を守るために

12月26日（火）　13:30～15:30
保健センター(ココロかさなるCCNセンター 3階)
市内在住の妊娠中のママ
母子健康手帳
12月21日(木)までに要予約

日  時
場  所
対  象
持ち物
予 約

　テレビ番組に多数出演し、胎児治療で有名な
産科医師 川鰭市郎先生が皆さんの疑問にお答え
します。医師の視点から乳児期に起こる事故と予
防についての話を聞き、お子さんの悲しい事故を
防ぎましょう！

12月15日（金） 　10:00～11:30
保健センター(ココロかさなるCCNセンター 3階)
市内在住の子育て中のかた
母子健康手帳
当日までに要予約

プレママの赤ちゃんお世話講座

日  時
場  所
対  象
持ち物
予 約

　抱っこ、おむつ替え、ミルク作
りなど赤ちゃんが産まれた生活
はやることがいっぱい♪助産師・
保健師と一緒に赤ちゃん人形を
使いながら体験してみましょう。

障がい関係の代理申請には
委任状が必要です
　本人による下記の申請などが出来ず、代理人に委任
される場合、代理人に委任していることを証する委任
状が必要です。

◎委任状の様式は、市ホームページ、または福祉生活
課窓口で入手できます。

◎夫婦・親子・お孫さんがいるかたのみの参加も
大歓迎です！

※世帯分離しているかたや、同居人のかたは委任状が必要
※委任状には代理人の本人確認書類（運転免許証などの写し）の添付
が必要

・障がい者手帳に関する手続き
・自立支援医療に関する手続き
・福祉医療費受給者証に関する手続き
・障がい者の手当に関する手続き
・補装具・日常生活用具に関する手続き　など

≪委任状が必要な手続き≫

障がい者本人と同一世帯の親族：委任状は不要
上記以外のかた：委任状が必要

委任状が必要なかたの範囲

□問  福祉生活課　☎327-4123

□問  福祉生活課　☎327-4123

□問  健康推進課　☎327-8611新型コロナ INFORMATION
新型コロナワクチン接種は令和６年３月３１日まで

瑞穂市障がい者総合支援プラン（案）への意見募集
第３期

　市民の皆さんからの意見を募集しています。
瑞穂市障がい者総合支援プラン(案)

市の障がい者施策を推進するための基本
計画である「障害者計画」、障がい福祉施
策を円滑に実施するためにサービス量な
どの目標を設定し、その確保のための方
策を定める「障害福祉計画・障害児福祉計
画」および障がい者が文化芸術活動を通
じて個性などの発揮、社会参加の促進を
総合的に推進する「障害者による文化芸
術活動の推進に関する計画」の４計画を一
体的に策定する計画です。

12月21日(木)～令和６年１月２２日(月)

・市内在住、在勤、在学のかた
・市内に事務所または事業所がある個人、
法人、その他の団体

・計画に利害関係を有するかた

計 画 名

内 容

募集期間

提出資格

●穂積庁舎２階　総合案内
●巣南庁舎１階　ロビー
●市ホームページ

産科医師
川鰭 市郎先生

瑞穂市市制20周年記念

NHKのど自慢　
出場者・観覧者募集！
日 時
会 場

３月２４日（日）　11：50～13：15
ココロかさなるCCNセンター

□問  NHK岐阜放送局　☎264-4611
　 総合政策課　　　 ☎327-4128

　令和５年１０月末までに、令和５年秋開始接種（追加接
種）の対象となるかた（初回接種完了後３か月を経過し
たかた）に接種券および案内を発送しました。
　接種を希望されるかたは、案内をご確認のうえ予約・
接種をしてください。
※生後６か月～１１歳のかたへは、案内のみ送付しています。接種を
　希望する場合は、同封の案内を参考にお申し込みください

令和５年秋開始接種（追加接種）
●令和４年以前に生まれたかたには、接種券を発送済
です。接種を希望するかたはお手持ちの接種券で接
種が可能です。

●令和５年以降に生まれたかたには、順次案内を発送
しています。接種を希望する場合は、同封の案内を
参考にお申し込みください。

初 回 接 種

感染を予防しよう2023
　感染症が流行しやすいシーズンになりました。新型
コロナ感染症を始め、インフルエンザなど、複数の感染
症が流行しています。飛沫感染や手指を介した接触感
染などに注意が必要です。
　予防対策をおこない、元気に冬を過ごしましょう！

≪冬の感染症予防対策≫

≪計画(案)の閲覧・意見提出用紙の配布場所≫

提出方法

提出様式

　所定の意見提出用紙に氏名（法人の場合は、法人名）、
住所（市外のかたは、勤務地または通学先の所在地）、
連絡先（電話番号）を明記してください。

　ホームページに掲載の様式、または投かんボックス
横に設置している様式をご使用ください。

（１）

（２）

（３）
（４）

持 参

郵 送

F A X
メール

福祉生活課または穂積庁舎総合案内、
巣南庁舎ロビーの投かんボックス
〒501-0293　瑞穂市別府1288番地
瑞穂市役所福祉生活課　宛
327-1566
hukusise@city.mizuho.lg.jp

手洗い
手指消毒 換 気 ワクチン

接種
免疫力を
高める生活

※窓口での閲覧・意見提出用紙配布は開庁時間のみです

　出場申し込みは、ウェブまたは郵便はがきで受け付
けます。
申込締切：１月２６日（金）　23：59

≪出場申込≫

　出場申込・観覧申込の詳細
については、市ホームページを
ご確認ください。

　観覧申し込みは、ウェブのみの受け付けとなります。
申込締切：２月９日（金）　23：59

≪観覧申込≫

市ホームページ
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会計年度任用職員を募集します

□問  総務課　☎327-4111

建築物 耐震
　南海トラフ巨大地震は、今後30年以内に発生する確率が70～８０％と発表されており、
いつ起きてもおかしくありません。自分や家族の命や財産を守るためにも、建築物の耐震
化は重要です。市では、建築物の地震に対する安全性の向上を図り、地震に強いまちづくり
を進めるため、耐震化に関するさまざまな補助を実施しています。

　会計年度任用職員とは、地方公務員法第22条の2第1項に基づき任用される一般職の非常勤職員です。
●学校教育課　☎327-2116
　・ 学校等生活支援員
　
●幼児教育課　☎327-2147
　・担任保育士
　・保育士
　・子育て支援員
　・保育所看護師
　・放課後児童クラブ指導員
　・放課後児童クラブサポーター
　・放課後児童クラブ指導員（スポット）
　・放課後児童クラブサポーター（スポット）
　
●給食センター　☎328-7771
　・調理員（１日または8：00～12：00）

任用期間
応募期限
応募方法

選考方法

任用日～令和６年３月３１日
12月11日（月）
申込書および資格証明書の写し
（資格を要する職種のみ）を担当課へ提出
面接試験および実技試験（保育士のみ）

　瑞穂市では、消防団員を募集しています。瑞穂市消防
団が強固な地域防災の要であり続けるためには性別や
出身を問わず、地域で生活する皆さんのチカラが必要不
可欠です。地域を守るということは、自分の大切な人を
守ることにもつながります。一緒に地域の安全・安心の
ために活動しませんか? 

性別を問わず、下記に該当する人であれば入団でき
ます。
❶18歳以上で心身ともに健康な人
❷市内に居住する人、または通勤、通学する人
※大学・短期大学・専門学校などに在籍するかたでも入団可能です

　申込書と各職種の給与、勤務条件などは、総務課と担
当課で配布するほか、市ホームぺージからもダウンロー
ドできます。また募集については、原稿作
成時点での予定であるため、変更するこ
とがあります。

※職務内容などの詳細については、担当課へお問い合わせください

瑞穂市役所で働いてみませんか？

命を守るために、今できること

まずは耐震診断を！

　岐阜県木造住宅耐震相談士が診断を行い、診断結果
と補強例を説明します。

木造住宅 無料耐震診断

昭和56年5月31日以前に着工された
木造住宅

6棟（申込順）

診断の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

耐震化が必要と判断されたら…

　耐震改修工事にかかる費用の一部を補助します。
木造住宅 耐震改修工事費補助金

瑞穂市木造住宅耐震診断を実施し、
耐震化が必要と判断された木造住宅

2棟（申込順）

補助の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

　無料耐震診断および各補助金には、
記載の他にも現に居住しているなどの
条件があります。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください。

　除却工事にかかる費用の一部を補助します。
木造住宅 除却工事費補助金

・瑞穂市木造住宅耐震診断を実施し、
耐震化が必要と判断された木造住宅

・建物全体を除却すること

2棟（申込順）

補助の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

木造住宅以外の建物の耐震診断は…

　耐震診断にかかる費用の一部を補助します。
建築物 耐震診断補助金

昭和56年5月31日以前に着工された
木造住宅以外の建築物

1棟（申込順）

補助の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

　ブロック塀などの耐震改修や除却にかかる費用
の一部を予算の範囲内において補助します。

・通学路に指定されている道路に面していること
・コンクリートブロック造、れんが造、大谷石など
の組積造の塀（門柱を含む）

・道路面から高さ60cm以上、長さ２ⅿ以上の塀
・ブロック塀などを全て耐震改修や除却すること
・令和６年2月末までに工事が完了すること
・申請前に着手していないこと
・塀の所有者が申請すること

補助の条件

１２月２２日(金)まで　※土・日を除く受付期間□問  都市開発課　☎327-2101
市ホームページ

ブロック塀など
耐震改修費補助金

❶耐震改修等工事費（消費税除く）
❷耐震改修等面積に１万円/㎡を乗じた額

補助額

❶と❷のいずれか少ない方に2/3を乗じた額
（限度額３０万円）

消防団の入団資格

○団員報酬と出動報酬
　団員報酬（階級が団員の場合）　年額36,500円
　出動報酬　日額1,500円～8,000円
○公務災害補償
　活動中の事故やけがに対しての災害を補償します。
○退職報奨金の支給
　５年以上在籍した場合には退職金を支給します。

主な消防団員の待遇

市民協働安全課（☎327-4130）へお問い合わせ
ください。

入団の問い合わせ
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会計年度任用職員を募集します

□問  総務課　☎327-4111

建築物 耐震
　南海トラフ巨大地震は、今後30年以内に発生する確率が70～８０％と発表されており、
いつ起きてもおかしくありません。自分や家族の命や財産を守るためにも、建築物の耐震
化は重要です。市では、建築物の地震に対する安全性の向上を図り、地震に強いまちづくり
を進めるため、耐震化に関するさまざまな補助を実施しています。

　会計年度任用職員とは、地方公務員法第22条の2第1項に基づき任用される一般職の非常勤職員です。
●学校教育課　☎327-2116
　・ 学校等生活支援員
　
●幼児教育課　☎327-2147
　・担任保育士
　・保育士
　・子育て支援員
　・保育所看護師
　・放課後児童クラブ指導員
　・放課後児童クラブサポーター
　・放課後児童クラブ指導員（スポット）
　・放課後児童クラブサポーター（スポット）
　
●給食センター　☎328-7771
　・調理員（１日または8：00～12：00）

任用期間
応募期限
応募方法

選考方法

任用日～令和６年３月３１日
12月11日（月）
申込書および資格証明書の写し
（資格を要する職種のみ）を担当課へ提出
面接試験および実技試験（保育士のみ）

　瑞穂市では、消防団員を募集しています。瑞穂市消防
団が強固な地域防災の要であり続けるためには性別や
出身を問わず、地域で生活する皆さんのチカラが必要不
可欠です。地域を守るということは、自分の大切な人を
守ることにもつながります。一緒に地域の安全・安心の
ために活動しませんか? 

性別を問わず、下記に該当する人であれば入団でき
ます。
❶18歳以上で心身ともに健康な人
❷市内に居住する人、または通勤、通学する人
※大学・短期大学・専門学校などに在籍するかたでも入団可能です

　申込書と各職種の給与、勤務条件などは、総務課と担
当課で配布するほか、市ホームぺージからもダウンロー
ドできます。また募集については、原稿作
成時点での予定であるため、変更するこ
とがあります。

※職務内容などの詳細については、担当課へお問い合わせください

瑞穂市役所で働いてみませんか？

命を守るために、今できること

まずは耐震診断を！

　岐阜県木造住宅耐震相談士が診断を行い、診断結果
と補強例を説明します。

木造住宅 無料耐震診断

昭和56年5月31日以前に着工された
木造住宅

6棟（申込順）

診断の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

耐震化が必要と判断されたら…

　耐震改修工事にかかる費用の一部を補助します。
木造住宅 耐震改修工事費補助金

瑞穂市木造住宅耐震診断を実施し、
耐震化が必要と判断された木造住宅

2棟（申込順）

補助の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

　無料耐震診断および各補助金には、
記載の他にも現に居住しているなどの
条件があります。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください。

　除却工事にかかる費用の一部を補助します。
木造住宅 除却工事費補助金

・瑞穂市木造住宅耐震診断を実施し、
耐震化が必要と判断された木造住宅

・建物全体を除却すること

2棟（申込順）

補助の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

木造住宅以外の建物の耐震診断は…

　耐震診断にかかる費用の一部を補助します。
建築物 耐震診断補助金

昭和56年5月31日以前に着工された
木造住宅以外の建築物

1棟（申込順）

補助の条件

募集棟数

12月8日(金)まで　※土・日を除く受付期間

　ブロック塀などの耐震改修や除却にかかる費用
の一部を予算の範囲内において補助します。

・通学路に指定されている道路に面していること
・コンクリートブロック造、れんが造、大谷石など
の組積造の塀（門柱を含む）

・道路面から高さ60cm以上、長さ２ⅿ以上の塀
・ブロック塀などを全て耐震改修や除却すること
・令和６年2月末までに工事が完了すること
・申請前に着手していないこと
・塀の所有者が申請すること

補助の条件

１２月２２日(金)まで　※土・日を除く受付期間□問  都市開発課　☎327-2101
市ホームページ

ブロック塀など
耐震改修費補助金

❶耐震改修等工事費（消費税除く）
❷耐震改修等面積に１万円/㎡を乗じた額

補助額

❶と❷のいずれか少ない方に2/3を乗じた額
（限度額３０万円）

消防団の入団資格

○団員報酬と出動報酬
　団員報酬（階級が団員の場合）　年額36,500円
　出動報酬　日額1,500円～8,000円
○公務災害補償
　活動中の事故やけがに対しての災害を補償します。
○退職報奨金の支給
　５年以上在籍した場合には退職金を支給します。

主な消防団員の待遇

市民協働安全課（☎327-4130）へお問い合わせ
ください。

入団の問い合わせ

広報みずほ・2023.1215 14広報みずほ・2023.12



美容医療サービスの
トラブルには
注意しましょう！！

　顔のリフトアップが約1万5千円という広告宣伝を見
て美容整形外科に行った。
　医師でない人にカウンセリングを受けて「年齢的に
安価な施術より他の施術と組み合わせた方がよい。今
なら半額にできる」などと言
われ、約50万円で契約した。
　リスクの説明はなく当日施
術を受けたが、リフトアップ
の効果が感じられず左右の
バランスが違った。

　マイナンバーカードの交付申請を行ったか
たには、約１か月でマイナンバーカード交付通
知書を送付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド※、住基カード※と交付通知書を持って、開庁
時間内に本人が市民課へお越しください。本人
確認のうえ、暗証番号を設定していただいた
後、マイナンバーカードを交付します。
　平日の開庁時間内に来庁ができないかた
は、休日等交付日をご利用ください。

受 付 時 間
休日等交付日

受 付 場 所

平日の8:30～17:15
12月10日（日）　9:00～12:00
※事前に予約が必要です

市民課（穂積庁舎２階）

●施術を受けるかは、医師から施術内容や料金、効果
やリスクなどについて十分な説明を受けた上で、慎
重に判断することが重要です。

●美容医療は多くの場合、すぐに施術する必要はありま
せん。落ち着いてから決めましょう。契約を急がされ
たら要注意です。

●広告などの情報を鵜　みにせず、法に基づき設置され
ている医療安全支援センターでも情報収集しましょう。

消費者へのアドバイス

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！

□問  マイナンバーホットライン　☎32２-２０１３
　 市民課　☎327-4113

□問  生涯学習課　☎327-2117

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

消費生活
相 談 室
だ よ り

※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

◎上記以外の休日等交付日については、市ホーム
　ページをご確認ください

ＪＲ穂積駅圏域拠点化構想事業

JR穂積駅周辺まちづくり協議会 ExSite事務局
☎329-5520 　 329-5521 
    hozumiekishu@gmail.com

総合政策課
☎327-4128 　 327-4103 
    sougou@city.mizuho.lg.jp Facebook はこちら!

Instagram はこちら!エキサイトの
情報はコチラ
をチェック！

＠exsite_hozumistation

＠hozumiekimaekyotennka

　岐阜工業高等学校の生徒が彩るイルミネーショ
ンが今年も点灯しています。毎年冬に町の玄関口
「名鉄笠松駅」を、地元の高校生が手づくりのイル
ミネーションで飾り付けています。
　毎回テーマやデザインを一から決めて春から制
作にとりかかり、約半年をかけてこの冬の風物詩
は完成します。今年はどのような灯りが灯るのか
は、点灯初日までのお楽しみです。
　笠松町にお越しの際は、ぜひ笠松駅にお立ち寄
りください。

□問  笠松町役場企画課　☎388-1113

活力と魅力あふれる圏域づくりに取り組むため、岐阜連携都市圏を形成した各市町の紹介をしていきます。

名鉄笠松駅イルミネーション

休日等交付日 コンビニ交付サービス

エキサイトサードプレイス

出店者＆利用者募集中！フォトコンテストを開催中！
ExSite主催

　ユニットハウスで、プロ・アマ問わ
ず商品の販売や、各種教室（講座）・
個展の開催など、さまざまな使い方
ができます！

ExSite会員
非 会 員

：
：
1,500円/日
2,500円/日

　JR穂積駅周辺を題材とした写真を募集
しています。 駅周辺の魅力あふれる風景
を撮影し、フォトコンテストに応募しません
か？入賞者には素敵なプレゼントをご用意
しています。皆さんの工夫を凝らした、素敵
な写真をお待ちしています！！

　市では、国や県のガイドラインを受けて、休日・祝日
の部活動の地域移行を目指しています。現在、令和７年
度末までの移行に向けて、運営方法や活動内容などに
ついて検討を進め、保護者・指導者のかたを対象に説
明会を２回実施しました。
　子どもたちが希望するスポーツや文化活動で、より
専門的な指導を受けることができ、「うまくなりたい！」
「できるようになりたい！」という子どもたちの願いが実
現できる地域クラブ活動にするためには、地域の皆さ
まのご協力が必要です。ぜひ、指導者になっていただ
き、皆さまのお力をお貸しください。

　市では、令和６年度から段階的に地域移行を進めて
いきます。市民の皆さまの中で、地域指導者としてご
協力いただけるかたは、①のQRコードを読み込んで
いただき、事前登録をお願いいたします。地域指導者
に関する説明については、後日、市ホームページに掲
載しますのでご確認ください。
　なお、今回の登録は事前登録です。最終決定は、保
護者会が教育委員会に地域指導者の推薦を行い、教
育委員会が委嘱する形となります。
　最終決定については、後日お知らせします。

10営業日ま
では

出店料が無料！
！

点灯期間：令和６年1月１１日(木)まで
　　　　  毎日16：30～24：00

締　切
1月31日(水)

≪応募は簡単４ステップ≫

≪出店料≫

Step1 Instagramをダウンロード

Step2 公式アカウントをフォロー

Step3 穂積駅周辺で写真を撮影

Step4 ＃エキサイトフォトコンをつけて投稿
※くわしくはEｘSiteのSNSをご覧ください

部活動の地域移行に向けて 地域指導者の事前登録を

中学校部活動の地域移行に関する
地域指導者登録のお願い

①地域指導者
　事前登録

部活動改革
ポータルサイト
(スポーツ庁)

部活動の地域移行とは？
　地域の多様な主体が運営する“地域クラブ活動”に
よって、部活動を代替するものです。学校とも連携し
ながら、多様な活動をできるだけ低廉な会費で実施
します。
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美容医療サービスの
トラブルには
注意しましょう！！

　顔のリフトアップが約1万5千円という広告宣伝を見
て美容整形外科に行った。
　医師でない人にカウンセリングを受けて「年齢的に
安価な施術より他の施術と組み合わせた方がよい。今
なら半額にできる」などと言
われ、約50万円で契約した。
　リスクの説明はなく当日施
術を受けたが、リフトアップ
の効果が感じられず左右の
バランスが違った。

　マイナンバーカードの交付申請を行ったか
たには、約１か月でマイナンバーカード交付通
知書を送付しています。
　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド※、住基カード※と交付通知書を持って、開庁
時間内に本人が市民課へお越しください。本人
確認のうえ、暗証番号を設定していただいた
後、マイナンバーカードを交付します。
　平日の開庁時間内に来庁ができないかた
は、休日等交付日をご利用ください。

受 付 時 間
休日等交付日

受 付 場 所

平日の8:30～17:15
12月10日（日）　9:00～12:00
※事前に予約が必要です

市民課（穂積庁舎２階）

●施術を受けるかは、医師から施術内容や料金、効果
やリスクなどについて十分な説明を受けた上で、慎
重に判断することが重要です。

●美容医療は多くの場合、すぐに施術する必要はありま
せん。落ち着いてから決めましょう。契約を急がされ
たら要注意です。

●広告などの情報を鵜　みにせず、法に基づき設置され
ている医療安全支援センターでも情報収集しましょう。

消費者へのアドバイス

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！

□問  マイナンバーホットライン　☎32２-２０１３
　 市民課　☎327-4113

□問  生涯学習課　☎327-2117

□問  消費生活相談室　　　　☎328-1181
　 消費者ホットライン(局番なし)　  188
　 県民生活相談センター　☎277-1003

消費生活
相 談 室
だ よ り

※通知カード、住基カードはお持ちのかたのみ

◎上記以外の休日等交付日については、市ホーム
　ページをご確認ください

ＪＲ穂積駅圏域拠点化構想事業

JR穂積駅周辺まちづくり協議会 ExSite事務局
☎329-5520 　 329-5521 
    hozumiekishu@gmail.com

総合政策課
☎327-4128 　 327-4103 
    sougou@city.mizuho.lg.jp Facebook はこちら!

Instagram はこちら!エキサイトの
情報はコチラ
をチェック！

＠exsite_hozumistation

＠hozumiekimaekyotennka

　岐阜工業高等学校の生徒が彩るイルミネーショ
ンが今年も点灯しています。毎年冬に町の玄関口
「名鉄笠松駅」を、地元の高校生が手づくりのイル
ミネーションで飾り付けています。
　毎回テーマやデザインを一から決めて春から制
作にとりかかり、約半年をかけてこの冬の風物詩
は完成します。今年はどのような灯りが灯るのか
は、点灯初日までのお楽しみです。
　笠松町にお越しの際は、ぜひ笠松駅にお立ち寄
りください。

□問  笠松町役場企画課　☎388-1113

活力と魅力あふれる圏域づくりに取り組むため、岐阜連携都市圏を形成した各市町の紹介をしていきます。

名鉄笠松駅イルミネーション

休日等交付日 コンビニ交付サービス

エキサイトサードプレイス

出店者＆利用者募集中！フォトコンテストを開催中！
ExSite主催

　ユニットハウスで、プロ・アマ問わ
ず商品の販売や、各種教室（講座）・
個展の開催など、さまざまな使い方
ができます！

ExSite会員
非 会 員

：
：
1,500円/日
2,500円/日

　JR穂積駅周辺を題材とした写真を募集
しています。 駅周辺の魅力あふれる風景
を撮影し、フォトコンテストに応募しません
か？入賞者には素敵なプレゼントをご用意
しています。皆さんの工夫を凝らした、素敵
な写真をお待ちしています！！

　市では、国や県のガイドラインを受けて、休日・祝日
の部活動の地域移行を目指しています。現在、令和７年
度末までの移行に向けて、運営方法や活動内容などに
ついて検討を進め、保護者・指導者のかたを対象に説
明会を２回実施しました。
　子どもたちが希望するスポーツや文化活動で、より
専門的な指導を受けることができ、「うまくなりたい！」
「できるようになりたい！」という子どもたちの願いが実
現できる地域クラブ活動にするためには、地域の皆さ
まのご協力が必要です。ぜひ、指導者になっていただ
き、皆さまのお力をお貸しください。

　市では、令和６年度から段階的に地域移行を進めて
いきます。市民の皆さまの中で、地域指導者としてご
協力いただけるかたは、①のQRコードを読み込んで
いただき、事前登録をお願いいたします。地域指導者
に関する説明については、後日、市ホームページに掲
載しますのでご確認ください。
　なお、今回の登録は事前登録です。最終決定は、保
護者会が教育委員会に地域指導者の推薦を行い、教
育委員会が委嘱する形となります。
　最終決定については、後日お知らせします。

10営業日ま
では

出店料が無料！
！

点灯期間：令和６年1月１１日(木)まで
　　　　  毎日16：30～24：00

締　切
1月31日(水)

≪応募は簡単４ステップ≫

≪出店料≫

Step1 Instagramをダウンロード

Step2 公式アカウントをフォロー

Step3 穂積駅周辺で写真を撮影

Step4 ＃エキサイトフォトコンをつけて投稿
※くわしくはEｘSiteのSNSをご覧ください

部活動の地域移行に向けて 地域指導者の事前登録を

中学校部活動の地域移行に関する
地域指導者登録のお願い

①地域指導者
　事前登録

部活動改革
ポータルサイト
(スポーツ庁)

部活動の地域移行とは？
　地域の多様な主体が運営する“地域クラブ活動”に
よって、部活動を代替するものです。学校とも連携し
ながら、多様な活動をできるだけ低廉な会費で実施
します。
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市民安全対策監の
市民安全情報 反射材・点灯でアピールを！

　年末は薄暮時・夜間を中心に、交通事故が増加し
ます。ドライバーも自転車・歩行者も安全確認を徹
底して無事故で新年を迎えましょう。

北方警察署の窓北方警察署の窓 年末年始の特別警戒

　年末年始は、金融機関、コンビニエンスストアなど
を対象とした強盗事件をはじめ、ひったくり、置引き、
空き巣などの犯罪の多発が懸念される時期です。
　この運動は、年末年始における事件事故を未然防
止し、安全で平穏な新年を迎えることを目的として、
地域住民と自治体、関係機関、警察が相互に連携し
て地域安全活動をさらに推進していくものです。
　運動期間中、日中は
金融機関や商業施設、
夜間は犯罪多発地域、
公園、コンビニエンス
ストアなどを中心とし
た警戒活動を行い、安
全・安心な街づくりを
していきます。

　年末年始に里帰りや旅行などをする際は、乗り物
の施錠を確実に行うようお願いします。
　また、オレオレ詐欺をはじめとしたニセ電話詐欺
など皆さんの財産を脅かす犯罪も後を絶ちません。
一人ひとりが自主防犯を心がけていただき、万全の
備えで事件事故から身を守りましょう。

歩行者・自転車

12月 1月

6日(水)　１３日（水)
２０日（水)　24日(日)
27日(水)

10日(水)　17日(水)
24日(水)　28日(日)
３１日(水)

　年末の粗大ごみの搬入は大変な混雑が予想され
ます。混雑日を避けての粗大ごみ搬入に、ご協力を
お願いします。

美来の森 粗大ごみ搬入日（9：00～12：00）

　美来の森のみ、12月2４日（日）は午後も粗大ごみ
を受け入れます。ただし剪定木・プラ容器包装の受
け入れはできませんので、ご注意ください。

◎美来の森　粗大ごみ袋のみ搬入可能日
   粗大ごみ袋の搬入が可能です(9:00～12:00)
　12月3日(日)、10日（日）、17日（日）
　１月７日（日）、１４日（日）、２１日（日）

※12月24日（日）の搬入時間　9：00～11：30、14：00～15：30

巣南集積場 粗大ごみ搬入日（9：00～12：00）

・12月20日(水)、24日(日)、27日(水)は特に混雑が
予想されます。

・12月29日(金)は戸別収集の電話予約なし。
・１月２日（火）は戸別収集なし。
・搬入の際、搬入者(運転手)が瑞穂市民であること
を確認しています。免許証などの住所が瑞穂市で
ない場合は、許可証が必要になりますので、開庁
時に環境課までお問い合わせください。　

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

粗大ごみ搬入日の分散化にご協力を

□問  環境課　☎327-4127

環境課
からの
お知らせ

・歩行者は横断歩道を横断しましょう

横断中の事故防止

夜間・薄暮時の事故防止

自転車の事故防止

歩行者・自転車
・車のヘッドライトが見えていても「相手からは
見えていないかも」と注意しましょう

・夜行タスキと照明器具の携行、自転車のライ
ト点灯など「光」でアピールしましょう

❶手を上げて、明確な意思表示！
❷停止して、左右の安全を確認！
❸横断時は、左からの車にも注意！
❹右左折の車にも注意！

・見通しの悪い交差点では一時停止や徐行を
して安全確認をしましょう

・一時停止の標識がある交差点では必ず一時
停止をしましょう

・万一に備えて自転車保険へ加入し、ヘルメッ
トの使用に努めましょう

ドライバー
・早期のライトの点灯に努めましょう
・対向車がない場合は、ハイビームを活用しましょう

ドライバー
・歩行者のいる横断歩道では、必ず停止しましょ
う。歩行者が優先です

・「◇◇」マークは、「前方に横断歩道あり」を意
味しています。横断者に注意しましょう

・ドライバーとのアイコンタクトを行うことで意
志疎通を図りましょう

年末年始地域安全運動

あなたの農機具が狙われています！

　ほ場に置きっぱなしなんて、持って行ってくださ
いと言っているようなもの。作業を終えたら必ず格
納しましょう。

トラクターなどを盗まれないために

盗難に備えて…

田畑などの目の届かない場所に放置しない

□問  商工農政観光課　☎327-2103

商工農政観光課
からの
お知らせ

　キーをシートの下に隠したり、工具箱の中に入れ
たりしても犯人は当然お見通し。格納庫に保管する
場合も必ず別の場所で管理しましょう。

エンジンキーは別で保管する

　格納庫の鍵を壊して持っていく事例もあります
が、時間がかかるのは犯人もいやなもの。簡単に盗
ませない工夫をしましょう。

格納庫には施錠！前には障害物を置く

●農機具の型式区分、車体番号を控えておきま
しょう

●田畑を徘徊する不審者や不審
な車両に気を付けましょう

●任意保険をかけましょう

　ハンドルロック、シフトロックなど、盗難防止器具
が市販されています。これらを利用して二重三重
の防止策を講じましょう。

盗難防止器具を利用する

　年に一度しか使わない農機具は、盗まれても気
がつかないことがあります。定期的に格納場所の
確認をしましょう。

保管状態を定期的に確かめる

ゆく年くる年　みんなで守ろう　地域の安全
期間：12月11日(月)～令和６年1月５日（金）

　全国各地で乗用トラクターなどの盗難が多発し
ています。簡単な盗難防止策で犯行を未然に防ぐ
こともありますので、大切な農機具が盗難にあわ
ないためにも対策をしましょう!!

〇侵入盗防犯対策
・窓や玄関ドアの施錠を徹底する
・窓などには防犯性の高い部品を利用する
〇自転車盗防犯対策
・必ず施錠する
・２つ以上の鍵「ツーロック」をかける
〇自動車盗防犯対策
・ハンドル固定装置、ブレーキペダルロック
・後付けイモビライザーなどの装着

侵入盗、自転車盗、自動車盗増加傾向！！

横断歩道のCheck point！

≪ご注意≫

12月 1月

１３日（水)

２０日（水) 

24日(日) 

10日(水)

17日(水)

28日(日)
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市民安全対策監の
市民安全情報 反射材・点灯でアピールを！

　年末は薄暮時・夜間を中心に、交通事故が増加し
ます。ドライバーも自転車・歩行者も安全確認を徹
底して無事故で新年を迎えましょう。

北方警察署の窓北方警察署の窓 年末年始の特別警戒

　年末年始は、金融機関、コンビニエンスストアなど
を対象とした強盗事件をはじめ、ひったくり、置引き、
空き巣などの犯罪の多発が懸念される時期です。
　この運動は、年末年始における事件事故を未然防
止し、安全で平穏な新年を迎えることを目的として、
地域住民と自治体、関係機関、警察が相互に連携し
て地域安全活動をさらに推進していくものです。
　運動期間中、日中は
金融機関や商業施設、
夜間は犯罪多発地域、
公園、コンビニエンス
ストアなどを中心とし
た警戒活動を行い、安
全・安心な街づくりを
していきます。

　年末年始に里帰りや旅行などをする際は、乗り物
の施錠を確実に行うようお願いします。
　また、オレオレ詐欺をはじめとしたニセ電話詐欺
など皆さんの財産を脅かす犯罪も後を絶ちません。
一人ひとりが自主防犯を心がけていただき、万全の
備えで事件事故から身を守りましょう。

歩行者・自転車

12月 1月

6日(水)　１３日（水)
２０日（水)　24日(日)
27日(水)

10日(水)　17日(水)
24日(水)　28日(日)
３１日(水)

　年末の粗大ごみの搬入は大変な混雑が予想され
ます。混雑日を避けての粗大ごみ搬入に、ご協力を
お願いします。

美来の森 粗大ごみ搬入日（9：00～12：00）

　美来の森のみ、12月2４日（日）は午後も粗大ごみ
を受け入れます。ただし剪定木・プラ容器包装の受
け入れはできませんので、ご注意ください。

◎美来の森　粗大ごみ袋のみ搬入可能日
   粗大ごみ袋の搬入が可能です(9:00～12:00)
　12月3日(日)、10日（日）、17日（日）
　１月７日（日）、１４日（日）、２１日（日）

※12月24日（日）の搬入時間　9：00～11：30、14：00～15：30

巣南集積場 粗大ごみ搬入日（9：00～12：00）

・12月20日(水)、24日(日)、27日(水)は特に混雑が
予想されます。

・12月29日(金)は戸別収集の電話予約なし。
・１月２日（火）は戸別収集なし。
・搬入の際、搬入者(運転手)が瑞穂市民であること
を確認しています。免許証などの住所が瑞穂市で
ない場合は、許可証が必要になりますので、開庁
時に環境課までお問い合わせください。　

□問  市民協働安全課　☎327-4130

□問  北方警察署　☎324-0110

粗大ごみ搬入日の分散化にご協力を

□問  環境課　☎327-4127

環境課
からの
お知らせ

・歩行者は横断歩道を横断しましょう

横断中の事故防止

夜間・薄暮時の事故防止

自転車の事故防止

歩行者・自転車
・車のヘッドライトが見えていても「相手からは
見えていないかも」と注意しましょう

・夜行タスキと照明器具の携行、自転車のライ
ト点灯など「光」でアピールしましょう

❶手を上げて、明確な意思表示！
❷停止して、左右の安全を確認！
❸横断時は、左からの車にも注意！
❹右左折の車にも注意！

・見通しの悪い交差点では一時停止や徐行を
して安全確認をしましょう

・一時停止の標識がある交差点では必ず一時
停止をしましょう

・万一に備えて自転車保険へ加入し、ヘルメッ
トの使用に努めましょう

ドライバー
・早期のライトの点灯に努めましょう
・対向車がない場合は、ハイビームを活用しましょう

ドライバー
・歩行者のいる横断歩道では、必ず停止しましょ
う。歩行者が優先です

・「◇◇」マークは、「前方に横断歩道あり」を意
味しています。横断者に注意しましょう

・ドライバーとのアイコンタクトを行うことで意
志疎通を図りましょう

年末年始地域安全運動

あなたの農機具が狙われています！

　ほ場に置きっぱなしなんて、持って行ってくださ
いと言っているようなもの。作業を終えたら必ず格
納しましょう。

トラクターなどを盗まれないために

盗難に備えて…

田畑などの目の届かない場所に放置しない

□問  商工農政観光課　☎327-2103

商工農政観光課
からの
お知らせ

　キーをシートの下に隠したり、工具箱の中に入れ
たりしても犯人は当然お見通し。格納庫に保管する
場合も必ず別の場所で管理しましょう。

エンジンキーは別で保管する

　格納庫の鍵を壊して持っていく事例もあります
が、時間がかかるのは犯人もいやなもの。簡単に盗
ませない工夫をしましょう。

格納庫には施錠！前には障害物を置く

●農機具の型式区分、車体番号を控えておきま
しょう

●田畑を徘徊する不審者や不審
な車両に気を付けましょう

●任意保険をかけましょう

　ハンドルロック、シフトロックなど、盗難防止器具
が市販されています。これらを利用して二重三重
の防止策を講じましょう。

盗難防止器具を利用する

　年に一度しか使わない農機具は、盗まれても気
がつかないことがあります。定期的に格納場所の
確認をしましょう。

保管状態を定期的に確かめる

ゆく年くる年　みんなで守ろう　地域の安全
期間：12月11日(月)～令和６年1月５日（金）

　全国各地で乗用トラクターなどの盗難が多発し
ています。簡単な盗難防止策で犯行を未然に防ぐ
こともありますので、大切な農機具が盗難にあわ
ないためにも対策をしましょう!!

〇侵入盗防犯対策
・窓や玄関ドアの施錠を徹底する
・窓などには防犯性の高い部品を利用する
〇自転車盗防犯対策
・必ず施錠する
・２つ以上の鍵「ツーロック」をかける
〇自動車盗防犯対策
・ハンドル固定装置、ブレーキペダルロック
・後付けイモビライザーなどの装着

侵入盗、自転車盗、自動車盗増加傾向！！

横断歩道のCheck point！

≪ご注意≫

12月 1月

１３日（水)

２０日（水) 

24日(日) 

10日(水)

17日(水)

28日(日)
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みずほ
教育便

教

育委
員会発

Vol.7
6

市制20周年式典では、未来への宣誓として、中学生の代表が「人権」「平
和」「環境」に関して、自分たちにできることを語りました。今回は、小学校
や中学校での「人権」「平和」「環境」に関する取組のようすを紹介します。

瑞穂市市制20周年

□問  学校教育課　☎327-2116

人権 human right

環境 environment

平和 peace

豊かな人権感覚を育む
道徳の授業

全校で仲間のよさを伝え合う活動 福祉体験（高齢者・妊婦など）

校区の川に生息する
希少魚「ハリヨ」

「広島の原爆」講話

被爆アオギリ二世植樹

地形図やハザードマップを使って
水害を想定した災害図上訓練

企業によるSDGｓについての
講話

「ありがとう」を伝えます

高齢者の立場に立って初めて
分かる気持ちがある。どうやっ
たら助けてあげられるかな。

「ハリヨ」が住みやすいように
きれいな川にしたいな。

平和のために、私たちに
できることは何だろう？

雨がたくさん
降ったらどうやって

行動しよう？

理想と現状を理解し、
解決策を考えることが

大切なんだ

瑞穂市市制 周年記念事業

道の駅大日岳～エキサイトサードプレ
イス

清流長良川100㎞ウォーク
Photo r

eport
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みずほ
教育便

教

育委
員会発

Vol.7
6

市制20周年式典では、未来への宣誓として、中学生の代表が「人権」「平
和」「環境」に関して、自分たちにできることを語りました。今回は、小学校
や中学校での「人権」「平和」「環境」に関する取組のようすを紹介します。

瑞穂市市制20周年

□問  学校教育課　☎327-2116

人権 human right

環境 environment

平和 peace

豊かな人権感覚を育む
道徳の授業

全校で仲間のよさを伝え合う活動 福祉体験（高齢者・妊婦など）

校区の川に生息する
希少魚「ハリヨ」

「広島の原爆」講話

被爆アオギリ二世植樹

地形図やハザードマップを使って
水害を想定した災害図上訓練

企業によるSDGｓについての
講話

「ありがとう」を伝えます

高齢者の立場に立って初めて
分かる気持ちがある。どうやっ
たら助けてあげられるかな。

「ハリヨ」が住みやすいように
きれいな川にしたいな。

平和のために、私たちに
できることは何だろう？

雨がたくさん
降ったらどうやって

行動しよう？

理想と現状を理解し、
解決策を考えることが

大切なんだ

瑞穂市市制 周年記念事業

道の駅大日岳～エキサイトサードプレ
イス

清流長良川100㎞ウォーク
Photo r

eport
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みずほふれあいフェスタ2023開催
　秋の恒例行事、みずほふれあいフェスタ。新型コロナウイル
ス感染症の影響により2019年の開催以降中止、規模縮小と
なっており、４年ぶりの通常開催となります。季節外れの夏日に
も関わらず約8,000人が来場し、太鼓、ダンス、大道芸などのス
テージや、グルメ・物産などを楽しんでいました。また、じゃんけ
んの勝者に景品がプレゼントされる「さぼてんじゃんけん大会」
では、市長がステージ上でじゃんけんを行い、会場の盛り上がり
は最高潮に達しました。

佐藤 多喜夫さんが旭日単光章を受章
　元穂積町議会議員の佐藤 多喜夫さんが永年にわたる地方自
治と地域振興に対する多大なる功績が認められ「旭日単光章」
を受章し、市長へ報告に訪れました。
　佐藤さんは、昭和62年６月に穂積町議会議員に当選し、平成
16年４月末までの５期１６年11か月にわたり町議会議員ならびに
市議会議員として地方自治の発展に貢献されています。現在もみ
ずほバスとして市内を運行するコミュニティバスの導入や、地域
の防災とふれあいの場を兼ね備えた牛牧北部防災コミュニティセ
ンターの建設に奔走されるなど数多くの功績を残されました。

予測できない大地震にそなえて
瑞穂市総合防災訓練を開催
　大規模な地震災害に備え、10月29日（日）に糸貫川運動公園を会
場とした総合防災訓練を実施しました。消防団をはじめ、国土交通省
や自衛隊などの関係機関から約400人が参加。
　訓練は市内で震度６強の直下型地震が発生したと想定し、関係機
関と連携のもと、応急救護所の設置、要救助者の救出・救護、救急物
資搬送などさまざまな訓練を行いました。また炊き出し訓練では、女性
防火クラブ・日赤奉仕団により、参加者へおにぎりが提供されました。

市民モルック大会を開催
　市制20周年記念事業市民モルック大会を開催しました。47
チームが参加し、予選リーグでは８ブロックに分かれて５試合を
行い、さらに上位２チームが決勝リーグへ進出。老若男女問わ
ず楽しめるモルックの魅力もあり、試合を重ねるごとにコミュニ
ケーションが増え、世代を超えて盛り上がりました。決勝リーグ
は白熱した闘いが続き、１投ごとに大きな歓声が。大会の結果
は次のとおりです。優勝chamtieAチーム、準優勝ミックスナッ
ツ、3位TRICK。

スーパーヒューマンしおりさんが講演
　瑞穂市と朝日大学の共同開催による男女共同参画特別講演
会にて、テレビで人気沸騰中のスーパーヒューマンしおりさん
が「楽しむことであなたは変わる！」をテーマに講演しました。会
場には事前申込による一般参加、学生あわせて約250名が集
まり、しおりさんのトークに聞き入りました。ご本人のこれまでの
人生やその根底にある人生観、そして塾経営者ならではの現代
の子どもたちへの想いなど、テレビでは語られない本音に会場
は笑いと感動に包まれました。また、得意のギターを演奏して熱
唱し、参加者との写真撮影には長蛇の列ができていました。
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みずほふれあいフェスタ2023開催
　秋の恒例行事、みずほふれあいフェスタ。新型コロナウイル
ス感染症の影響により2019年の開催以降中止、規模縮小と
なっており、４年ぶりの通常開催となります。季節外れの夏日に
も関わらず約8,000人が来場し、太鼓、ダンス、大道芸などのス
テージや、グルメ・物産などを楽しんでいました。また、じゃんけ
んの勝者に景品がプレゼントされる「さぼてんじゃんけん大会」
では、市長がステージ上でじゃんけんを行い、会場の盛り上がり
は最高潮に達しました。

佐藤 多喜夫さんが旭日単光章を受章
　元穂積町議会議員の佐藤 多喜夫さんが永年にわたる地方自
治と地域振興に対する多大なる功績が認められ「旭日単光章」
を受章し、市長へ報告に訪れました。
　佐藤さんは、昭和62年６月に穂積町議会議員に当選し、平成
16年４月末までの５期１６年11か月にわたり町議会議員ならびに
市議会議員として地方自治の発展に貢献されています。現在もみ
ずほバスとして市内を運行するコミュニティバスの導入や、地域
の防災とふれあいの場を兼ね備えた牛牧北部防災コミュニティセ
ンターの建設に奔走されるなど数多くの功績を残されました。

予測できない大地震にそなえて
瑞穂市総合防災訓練を開催
　大規模な地震災害に備え、10月29日（日）に糸貫川運動公園を会
場とした総合防災訓練を実施しました。消防団をはじめ、国土交通省
や自衛隊などの関係機関から約400人が参加。
　訓練は市内で震度６強の直下型地震が発生したと想定し、関係機
関と連携のもと、応急救護所の設置、要救助者の救出・救護、救急物
資搬送などさまざまな訓練を行いました。また炊き出し訓練では、女性
防火クラブ・日赤奉仕団により、参加者へおにぎりが提供されました。

市民モルック大会を開催
　市制20周年記念事業市民モルック大会を開催しました。47
チームが参加し、予選リーグでは８ブロックに分かれて５試合を
行い、さらに上位２チームが決勝リーグへ進出。老若男女問わ
ず楽しめるモルックの魅力もあり、試合を重ねるごとにコミュニ
ケーションが増え、世代を超えて盛り上がりました。決勝リーグ
は白熱した闘いが続き、１投ごとに大きな歓声が。大会の結果
は次のとおりです。優勝chamtieAチーム、準優勝ミックスナッ
ツ、3位TRICK。

スーパーヒューマンしおりさんが講演
　瑞穂市と朝日大学の共同開催による男女共同参画特別講演
会にて、テレビで人気沸騰中のスーパーヒューマンしおりさん
が「楽しむことであなたは変わる！」をテーマに講演しました。会
場には事前申込による一般参加、学生あわせて約250名が集
まり、しおりさんのトークに聞き入りました。ご本人のこれまでの
人生やその根底にある人生観、そして塾経営者ならではの現代
の子どもたちへの想いなど、テレビでは語られない本音に会場
は笑いと感動に包まれました。また、得意のギターを演奏して熱
唱し、参加者との写真撮影には長蛇の列ができていました。
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別府保育所地域子育て支援センター　別府140番地(別府保育所東館２階）/☎326-2525
牛牧第２保育所地域子育て支援センター　祖父江170番地(保育所内）/☎326-1515

手しごとクラフト/私の5色

野崎先生の養生講座/鍼灸実践編

LINK-UPみずほ/親子ふれあい遊び

明正会/季節の折り紙遊び

こびとカフェ/ブラウさんのパンの日

グッド・トイ/木のお皿

森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1（ほづみの森こども園内）
☎322-5300/10:00～15:00
※土・日・祝日・年末年始を除く

200円+材料費500円

500円

200円

無料

350円

200円+材料費1,300円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

11:30～12:30

10:30～11:30

事　業

家洞 眞貴子氏

野崎 利晃氏

高木 諭美氏

明正会

センター職員

浅野 美香子氏

日　時 講　師 費　用 ・ 内　容

12/ 6（水）

12/ 7（木）

12/18（月）

12/20（水）

12/20（水）

12/21（木）

清流みずほ認定こども園 瑞穂こどもセンター　森565番地/☎322-2051/HP http://www.mizuho-cc.com

△

施設開放時間　10:00～15:00

牛牧別府

※各支援センターへ電話予約。定員は別府20組、牛牧12組。どんぐり広場は別府、牛牧どちらでも予約可

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

子育て相談

わいわい広場（子育て出張支援）

どんぐり広場（子育て出張支援）※

おはなしの会

1月にこにこ広場(お正月お楽しみ会)※

1月子育てセミナー(親子ヨガ)※ 

12/14（木）

12/20（水）

12/27（水）

1/10（水）

1/17（水）

ボランティアが修理します

保健師・栄養士が相談に応じます

読み聞かせ、製作など

ボランティアによる読み聞かせ

予約：12/25（月）～12/27（水）

製作、親子ふれあい遊びなど
予約：12/7（木）～12/11（月）

講師：逢坂 里佳氏
予約：12/25（月）～12/27（水）

図書館分館

別府

別府・牛牧

牛牧

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

清流みずほ保育園 子育て支援センターモアマーム　森555番地/☎328-1077/ 10:00～15:00

200円+材料費300円

500円+材料費100円

200円

200円+材料費100円

200円

200円+材料費100円

10:30～12:00

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

岡田 由貴子氏

森 純子氏

支援センター

逢坂 里佳氏

支援センター

日　時 講　師 費　用

おやつ講座/ココアプリン

手しごと講座/Xmasオーナメント 

リングトリオアンサンブルコンサート

マーム広場/羊毛の花餅作りと正月遊び

ベビーマッサージ

お誕生日会

12/ 4（月）

12/ 8（金）

12/12（火）

12/21（木）

12/22（金）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

子育て支援センター

12/ 4（月）
12/18（月）

12/ 8（金）
12/28（木）

別府
牛牧

別府
牛牧

馬場公園
集会所

12/13（水）
12/20（水）

12月の行事予定

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター各種SNS

清流みずほ保育園
子育て支援センターモアマーム各種SNS

※土・日・祝日・臨時
　休館日を除く

リング・トリオ・
アンサンブル
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別府保育所地域子育て支援センター　別府140番地(別府保育所東館２階）/☎326-2525
牛牧第２保育所地域子育て支援センター　祖父江170番地(保育所内）/☎326-1515

手しごとクラフト/私の5色

野崎先生の養生講座/鍼灸実践編

LINK-UPみずほ/親子ふれあい遊び

明正会/季節の折り紙遊び

こびとカフェ/ブラウさんのパンの日

グッド・トイ/木のお皿

森のカフェ・コモレビ
穂積966番地1（ほづみの森こども園内）
☎322-5300/10:00～15:00
※土・日・祝日・年末年始を除く

200円+材料費500円

500円

200円

無料

350円

200円+材料費1,300円

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

11:30～12:30

10:30～11:30

事　業

家洞 眞貴子氏

野崎 利晃氏

高木 諭美氏

明正会

センター職員

浅野 美香子氏

日　時 講　師 費　用 ・ 内　容

12/ 6（水）

12/ 7（木）

12/18（月）

12/20（水）

12/20（水）

12/21（木）

清流みずほ認定こども園 瑞穂こどもセンター　森565番地/☎322-2051/HP http://www.mizuho-cc.com

△

施設開放時間　10:00～15:00

牛牧別府

※各支援センターへ電話予約。定員は別府20組、牛牧12組。どんぐり広場は別府、牛牧どちらでも予約可

事　業 日　時 場　所 内　容　など

おもちゃ病院

子育て相談

わいわい広場（子育て出張支援）

どんぐり広場（子育て出張支援）※

おはなしの会

1月にこにこ広場(お正月お楽しみ会)※

1月子育てセミナー(親子ヨガ)※ 

12/14（木）

12/20（水）

12/27（水）

1/10（水）

1/17（水）

ボランティアが修理します

保健師・栄養士が相談に応じます

読み聞かせ、製作など

ボランティアによる読み聞かせ

予約：12/25（月）～12/27（水）

製作、親子ふれあい遊びなど
予約：12/7（木）～12/11（月）

講師：逢坂 里佳氏
予約：12/25（月）～12/27（水）

図書館分館

別府

別府・牛牧

牛牧

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～11:00

10:30～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

清流みずほ保育園 子育て支援センターモアマーム　森555番地/☎328-1077/ 10:00～15:00

200円+材料費300円

500円+材料費100円

200円

200円+材料費100円

200円

200円+材料費100円

10:30～12:00

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「マームたより」またはホームページをご覧ください

事　業

岡田 由貴子氏

森 純子氏

支援センター

逢坂 里佳氏

支援センター

日　時 講　師 費　用

おやつ講座/ココアプリン

手しごと講座/Xmasオーナメント 

リングトリオアンサンブルコンサート

マーム広場/羊毛の花餅作りと正月遊び

ベビーマッサージ

お誕生日会

12/ 4（月）

12/ 8（金）

12/12（火）

12/21（木）

12/22（金）

※各事業要予約。くわしくは隔月発行の「みーこ」またはホームページのイベントカレンダーをご覧ください

子育て支援センター

12/ 4（月）
12/18（月）

12/ 8（金）
12/28（木）

別府
牛牧

別府
牛牧

馬場公園
集会所

12/13（水）
12/20（水）

12月の行事予定

清流みずほ認定こども園
瑞穂こどもセンター各種SNS

清流みずほ保育園
子育て支援センターモアマーム各種SNS

※土・日・祝日・臨時
　休館日を除く

リング・トリオ・
アンサンブル
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター　３館同時開催 本田コミセン・牛牧南部コミセン開催　

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

内　容

期 間

対 象
料　金  
その他          

クリスマスのぬり絵をしたり、クリスマスの飾りを作
ります。
12月3日（日）～25日(月)　9:00～20:00
※12月18日(月)：本田コミセンと南部コミセンは休館

幼児から大人までご家族でのご参加、大歓迎です。
無料　　
事前の申し込みは不要。
製作に必要なものは、コ
ミセンで用意します。
　　

期 間

対 象
題　材
料　金            
道　具

その他

1月4日(木)～16日(火)　9:00～17:00

小学１年生～大人まで　
自由(小学生には、学年ごとに手本を用意します)　
無料
必要な道具はすべてコミセン
で用意します。
参加希望のかたは、窓口で
受付をしてください。
汚れてもよい服装で参加し
てください。

クリスマスイベント
～クリスマス飾りを作ってツリーにかざろう！～

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談
受付中!!

利用対象者電話番号事業所名

こころの
病気で
お悩みの
かたなど

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239－5838

☎213－8811

☎201－6711

知的障がい
のかたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392－2800

障害者総合生活
支援センター クロス ☎210－2078

　日常の心配事、サービス利用や就
労支援について、相談支援専門員が
相談に応じます。

※時間はいずれも13：30～15：30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター　相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を
開設！

相談窓口 相談事業所 対　象 日にち

1/4
(木)

12/13
（水）

こころの
相談

支援センター
ふなぶせ

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

障害者
総合生活
支援センター
クロス

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

　税理士による相続税や贈与税な
どの一般的な税に関する無料相談
を行っています。次のとおりご協力
をお願いします。
・事前予約が必要です
・入室は2人までです
・相談は原則25分以内です
■日  12月21日(木)　13：00～16：00
　 （15：30最終受付）
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 １階 地域福祉ルーム
■申 ■問 税務課　☎327-4112

税理士による無料税務相談
　以下のかたは償却資産※につい
て、申告する義務があります。
　１月３１日（水）までに税務課に申告
書を提出してください。
≪令和6年1月1日現在に市内で≫
●会社や工場などを経営している事業主
●太陽光発電設備を設置したかた
　（発電量10ｋｗ以上で電力会社に
　  全量売電）
●アパートや駐車場などを貸し付け
　ているかた
※事業のために使用している構築物、機械、
車両（自動車税および軽自動車税の課税
対象となるものは除く）

　なお、前年に申告されたかたには、
12月中旬に申告書を発送予定です。
それ以外のかたで申告書が必要なか
たは税務課までご連絡ください。
■問 税務課　☎327-4112

固定資産税（償却資産）の申告

■日  12月10日（日）　13:00～17:00
■所 巣南公民館　多目的ホール
持ち物 体育館シューズ、飲み物、マ
スク（自主判断）
　景品および参加賞があります。参加
希望のかたは下記までご連絡ください。
■問   瑞穂市カローリング協会（植田）
　 ☎326-3617

瑞穂市カローリング大会

　ピア相談とは、同じ心の病気を経
験した当事者が、寄り添い、一緒に
考える相談です。電話（支援セン
ターふなぶせ）で相談することも可
能です。
■日  1月４日(木)　13：30～15：30
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室３・地域福祉ルーム
■問   福祉生活課　☎327-4123

ピア相談を開設

　市では、地方税の電子申告システ
ムによる申告受付を行っています。
給与支払報告書や法人市民税申告
書、償却資産申告書などが自宅やオ
フィスから提出できます。
利用方法　エルタックスホームペー
ジから、手続きなどをご確認くださ
い。なお、受付手続きに数日かかる
場合がありますので、余裕をもって
行ってください。
利用時間　8：30～24：00
土・日・祝日、12/29～1/3は除く
※毎月最終土曜日および翌日の日曜日は
ご利用いただけます
ヘルプデスク
地方税共同機構　☎0570-081-459

ｅＬＴＡＸによる電子申告

　あたまの健康チェックとは、１人10分
程度で行う認知機能テストです。健康な
うちから定期的にチェックすることで、認
知機能低下の早期発見につながりま
す。実施の前日までに予約が必要です。
■日  12月6日（水）、13日（水）、
　 20日（水）、27日（水）

①13：30～  ②14：30～
③15：30～  ④16：30～

■所 ココロかさなるCCNセンター
来所時は、１階の地域福祉高齢課
にお越しください。

■料 　無料
■対  60歳以上で要支援・要介護認定を

受けていないかた、認知症の診断
および治療を受けていないかた。

◎受検されたかたに自宅で実施でき
る脳トレグッズをお渡しします！
■申  地域福祉高齢課　☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

　量水器（水道メーター）は、８年に１度交換が義務
付けられています。上水道課では、量水器取替え工
事を発注し、約半年間かけて交換を行います。

対　　象

交換時期

費　　用
工事業者
　
　
　
　

量水器番号が各口径の16-〇〇〇〇
の量水器
交換を行う前に個別に下記工事業者が
訪問のうえご案内します。（市が発行し
た身分証を携帯しています）
※ご不在の場合は、チラシなどでお知らせします

無料（費用負担はありません）
①岐仙設備工業㈲（横屋368）
　☎328-3372
②㈱巣南設備（十七条28）
　☎328-2534

期　　間
調査会社
　
お 願 い
　

　

令和６年2月29日(木)まで
東和コンサルタント㈱（別府1397-1）
☎327-3997
・各家庭の敷地内に調査員が立ち入らせ
ていただきますので、ご了承ください

・公道での作業時は、消火栓・仕切弁付
近に車両を停めて作業する場合があ
りますので、ご協力をお願いします

・水道メーターボックスの上には物を
置かないようにご協力ください

量水器取替えのお知らせ
　貴重な資源である水を無駄にしないため、調査
会社による水道管の漏水調査を実施します。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

漏水調査実施のお知らせ

□問  上水道課　☎327-2113

書初めイベント
～年の初めに“書初め”をしよう！～

　地方税法等の規定により、所得税
の源泉徴収を行う事業主は、原則と
して特別徴収義務者として市・県民
税の特別徴収を行う必要がありま
す。まだ特別徴収を実施していない
事業主のかたは、ご協力をよろしく
お願いします。
■問 税務課　☎327-4112

事業主の皆さまへ
市・県民税の特別徴収のお願い

　老人クラブ連合会による本年度
最後の文化活動イベント「ねんりん
歌祭り大会」を開催します。皆さんぜ
ひ会場へ足を運んでください！
■日  12月19日(火)　9:30～
■所 ココロかさなるCCNセンター　
　 サンシャインホール
■問   老人クラブ連合会　☎328-6999

老人クラブ連合会
第20回ねんりん歌祭り

　市では、障がいのある人とない人
がお互いに尊重し、支え合う「共生社
会」の実現を目指しています。
障害者基本法
　障がいの有無にかかわらず等しく
個人として尊重されること、障がい
の有無によって分け隔てられること
なく、全ての障がい者が障がい者で
ない者と共生する社会を実現するこ
ととされています。
障害者差別解消法
　国や市町村などの行政機関や、会
社や商店などの事業者による障が
いを理由とする差別的取扱いを禁
止し合理的配慮を行うこととされて
います。
■問   福祉生活課　☎327-4123

12月3日～12月9日は
障害者週間です

『オキナワへ行こう』（監督：大西暢夫）
■日  1月13日(土)
　 13:30～15:30(受付13:00～)
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 あじさいホール
■料 　無料　■定  50人
■応 　電話またはFAXにて事前申込
■〆  1月5日(金)
■申 ■問 支援センターふなぶせ南
　　 ☎201-6711　　201-6712

こころの健康講座
映画上映会

エル  タックス

■日  1月7日(日)　14：00～15：30
　 （受付13：30～）
■所 ココロかさなるCCNセンター　
　 サンシャインホール
■対 平成15年4月2日～
　 平成16年4月1日生まれ
※案内通知が届いていないかた、転出などで
市に住民登録のないかたで参加を希望する
場合は、下記までお問い合わせください
■問   生涯学習課　☎327-2117

令和6年 瑞穂市二十歳を祝う会

※1月15日(月)：本田コミセンと南部コミセンは休館
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せら知おコミュニティセンター か
ら
の

コミュニティセンター　３館同時開催 本田コミセン・牛牧南部コミセン開催　

本田コミュニティセンター
☎329-1600

牛牧北部防災コミュニティセンター
☎329-0147

牛牧南部コミュニティセンターつどいの泉
☎329-1511　

内　容

期 間

対 象
料　金  
その他          

クリスマスのぬり絵をしたり、クリスマスの飾りを作
ります。
12月3日（日）～25日(月)　9:00～20:00
※12月18日(月)：本田コミセンと南部コミセンは休館

幼児から大人までご家族でのご参加、大歓迎です。
無料　　
事前の申し込みは不要。
製作に必要なものは、コ
ミセンで用意します。
　　

期 間

対 象
題　材
料　金            
道　具

その他

1月4日(木)～16日(火)　9:00～17:00

小学１年生～大人まで　
自由(小学生には、学年ごとに手本を用意します)　
無料
必要な道具はすべてコミセン
で用意します。
参加希望のかたは、窓口で
受付をしてください。
汚れてもよい服装で参加し
てください。

クリスマスイベント
～クリスマス飾りを作ってツリーにかざろう！～

　次の事業所において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談
受付中!!

利用対象者電話番号事業所名

こころの
病気で
お悩みの
かたなど

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239－5838

☎213－8811

☎201－6711

知的障がい
のかたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392－2800

障害者総合生活
支援センター クロス ☎210－2078

　日常の心配事、サービス利用や就
労支援について、相談支援専門員が
相談に応じます。

※時間はいずれも13：30～15：30
※先着各2人（要予約）
※前日までに予約がない場合は中止します
■所 ココロかさなるCCNセンター　相談室３
■問 福祉生活課　☎327-4123

障がい者などの相談窓口を
開設！

相談窓口 相談事業所 対　象 日にち

1/4
(木)

12/13
（水）

こころの
相談

支援センター
ふなぶせ

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

ほほえみ
相談

障害者
総合生活
支援センター
クロス

知的障がい（発
達障がい）のか
た、その家族や
関係者

　税理士による相続税や贈与税な
どの一般的な税に関する無料相談
を行っています。次のとおりご協力
をお願いします。
・事前予約が必要です
・入室は2人までです
・相談は原則25分以内です
■日  12月21日(木)　13：00～16：00
　 （15：30最終受付）
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 １階 地域福祉ルーム
■申 ■問 税務課　☎327-4112

税理士による無料税務相談
　以下のかたは償却資産※につい
て、申告する義務があります。
　１月３１日（水）までに税務課に申告
書を提出してください。
≪令和6年1月1日現在に市内で≫
●会社や工場などを経営している事業主
●太陽光発電設備を設置したかた
　（発電量10ｋｗ以上で電力会社に
　  全量売電）
●アパートや駐車場などを貸し付け
　ているかた
※事業のために使用している構築物、機械、
車両（自動車税および軽自動車税の課税
対象となるものは除く）

　なお、前年に申告されたかたには、
12月中旬に申告書を発送予定です。
それ以外のかたで申告書が必要なか
たは税務課までご連絡ください。
■問 税務課　☎327-4112

固定資産税（償却資産）の申告

■日  12月10日（日）　13:00～17:00
■所 巣南公民館　多目的ホール
持ち物 体育館シューズ、飲み物、マ
スク（自主判断）
　景品および参加賞があります。参加
希望のかたは下記までご連絡ください。
■問   瑞穂市カローリング協会（植田）
　 ☎326-3617

瑞穂市カローリング大会

　ピア相談とは、同じ心の病気を経
験した当事者が、寄り添い、一緒に
考える相談です。電話（支援セン
ターふなぶせ）で相談することも可
能です。
■日  1月４日(木)　13：30～15：30
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 相談室３・地域福祉ルーム
■問   福祉生活課　☎327-4123

ピア相談を開設

　市では、地方税の電子申告システ
ムによる申告受付を行っています。
給与支払報告書や法人市民税申告
書、償却資産申告書などが自宅やオ
フィスから提出できます。
利用方法　エルタックスホームペー
ジから、手続きなどをご確認くださ
い。なお、受付手続きに数日かかる
場合がありますので、余裕をもって
行ってください。
利用時間　8：30～24：00
土・日・祝日、12/29～1/3は除く
※毎月最終土曜日および翌日の日曜日は
ご利用いただけます
ヘルプデスク
地方税共同機構　☎0570-081-459

ｅＬＴＡＸによる電子申告

　あたまの健康チェックとは、１人10分
程度で行う認知機能テストです。健康な
うちから定期的にチェックすることで、認
知機能低下の早期発見につながりま
す。実施の前日までに予約が必要です。
■日  12月6日（水）、13日（水）、
　 20日（水）、27日（水）

①13：30～  ②14：30～
③15：30～  ④16：30～

■所 ココロかさなるCCNセンター
来所時は、１階の地域福祉高齢課
にお越しください。

■料 　無料
■対  60歳以上で要支援・要介護認定を

受けていないかた、認知症の診断
および治療を受けていないかた。

◎受検されたかたに自宅で実施でき
る脳トレグッズをお渡しします！
■申  地域福祉高齢課　☎327-4126

ＤＯ ＹＯＵ ＫＮＯＷ（脳）？
あたまの健康チェック

　量水器（水道メーター）は、８年に１度交換が義務
付けられています。上水道課では、量水器取替え工
事を発注し、約半年間かけて交換を行います。

対　　象

交換時期

費　　用
工事業者
　
　
　
　

量水器番号が各口径の16-〇〇〇〇
の量水器
交換を行う前に個別に下記工事業者が
訪問のうえご案内します。（市が発行し
た身分証を携帯しています）
※ご不在の場合は、チラシなどでお知らせします

無料（費用負担はありません）
①岐仙設備工業㈲（横屋368）
　☎328-3372
②㈱巣南設備（十七条28）
　☎328-2534

期　　間
調査会社
　
お 願 い
　

　

令和６年2月29日(木)まで
東和コンサルタント㈱（別府1397-1）
☎327-3997
・各家庭の敷地内に調査員が立ち入らせ
ていただきますので、ご了承ください

・公道での作業時は、消火栓・仕切弁付
近に車両を停めて作業する場合があ
りますので、ご協力をお願いします

・水道メーターボックスの上には物を
置かないようにご協力ください

量水器取替えのお知らせ
　貴重な資源である水を無駄にしないため、調査
会社による水道管の漏水調査を実施します。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

漏水調査実施のお知らせ

□問  上水道課　☎327-2113

書初めイベント
～年の初めに“書初め”をしよう！～

　地方税法等の規定により、所得税
の源泉徴収を行う事業主は、原則と
して特別徴収義務者として市・県民
税の特別徴収を行う必要がありま
す。まだ特別徴収を実施していない
事業主のかたは、ご協力をよろしく
お願いします。
■問 税務課　☎327-4112

事業主の皆さまへ
市・県民税の特別徴収のお願い

　老人クラブ連合会による本年度
最後の文化活動イベント「ねんりん
歌祭り大会」を開催します。皆さんぜ
ひ会場へ足を運んでください！
■日  12月19日(火)　9:30～
■所 ココロかさなるCCNセンター　
　 サンシャインホール
■問   老人クラブ連合会　☎328-6999

老人クラブ連合会
第20回ねんりん歌祭り

　市では、障がいのある人とない人
がお互いに尊重し、支え合う「共生社
会」の実現を目指しています。
障害者基本法
　障がいの有無にかかわらず等しく
個人として尊重されること、障がい
の有無によって分け隔てられること
なく、全ての障がい者が障がい者で
ない者と共生する社会を実現するこ
ととされています。
障害者差別解消法
　国や市町村などの行政機関や、会
社や商店などの事業者による障が
いを理由とする差別的取扱いを禁
止し合理的配慮を行うこととされて
います。
■問   福祉生活課　☎327-4123

12月3日～12月9日は
障害者週間です

『オキナワへ行こう』（監督：大西暢夫）
■日  1月13日(土)
　 13:30～15:30(受付13:00～)
■所 ココロかさなるCCNセンター
　 あじさいホール
■料 　無料　■定  50人
■応 　電話またはFAXにて事前申込
■〆  1月5日(金)
■申 ■問 支援センターふなぶせ南
　　 ☎201-6711　　201-6712

こころの健康講座
映画上映会

エル  タックス

■日  1月7日(日)　14：00～15：30
　 （受付13：30～）
■所 ココロかさなるCCNセンター　
　 サンシャインホール
■対 平成15年4月2日～
　 平成16年4月1日生まれ
※案内通知が届いていないかた、転出などで
市に住民登録のないかたで参加を希望する
場合は、下記までお問い合わせください
■問   生涯学習課　☎327-2117

令和6年 瑞穂市二十歳を祝う会

※1月15日(月)：本田コミセンと南部コミセンは休館
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□問  図書館（本館）☎326-2300  （分館）☎328-7070

新着図書 ご案内\今月 おすすめ/

駅スタンプ大図鑑

田中 比呂之

世界文化社

【編　著】

【出版社】

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している｢新着図書案内｣をご覧ください｡

雨だれの標本

吉永 南央

文藝春秋

【著　者】

【出版社】

あったらいいね

多田 ヒロシ

こぐま社

【 作 】

【出版社】

12月のテーマ本

おはなしの会

●本館

●分館

2023 話題の人＆追悼

ふゆの本　お正月の本

●本館
●分館

未就園児向け : 8日（金）
2日(土)　 9日(土)
16日(土)　23日(土)
未就園児向け : 22日(金)

　大人向けの図書を用意しました。ヒントは始まりの一行と包装紙の
み。思いもかけない本との偶然の出会いを楽しんでください。

福袋の中に、本と今年の運勢を占うおみくじが入っています。
初読み本は、ぜひ、瑞穂市図書館の福袋で！

期　間
場　所

１月６日(土)から 
図書館本館および分館

期　間

場 所

12月2日(土) ～
本が無くなり次第、終了　
図書館本館　カウンター前

12月

子ども向け　おみくじ福袋

くわしくは、館内ポスターや図書館ホームページでお知らせします。

“はじまりの一行”で本を選んでみませんか？

まはら　三桃
小学館
2014年4月

【著　者】
【出版社】
【出版年】

伝説のエンドーくん

　緑山中学校の卒業生に、代々語り
つがれる伝説のヒーローがいる。そ

の名は「エンドーくん」印刷室、ロッカールーム、校長の靴
箱の内側など、校内のいたるところに、エンドーくんにま
つわる落書きが残されている。落書きと言えど、その言葉
１つ１つには、迷うとき悩むとき不思議と目にとまり心の奥
に響き、一歩前へ背中を押してくれる力が…。緑山中２年
生の担任である個性豊かな６人の先生たちの視点でつづ
られる連作短編集。そして、気になるエンドーくんは、いっ
たい何者なのか？！なぜヒーローになったのか？！最後の最
後まで目の離せない１冊です。

◎本は貸出手続きが必要です。

　市議会本会議では市民生活にかかわり
の深いさまざまな問題が話し合われ、議
員の活動や市政の方針などを知ることが
できます。開催当日に穂積庁舎３階の受
付で、傍聴券に住所・氏名を記入して傍聴
することができます。各常任委員会は委
員長の許可があれば傍聴できます。
　正式な日程は議会初日に決定しますの
で、電話にてお問い合わせいただくか、市
のホームページをご覧ください。（満席と
なった場合は、別室にご案内します）

瑞穂市議会　傍聴のお知らせ

図 書 館 企 画

12月29日(金)～1月4日(木)まで休み
年末年始の休館のお知らせ

会議内容
本会議（初日 議案提案説明）
本会議（総括質疑・委員会付託）

各常任委員会

本会議（一般質問）
本会議（一般質問）

本会議（最終日 委員長報告・質疑・討論・採決）

月日（曜日）
11/30（木）
12/8（金）
12/11（月）～
12/13（水）
12/18（月）
12/19（火）
12/22（金）

■問   議会事務局　☎327-4121

■日  ①12月17日(日)
普通救命講習Ⅰ/心肺蘇生・AED
などの救命講習(9:00～12:00) 
ステップアップ講習/救命入門
コースまたはeラーニング講習の
受講者が対象(10:00～12:00)
②1月5日(金)　19:00～20:30
救命入門コース/胸骨圧迫とAED
の取扱いを主体とする救命講習

■所 瑞穂消防署（別府2451-1）
■料 　無料　■定  20人程度
■申  一週間前までに岐阜市オンライン

申請総合窓口サイトから申し込
み、または瑞穂消防署へ電話もし
くは直接申し込み。

■問   瑞穂消防署　☎327-0119

日曜・夜間救命講習受講者募集

　三重県(M)・愛知県(A)・岐阜県(G)
の東海環状自動車道が通過する自治
体の連携強化の一環として、今年も
少年サッカー交流大会が開催されま
す。瑞穂市からは予選を勝ち抜いた
牛牧サッカースポーツ少年団が出場
します。ぜひ元気にプレーする少年た
ちに声援を送ってください。
≪開会式、予選≫
12月16日（土）　9：00～
カヤバスタジアムほか２会場（可児市）
≪決勝、閉会式≫
12月17日（日）　9：45～
カヤバスタジアム（可児市）
主催　MAG-CUP少年サッカー交流
大会実行委員会
■問   可児市建設部都市計画課
　 ☎0574-62-1111

第25回ＭＡＧ-ＣＵＰ
少年サッカー交流大会開催

　市内にお住まいで第二子以降の
児童が生まれた世帯に対し、出産祝
金10万円を支給しています。祝金の
受け取りには申請が必要です。支給
要件を確認のうえ、期限
までに申請してくださ
い。
■問   子ども支援課　☎322-3022

第二子以降出産祝金支給事業

　消防隊・救急隊・防火査察・火災調
査など消防官が行う、火災予防・救
急・出火原因などに関するパフォーマ
ンスを織り交ぜたコンサートです。
■日  3月3日(日)
    13:00開場、14:00開演
■所 OKBふれあい会館
　 サラマンカホール
■料 　無料　■対  市内在住のかた
■定  600人
■応 岐阜市オンライン申

請総合窓口サイト（Ｑ
Ｒコード）から

■〆 1月31日(水)
　 (申込多数の場合は抽選)
■問   岐阜市消防本部消防総務課
　 ☎262-7161

岐阜市消防音楽隊
Fire noteコンサート

■日  1月12日(金)　19:00～21:00
　 1月22日(月)　10:00～12:00
　 1月30日(火)　19:00～21:00
■所 ■申 市民センター（☎327-8448）
■問 生涯学習課　☎327-2117

サーキットトレーニング講習

　受講生を追加募集します！くわし
くは子ども支援課までお電話くだ
さい。
■料 　無料
■対 市内在住の中学１～３年生で、次の

いずれかに該当する児童
①ひとり親で児童扶養手当受給
者の児童
②ひとり親家庭等の福祉医療費
の助成を受ける児童

内容　週に１回、２時間程度
■問   子ども支援課　☎322-3022

　令和６年４月より最終便の時刻が
以下のとおり繰り上げとなります。皆
さまにはご迷惑をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願いします。
【最終便発車時刻】
●本田七崎線
　穂積駅前発 20：15 ⇒ 19：00
●馬場十七条線
　穂積駅前発 20：35 ⇒ 19：35
●十九条古橋線
　穂積駅前発 20：30 ⇒ 19：25
●牛牧穂積線
　穂積駅前発 20：25 ⇒ 19：30

■問   総合政策課　☎327-4128

みずほバスの最終便
発車時刻の繰り上げについて

ひとり親家庭の
子どもの生活・学習支援

　小・中学生を含む市民のみなさん
から「あいさつ」「地域安全」に関する
標語を募集します。
　優秀作品には、賞状と副賞をお渡
しします。第2回市民の集い（3月17
日（日））にて表彰します。
期間　12月8日(金)～1月11日(木)
■応 小・中学生と保護者：学校で応募
用紙を配付。作品は学校へ提出して
ください。一般：市民センター、巣南
公民館、ココロかさなるCCNセン
ター、図書館に応募用紙を設置しま
す。作品は応募箱に入れてください。
主催　瑞穂市青少年育成市民会議
■問 　生涯学習課　☎327-2117

あいさつ標語・地域安全標語を
募集します！

◀Android◀iOS

　健康診断や各種検診の受診、健
康講座やスポーツ教室など、市が
指定する健康づくりメニューに取り
組むと、ポイントが付与され、所定
のポイントに応じて特典を得ること
ができます。
●スポーツタウンWALKERアプリ

■問 　健康推進課　☎327-8611

清流の国ぎふ
健康・スポーツポイント事業

※詳細は市ホーム
　ページをご覧く
　ださい

　食費などの物価高騰に直面し、影
響を特に受ける低所得の子育て世
帯に対し、児童1人につき５万円の特
別給付金を支給しています。
　支給要件に該当するかご確認い
ただき、令和６年２月２９日（木）まで
に申請してください。

■問 　子ども支援課　☎322-3022

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

※変更後の時刻は調整中ですので変更とな
　る場合があります
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□問  図書館（本館）☎326-2300  （分館）☎328-7070

新着図書 ご案内\今月 おすすめ/

駅スタンプ大図鑑

田中 比呂之

世界文化社

【編　著】

【出版社】

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している｢新着図書案内｣をご覧ください｡

雨だれの標本

吉永 南央

文藝春秋

【著　者】

【出版社】

あったらいいね

多田 ヒロシ

こぐま社

【 作 】

【出版社】

12月のテーマ本

おはなしの会

●本館

●分館

2023 話題の人＆追悼

ふゆの本　お正月の本

●本館
●分館

未就園児向け : 8日（金）
2日(土)　 9日(土)
16日(土)　23日(土)
未就園児向け : 22日(金)

　大人向けの図書を用意しました。ヒントは始まりの一行と包装紙の
み。思いもかけない本との偶然の出会いを楽しんでください。

福袋の中に、本と今年の運勢を占うおみくじが入っています。
初読み本は、ぜひ、瑞穂市図書館の福袋で！

期　間
場　所

１月６日(土)から 
図書館本館および分館

期　間

場 所

12月2日(土) ～
本が無くなり次第、終了　
図書館本館　カウンター前

12月

子ども向け　おみくじ福袋

くわしくは、館内ポスターや図書館ホームページでお知らせします。

“はじまりの一行”で本を選んでみませんか？

まはら　三桃
小学館
2014年4月

【著　者】
【出版社】
【出版年】

伝説のエンドーくん

　緑山中学校の卒業生に、代々語り
つがれる伝説のヒーローがいる。そ

の名は「エンドーくん」印刷室、ロッカールーム、校長の靴
箱の内側など、校内のいたるところに、エンドーくんにま
つわる落書きが残されている。落書きと言えど、その言葉
１つ１つには、迷うとき悩むとき不思議と目にとまり心の奥
に響き、一歩前へ背中を押してくれる力が…。緑山中２年
生の担任である個性豊かな６人の先生たちの視点でつづ
られる連作短編集。そして、気になるエンドーくんは、いっ
たい何者なのか？！なぜヒーローになったのか？！最後の最
後まで目の離せない１冊です。

◎本は貸出手続きが必要です。

　市議会本会議では市民生活にかかわり
の深いさまざまな問題が話し合われ、議
員の活動や市政の方針などを知ることが
できます。開催当日に穂積庁舎３階の受
付で、傍聴券に住所・氏名を記入して傍聴
することができます。各常任委員会は委
員長の許可があれば傍聴できます。
　正式な日程は議会初日に決定しますの
で、電話にてお問い合わせいただくか、市
のホームページをご覧ください。（満席と
なった場合は、別室にご案内します）

瑞穂市議会　傍聴のお知らせ

図 書 館 企 画

12月29日(金)～1月4日(木)まで休み
年末年始の休館のお知らせ

会議内容
本会議（初日 議案提案説明）
本会議（総括質疑・委員会付託）

各常任委員会

本会議（一般質問）
本会議（一般質問）

本会議（最終日 委員長報告・質疑・討論・採決）

月日（曜日）
11/30（木）
12/8（金）
12/11（月）～
12/13（水）
12/18（月）
12/19（火）
12/22（金）

■問   議会事務局　☎327-4121

■日  ①12月17日(日)
普通救命講習Ⅰ/心肺蘇生・AED
などの救命講習(9:00～12:00) 
ステップアップ講習/救命入門
コースまたはeラーニング講習の
受講者が対象(10:00～12:00)
②1月5日(金)　19:00～20:30
救命入門コース/胸骨圧迫とAED
の取扱いを主体とする救命講習

■所 瑞穂消防署（別府2451-1）
■料 　無料　■定  20人程度
■申  一週間前までに岐阜市オンライン

申請総合窓口サイトから申し込
み、または瑞穂消防署へ電話もし
くは直接申し込み。

■問   瑞穂消防署　☎327-0119

日曜・夜間救命講習受講者募集

　三重県(M)・愛知県(A)・岐阜県(G)
の東海環状自動車道が通過する自治
体の連携強化の一環として、今年も
少年サッカー交流大会が開催されま
す。瑞穂市からは予選を勝ち抜いた
牛牧サッカースポーツ少年団が出場
します。ぜひ元気にプレーする少年た
ちに声援を送ってください。
≪開会式、予選≫
12月16日（土）　9：00～
カヤバスタジアムほか２会場（可児市）
≪決勝、閉会式≫
12月17日（日）　9：45～
カヤバスタジアム（可児市）
主催　MAG-CUP少年サッカー交流
大会実行委員会
■問   可児市建設部都市計画課
　 ☎0574-62-1111

第25回ＭＡＧ-ＣＵＰ
少年サッカー交流大会開催

　市内にお住まいで第二子以降の
児童が生まれた世帯に対し、出産祝
金10万円を支給しています。祝金の
受け取りには申請が必要です。支給
要件を確認のうえ、期限
までに申請してくださ
い。
■問   子ども支援課　☎322-3022

第二子以降出産祝金支給事業

　消防隊・救急隊・防火査察・火災調
査など消防官が行う、火災予防・救
急・出火原因などに関するパフォーマ
ンスを織り交ぜたコンサートです。
■日  3月3日(日)
    13:00開場、14:00開演
■所 OKBふれあい会館
　 サラマンカホール
■料 　無料　■対  市内在住のかた
■定  600人
■応 岐阜市オンライン申

請総合窓口サイト（Ｑ
Ｒコード）から

■〆 1月31日(水)
　 (申込多数の場合は抽選)
■問   岐阜市消防本部消防総務課
　 ☎262-7161

岐阜市消防音楽隊
Fire noteコンサート

■日  1月12日(金)　19:00～21:00
　 1月22日(月)　10:00～12:00
　 1月30日(火)　19:00～21:00
■所 ■申 市民センター（☎327-8448）
■問 生涯学習課　☎327-2117

サーキットトレーニング講習

　受講生を追加募集します！くわし
くは子ども支援課までお電話くだ
さい。
■料 　無料
■対 市内在住の中学１～３年生で、次の

いずれかに該当する児童
①ひとり親で児童扶養手当受給
者の児童
②ひとり親家庭等の福祉医療費
の助成を受ける児童

内容　週に１回、２時間程度
■問   子ども支援課　☎322-3022

　令和６年４月より最終便の時刻が
以下のとおり繰り上げとなります。皆
さまにはご迷惑をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願いします。
【最終便発車時刻】
●本田七崎線
　穂積駅前発 20：15 ⇒ 19：00
●馬場十七条線
　穂積駅前発 20：35 ⇒ 19：35
●十九条古橋線
　穂積駅前発 20：30 ⇒ 19：25
●牛牧穂積線
　穂積駅前発 20：25 ⇒ 19：30

■問   総合政策課　☎327-4128

みずほバスの最終便
発車時刻の繰り上げについて

ひとり親家庭の
子どもの生活・学習支援

　小・中学生を含む市民のみなさん
から「あいさつ」「地域安全」に関する
標語を募集します。
　優秀作品には、賞状と副賞をお渡
しします。第2回市民の集い（3月17
日（日））にて表彰します。
期間　12月8日(金)～1月11日(木)
■応 小・中学生と保護者：学校で応募
用紙を配付。作品は学校へ提出して
ください。一般：市民センター、巣南
公民館、ココロかさなるCCNセン
ター、図書館に応募用紙を設置しま
す。作品は応募箱に入れてください。
主催　瑞穂市青少年育成市民会議
■問 　生涯学習課　☎327-2117

あいさつ標語・地域安全標語を
募集します！

◀Android◀iOS

　健康診断や各種検診の受診、健
康講座やスポーツ教室など、市が
指定する健康づくりメニューに取り
組むと、ポイントが付与され、所定
のポイントに応じて特典を得ること
ができます。
●スポーツタウンWALKERアプリ

■問 　健康推進課　☎327-8611

清流の国ぎふ
健康・スポーツポイント事業

※詳細は市ホーム
　ページをご覧く
　ださい

　食費などの物価高騰に直面し、影
響を特に受ける低所得の子育て世
帯に対し、児童1人につき５万円の特
別給付金を支給しています。
　支給要件に該当するかご確認い
ただき、令和６年２月２９日（木）まで
に申請してください。

■問 　子ども支援課　☎322-3022

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

※変更後の時刻は調整中ですので変更とな
　る場合があります
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手話で手話ろう

　左の手の平を上にしてお腹
のあたりにおき、右手でひも
を持つように親指と人差し指
をつまんでから両手を一緒に
前に出します。

プレゼント

　両手を握り脇を締め、身体
を縮こませてから腕をぶるぶ
ると震わせます。

寒い

か　　た

　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであ
ることが明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深め
ましょう。

□問  美来の森ガラス工房瑞穂　☎　 326-7388
　（電話：月・木・金曜日　10：00～16：00　FAX：24時間受付）

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

受講生募集フュージング体験教室
毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10:30～　②13:30～
美来の森館　研修室（十九条382-1）
各回10人（小学生以上）
750円（市内在住または在勤）
※それ以外のかたは1,500円

受講日の前週金曜日までに電話またはＦＡＸ
 ・ 団体の場合は、事前にご連絡ください
 ・ 受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください
 ・ 第2土曜日は、②の時間のみ開講します
 ・ 団体の場合は日曜日も開講しますので、ご連絡ください

※材料は、中部硝子㈱、杉原ガラス店
　より提供いただいています

日 　 時

会 　 場
定 　 員
受 講 料

申 　 込

ご寄附ありがとうございました

金 200,000 円
株式会社きららホーム 様

一緒に作りましょう！

長寿者褒賞授与のご紹介
９９歳おめでとうございます

田代 と志子さん 山田 まさのさん 中原 あき子さん

任用期間
応募期限

令和６年４月１日～令和７年３月３１日
12月15日（金）必着

担当課・募集職種
令和６年度　会計年度任用職員を募集します！

総合政策課　☎327-4128
▷行政事務補助員
市民課　☎327-4113
▷行政事務補助員
総務課　☎327-4111
▷行政事務補助員（障がい者）
福祉生活課　☎327-4123
▷保健師
▷ケースワーカー支援員
健康推進課　☎327-8611
▷保健師
環境課　☎327-4127
▷行政事務補助員

教育総務課　☎327-2115
▷営繕職員
幼児教育課　☎327-2147
▷担任保育士
▷保育士
▷保育所看護師
▷子育て支援員
▷子育て相談員（支援センター）
▷こどものひろば指導員
▷放課後児童クラブ指導員
▷放課後児童クラブサポーター
▷放課後児童クラブ指導員(スポット)
▷放課後児童クラブサポーター(スポット)

都市開発課　☎327-2101
▷土木技術監
都市管理課　☎327-2102
▷営繕職員
学校教育課　☎327-2116
▷行政事務補助員
▷学校等生活支援員
▷学校日本語指導員（初期指導）
▷通級指導教室指導員
生涯学習課　☎327-2117
▷社会教育指導員
▷図書館司書
給食センター　☎328-7771
▷給食センター調理員

体 育 協 会

体 育 協 会
「参加申込書」にご記入のうえ、
申し込んでください。くわしい要
項・参加申込書は、市民セン
ター・巣南公民館・市体育協会事
務局に置いてありますので、ご
覧ください。
体育協会事務局　☎３２５-０５１１

■日  1月9日(火)から毎週火曜
　 19：00～21：00
■所 生津スポーツ広場
■料 　3,000円（全10回）
■対 市内在住の小学１年～中学３年生
■定 15人(定員になり次第締切)
■〆 12月19日(火)

冬の硬式テニス教室
小・中学生初級コース

　１チーム８人による室内での綱引き
です。友達や職場、クラスの皆さんで
チームを作って参加してみませんか？
■日  2月4日(日)　9：00開始
■所 穂積北中学校体育館
■料 　無料
■対 市内在住・在勤・在学
■〆 12月28日(木)

瑞穂市綱引き大会

LINK-UPみずほ
　電話予約のうえ、1週間以内に現
金を添えてお申し込みください。
　実施の有無はインスタグラム・
ホームページを確認してください。
Link-upみずほ事務局
☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

LINK-UPみずほ

受講生募集教室
①うきうきフラワー教室
　毎回かわいい花材で、オアシスに
アレンジします。
■日  12月12日(火)、26日(火)
　 17:00～18:00(月2回)
■所 はなのかファーム
■料 　2,000円/月 
■対 小学生～成人
▷新規のかた、1回無料体験可
※お花代500円が必要
（入会時別途年会費など必要）

②ストレッチ＆バランスボール
　身体をほぐしながら、楽しく運動で
きます。
■日  12月12日（火）、19日(火)、
　 26日(火)
　 11:00～12:00(年36回)
■所 巣南公民館　多目的ホール
■対 成人　■申 随時
■料 2,100円/月
▷新規のかた、1回無料体験
　(入会時別途年会費など必要)

③未知、道 ウォーキング（要予約）
　バスに乗って、昼飯大塚古墳や赤
坂宿周辺を約4.5kmウォーキングし
ます。
■日  12月24日(日)少雨決行

■所 赤坂宿周辺
■料 　1,500円
■申 12月７日(木)　10:00申込開始
出発時刻　9:00(8:45集合)
帰着時刻　12:00頃
集合場所　巣南公民館駐車場
持ち物　タオル・飲み物・雨具
　　　　（レインコート）

休業期間
12月29日(金)～
令和6年１月４日(木)
※1月5日(金)より平常開講

Link-upみずほ事務局
年末年始休業日のお知らせ

□問  総務課　☎327-4111

※職務内容、勤務条件などの詳細については、担当課へお問い合わせください

◀市ホームページ（申込書、給与、勤務条件など）
　募集については原稿作成時点での予定であるため、
　変更することがあります。
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手話で手話ろう

　左の手の平を上にしてお腹
のあたりにおき、右手でひも
を持つように親指と人差し指
をつまんでから両手を一緒に
前に出します。

プレゼント

　両手を握り脇を締め、身体
を縮こませてから腕をぶるぶ
ると震わせます。

寒い

か　　た

　障害者権利条約には、手話が言語のひとつであ
ることが明記されています。
　かきりんと一緒に手話表現を学んで、理解を深め
ましょう。

□問  美来の森ガラス工房瑞穂　☎　 326-7388
　（電話：月・木・金曜日　10：00～16：00　FAX：24時間受付）

□問  福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

受講生募集フュージング体験教室
毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①10:30～　②13:30～
美来の森館　研修室（十九条382-1）
各回10人（小学生以上）
750円（市内在住または在勤）
※それ以外のかたは1,500円

受講日の前週金曜日までに電話またはＦＡＸ
 ・ 団体の場合は、事前にご連絡ください
 ・ 受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください
 ・ 第2土曜日は、②の時間のみ開講します
 ・ 団体の場合は日曜日も開講しますので、ご連絡ください

※材料は、中部硝子㈱、杉原ガラス店
　より提供いただいています

日 　 時

会 　 場
定 　 員
受 講 料

申 　 込

ご寄附ありがとうございました

金 200,000 円
株式会社きららホーム 様

一緒に作りましょう！

長寿者褒賞授与のご紹介
９９歳おめでとうございます

田代 と志子さん 山田 まさのさん 中原 あき子さん

任用期間
応募期限

令和６年４月１日～令和７年３月３１日
12月15日（金）必着

担当課・募集職種
令和６年度　会計年度任用職員を募集します！

総合政策課　☎327-4128
▷行政事務補助員
市民課　☎327-4113
▷行政事務補助員
総務課　☎327-4111
▷行政事務補助員（障がい者）
福祉生活課　☎327-4123
▷保健師
▷ケースワーカー支援員
健康推進課　☎327-8611
▷保健師
環境課　☎327-4127
▷行政事務補助員

教育総務課　☎327-2115
▷営繕職員
幼児教育課　☎327-2147
▷担任保育士
▷保育士
▷保育所看護師
▷子育て支援員
▷子育て相談員（支援センター）
▷こどものひろば指導員
▷放課後児童クラブ指導員
▷放課後児童クラブサポーター
▷放課後児童クラブ指導員(スポット)
▷放課後児童クラブサポーター(スポット)

都市開発課　☎327-2101
▷土木技術監
都市管理課　☎327-2102
▷営繕職員
学校教育課　☎327-2116
▷行政事務補助員
▷学校等生活支援員
▷学校日本語指導員（初期指導）
▷通級指導教室指導員
生涯学習課　☎327-2117
▷社会教育指導員
▷図書館司書
給食センター　☎328-7771
▷給食センター調理員

体 育 協 会

体 育 協 会
「参加申込書」にご記入のうえ、
申し込んでください。くわしい要
項・参加申込書は、市民セン
ター・巣南公民館・市体育協会事
務局に置いてありますので、ご
覧ください。
体育協会事務局　☎３２５-０５１１

■日  1月9日(火)から毎週火曜
　 19：00～21：00
■所 生津スポーツ広場
■料 　3,000円（全10回）
■対 市内在住の小学１年～中学３年生
■定 15人(定員になり次第締切)
■〆 12月19日(火)

冬の硬式テニス教室
小・中学生初級コース

　１チーム８人による室内での綱引き
です。友達や職場、クラスの皆さんで
チームを作って参加してみませんか？
■日  2月4日(日)　9：00開始
■所 穂積北中学校体育館
■料 　無料
■対 市内在住・在勤・在学
■〆 12月28日(木)

瑞穂市綱引き大会

LINK-UPみずほ
　電話予約のうえ、1週間以内に現
金を添えてお申し込みください。
　実施の有無はインスタグラム・
ホームページを確認してください。
Link-upみずほ事務局
☎３２８-３８２５
　 info@ncmizuho.com
https://ncmizuho.com/

インスタグラムホームページ

LINK-UPみずほ

受講生募集教室
①うきうきフラワー教室
　毎回かわいい花材で、オアシスに
アレンジします。
■日  12月12日(火)、26日(火)
　 17:00～18:00(月2回)
■所 はなのかファーム
■料 　2,000円/月 
■対 小学生～成人
▷新規のかた、1回無料体験可
※お花代500円が必要
（入会時別途年会費など必要）

②ストレッチ＆バランスボール
　身体をほぐしながら、楽しく運動で
きます。
■日  12月12日（火）、19日(火)、
　 26日(火)
　 11:00～12:00(年36回)
■所 巣南公民館　多目的ホール
■対 成人　■申 随時
■料 2,100円/月
▷新規のかた、1回無料体験
　(入会時別途年会費など必要)

③未知、道 ウォーキング（要予約）
　バスに乗って、昼飯大塚古墳や赤
坂宿周辺を約4.5kmウォーキングし
ます。
■日  12月24日(日)少雨決行

■所 赤坂宿周辺
■料 　1,500円
■申 12月７日(木)　10:00申込開始
出発時刻　9:00(8:45集合)
帰着時刻　12:00頃
集合場所　巣南公民館駐車場
持ち物　タオル・飲み物・雨具
　　　　（レインコート）

休業期間
12月29日(金)～
令和6年１月４日(木)
※1月5日(金)より平常開講

Link-upみずほ事務局
年末年始休業日のお知らせ

□問  総務課　☎327-4111

※職務内容、勤務条件などの詳細については、担当課へお問い合わせください

◀市ホームページ（申込書、給与、勤務条件など）
　募集については原稿作成時点での予定であるため、
　変更することがあります。

　日時 　会場 　料金 　対象 　資格 　定員 　 　応募方法 　〆切 　申込先 　問い合わせ先■日 ■所 ■料 ■対 ■資 ■定 ■応 ■〆 ■申 ■問 
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人の動き（10月末現在）
（前月比 ＋30人）人口 人56,249 男 人28,046 （前月比 ＋47人） 人 （前月比 －17人）女 28,203

（前月比 ＋44世帯）世帯数 世帯23,295

広 報 み ず ほ

心ときめく、冬の煌めき。
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“日本のシンドラー 杉原 千畝”
ナチス・ドイツから残虐な迫害を受けていたユダヤ人6,000名の
命を救った、世界中で称賛されている日本人外交官。第2次世界
大戦中、リトアニアに駐在していた杉原は、人道かそれとも命令順
守か、葛藤の末に外務省の意に反して、重大な行動に出た…。

瑞穂市市制20周年記念事業
瑞穂市人権月間特別公演

12月23日(土)
14:00～15:30
ココロかさなるCCNセンター
サンシャインホール

“SEMPO”杉原千畝物語
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？

□問  地域福祉高齢課　☎327-4126

入場無料：入場には整理券が必要となります。
整理券配布場所
ココロかさなるCCNセンター、市民センター、巣南公民館、
瑞穂市役所、各コミュニティセンター


