
★

▲

▲

■
■

■
■

西部複合
センタ ー

巣南

巣南庁舎 

巣南
中学校

巣南
公民館

サンコ ーパレット パーク
（ 中山道大月多目的広場） 

南

小簾紅園

長護寺川
コース 4 .4 km

古橋コース
1 .9 km  

小簾紅園コース
2 .6 km（ 片道）

居久良河宮跡

居倉コース 2 .9 km

★

★

★

★

★

★

★
★

★

★

★

★

★

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

■

■

■

■

■

■

■
■

■
■ ■

■

▲

▲

▲

▲
■

■
■

■

▲■ ■

■

■

■

■

●

● バロー穂積店

生津小学校

本田小学校

本田コミ ュニティ
センタ ー

平和堂

穂積
中学校

穂積
小学校

図書館

ド ン・ キホーテ

ト ミ ダヤ岐大店

市民
センタ ー瑞穂消防署

総合センタ ー

瑞穂市役所 カーマ21

糸貫川
運動公園

穂積北
中学校 

糸貫川グラウンド  

生津スポーツ広場

弓道場

●

●
●

●
●

●

バロー
穂積西店

●

コノ ミ ヤ
巣南店

西部複合
センタ ー

巣南グラウンド  

巣南庁舎 

巣南
中学校

巣南
公民館

巣南分署

■
中小学校

中ふれあい広場

西小学校

西ふれあい広場

五六川
グラウンド

牛牧北部防災
コ ミ ュニティ センタ ー 

サンコ ーパレット パーク
（ 中山道大月多目的広場） 

南小学校

南ふれあい広場

穂積
グラウンド

朝日
大学

牛牧南部
コミ ュニティ
センタ ー 

牛牧小学校

プラント６

穂積第２
グラウンド

居久良河宮跡

富有柿の母木

重里めぐみ地蔵

美江寺
宿跡

美江寺城跡

藤九郎ギンナン 

川崎平右衛門供養塔小簾紅園

西堀弥市顕彰碑

別府観音

秋葉神社の
大イチョ ウ

牛牧閘門

墨俣一夜城

居倉コ ース 2 .9 km

美江寺宿
コ ース 3 .4 km

田之上・ 森
コ ース 4 .8 km

生津公園めぐり
コ ース 6 .2 km

長護寺川
コ ース 4 .4 km

さ い川さく ら 公園
コ ース 1 .9 km

牛牧五六川
コ ース 2 .1 km

巣南犀川
コ ース 3 .8 km

本田五六川
コ ース 
2 .7 km

別府観音
コ ース 
2 .5 km

中川桜堤防
コ ース 5 .9 km

藤九郎ギンナン 
コ ース 2 .5 km

本田緑町
コ ース 2 .2 km

花塚五六川 
コ ース 3 .0 km

大イチョ ウ
コ ース 2 .4 km

横屋コ ース
1 .6 km

古橋コ ース
1 .9 km  

小簾紅園コ ース

2 .6 km（ 片道）

一夜城・ 川崎平右衛門

コ ース 5 .4 km（ 片道）

マックス
バリュ 

★

木造弘法大師坐像

「 いつでもどこでも 誰でも 」楽し めるよう なスポーツとし て、

瑞穂市は「 ウォーキングエクササイズ」を推奨します！

ご自宅からお近く のウォーキングコ ースに出かけてみませんか？

１日３０分間の「 ウォーキングエクササイズ」で、

心も 体も「 健幸」にしましょう！

コースは３つのタイプに

分けています。

まずは、３０分間歩く こと から

始めてみましょう！

➡１０分間歩いて１０００歩。

➡３０分間歩いて３０００歩。

➡ゆっく り 歩いて時速４ ㎞。

➡３０分間で２ ㎞歩けます。

●緑： 文化財・ 史跡めぐりコース

●青： 川沿いをめぐる親水コ ース

●赤： その他・ まちめぐりコース

小簾紅園

中山道 美江寺宿跡 牛牧閘門

別府観音

秋
葉
神
社
の

大
イ
チ
ョ
ウ



★

★

★

★

★

★

▲

▲

▲

■

■

■

■

■

■
■

■
■ ■

■

▲

▲

▲

■

●

本田コミ ュニティ
センタ ー

平和堂

穂積
中学校

穂積
小学校

図書館

ド ン・ キホーテ

ト ミ ダヤ
岐大店

市民
センタ ー瑞穂消防署

総合センタ ー

瑞穂市役所 カーマ2 1

穂積北
中学校 

糸貫川グラウンド  

弓道場

●

●

●

●

●

五六川
グラウンド

穂積
グラウンド

朝日
大学

牛牧南部
コミ ュニティ

センタ ー 

牛牧小学校

プラント６

穂積第２
グラウンド

藤九郎ギンナン 

西堀弥市顕彰碑

別府観音

秋葉神社の
大イチョ ウ

牛牧閘門

墨俣一夜城

本田五六川

中川桜堤防
コース 5 .9 km

花塚五六川 
コース 3 .0 km

大イチョ ウ
コース 2 .4 km

マックス
バリュ 

★
小簾紅園

長護寺川
コース 4 .4 km

秋葉神社の大イチョ ウ市民センタ ー

五六川グラウンド

穂積小校区

①
②

③

①

②

③

別府観音
コース 
2 .5 km

秋
葉
神
社
の

大
イ
チ
ョ
ウ



★

★

★

★

★

▲

▲
■

■

■

■

■

■
■

■
■ ■

■

▲

▲

▲
■

■

■

●

本田小学校

本田コミ ュニティ
センタ ー

平和堂

穂積
中学校図書館

ド ン・ キホーテ

ト ミ ダヤ岐大店

市民
センタ ー

瑞穂消防署

総合
センタ ー

瑞穂
市役所

糸貫川
運動公園

穂積北
中学校 

糸貫川

生津

●

●

●

●

バロー
穂積西店

五六川
グラウンド

牛牧北部防災
コミ ュニティ センタ ー 

穂積
グラウンド

朝日
大学

牛牧南部
コミ ュニティ

センタ ー 

牛牧
小学校

プラント６

穂積第２
グラウンド

藤九郎ギンナン 

川崎平右衛門供養塔

西堀弥市
顕彰碑

別府観音立像

牛牧閘門

墨俣一夜城さ い川
さく ら公園
コース 1 .9 km

牛牧五六川
コース 2 .1 km

一夜城・ 川崎平右衛門

コース 5 .4 km（ 片道）

★

★

▲

▲

■
■

■

▲■ ■

■

●

コノ ミ ヤ
巣南店

西部複合
センタ ー

巣南グラ

巣南庁舎 

巣南
中学校

巣南
公民館

巣南分署

西小学校

西ふれあい広場

サンコ ーパレット パーク
（ 中山道大月多目的広場） 

南ふ

小簾紅園

田之上・ 森
コース

長護寺川
コース 4 .4 km

古橋コース
1 .9 km  

小簾紅園コース
2 .6 km（ 片道）

川崎平右衛門供養塔

牛牧小校区

牛牧閘門

②

さ い川さく ら公園

③

③

②

①

①



★

★

▲

▲

■

■

■

■
■

■

■
■

■

▲

▲

■

■

●

●
バロー穂積店

生津小学校

本田小学校

本田コミ ュニティ
センタ ー

平和堂

穂積
中学校

穂積
小学校

図書館

市民
センタ ー瑞穂消防署

総合センタ ー

瑞穂市役所

糸貫川
運動公園

穂積北
中学校 

生津
スポーツ広場

●

あい広場

穂積
グラウンド

穂積第２
グラウンド

藤九郎ギンナン 

西堀弥市顕彰碑

生津公園めぐり
コース 6 .2 km

本田五六川
コース 
2 .7 km

藤九郎ギンナン 
コース 2 .5 km

本田緑町
コース 2 .2 km

マック
バリュ

生津小校区

本田小校区
藤九郎ギンナン

③

③

糸貫川運動公園

②

本田コミ ュニティ センタ ー

①

②①



★
★

▲

▲

▲

▲ ■

■

■

■

■

■

●バロー
穂積西店

西部複合
センタ ー

巣南グラウンド  

巣南庁舎 

巣南
中学校

巣南
公民館

中ふれあい広場

牛牧北部防災
コミ ュニティ
センタ ー 

サンコ ーパレット パーク
（ 中山道大月多目的広場） 

南小学校南ふれあい広場

川崎平右衛門供養塔小簾紅園

横屋コース
1 .6 km

古橋コース
1 .9 km  

小簾紅園コース
2 .6 km（ 片道）

★

木造
弘法大師
坐像

南小校区

小簾紅園

①

①

木造弘法大師坐像

③

③

南ふれあい広場

②

②



★

★

★

▲

▲

▲

■

■

■

■

■

■

■

■

本田小学校

本田コミ ュニティ
センタ ー

瑞穂消防署

●バロー
穂積西店

●

コノ ミ ヤ
巣南店

西部複合
センタ ー

巣南グラウンド  

巣南庁舎 

巣南
中学校

巣南
公民館

巣南分署

■
中小学校

中ふれあい広場

牛牧北部防災

的広場） 

居久良河宮跡

重里めぐみ地蔵

美江寺
宿跡

美江寺城跡

美江寺宿
コース 3 .4 km

生津公園
コ

巣南犀川
コース 3 .8 km

★

★

★

★

▲

▲

▲

▲

■

■

■
■

■

■
■

▲

▲

■

●
平和堂

穂積
中学校

穂積
小学校

図書館

ド ン・ キホーテ

ト ミ ダヤ岐大店

市民
センタ ー瑞穂消防署

総合センタ ー

瑞穂市役所 カーマ2 1

糸貫川
運動公園

穂積北
中学校 

糸貫川グラウンド  

生津スポーツ広場

弓道場

●
●

●
●

穂積
グラウンド

朝日
大学

穂積第２
グラウンド

藤九郎ギンナン 

西堀弥市顕彰碑

別府観音立像

秋葉神社の
大イチョ ウ

牛牧閘門

牛牧五六川
 2 .1 km

別府観音
コース 
2 .5 km

中川桜堤防
コース 5 .9 km

ンナン 
 2 .5 km

大イチョ ウ
コース 2 .4 km

川崎平右衛門

片道）

マックス
バリュ 

中小校区

十九条公園

③

③

十七条堤防

②

②

重里めぐ み地蔵

①

①



★

★

★

★

▲

▲

■

■

■

▲■ ■

■

●

コノ ミ ヤ
巣南店

西部複合
センタ ー

巣南グラウンド  

巣南庁舎 

巣南
中学校

巣南
公民館

巣南分署

■
中小学校

西小学校

西ふれあい広場

サンコ ーパレット パーク
（ 中山道大月多目的広場） 

居久良河宮跡

富有柿の母木

美江寺
宿跡

美江寺城跡

居倉コース 2 .9 km

田之上・ 森
コース 4 .8 km

長護寺川
コース 4 .4 km

★

▲

▲

▲

瑞穂市役所 カーマ21

糸貫川グラウンド  

生津スポーツ広場

弓道場

西堀弥市顕彰碑

別府観音立像

別府観音
コース 
2 .5 km

西小校区

教泉寺のマキ

②

②

富有柿の母木

①

①

千躰寺

③

③

石造薬師如来坐像

④

④



★

●
プラント６

墨俣一夜城

さ い川さく ら公園
コース 1 .9 km

★

★

▲

▲

▲

▲

■

■

■

■

●

● バロー穂積店

生津小学校

本田小学校

本田コミ ュニティ
センタ ー

糸貫川
運動公園

穂積北
中学校 

糸貫川グラウンド  

生津スポーツ広場

弓道場

藤九郎ギンナン 

西堀弥市顕彰碑

生津公園めぐり
コース 6 .2 km

別府観音

藤九郎ギンナン 
コース 2 .5 km

本田緑町
ス 2 .2 km

花塚五六川 
コース 3 .0 km

その他・ まちめぐり コ ース

その他の情報

消費カロリー（ 参考）

※数値には個人差があります。

【 問い合わせ先】

瑞穂市教育委員会 生涯学習課 0 5 8 -3 2 7 -2 1 1 7

普通歩き（ 4 .5～5 .1 km /ｈ）における時間（ 距離）とおよその消費カロリー

体重

１０分

２０分

３０分

４０分

５０分

６０分

４０ｋｇ の人

  ２５kca l

  ４９kca l

  ７４kca l

  ９８kca l

１２３kca l

１４７kca l

５０ｋｇ の人

  ３１kca l

  ６１kca l

  ９２kca l

１２３kca l

１５３kca l

１８４kca l

６０ｋｇ の人

  ３７kca l

  74kca l

１１０kca l

１４７kca l

１８４kca l

２２１kca l

７０ｋｇ の人

  ４３kca l

  ８６kca l

１２９kca l

１７２kca l

２１４kca l

２５７kca l

８０ｋｇ の人

  ４９kca l

  ９８kca l

１４７kca l

１９６kca l

２４５kca l

２９４kca l

９０ｋｇ の人

  ５５kca l

１１０kca l

１６５kca l

２２１kca l

２７６kca l

３３１kca l

穂積小校区

・ 別府観音コ ース /２ .５ｋ ｍ

・ 花塚五六川コ ース /３ .０ｋ ｍ

・ 大イチョ ウコース /２ .４ｋ ｍ

・ 中川桜堤防コ ース /５ .９ｋ ｍ

牛牧小校区

・ 一夜城・ 川崎平右衛門コ ース /５ .４ｋ ｍ（ 片道）

・ さ い川さく ら 公園コ ース /１ .９ｋ ｍ

・ 牛牧五六川コ ース /２ .１ｋ ｍ

本田・生津小校区

・ 生津公園めぐりコ ース /６ .２ｋ ｍ

・ 本田緑町コ ース /２ .２ｋ ｍ

・ 藤九郎ギンナンコ ース /２ .５ｋ ｍ

・ 本田五六川コ ース /２ .７ｋ ｍ

中小校区

・ 美江寺宿コ ース /３ .４ｋ ｍ

・ 巣南犀川コ ース /３ .８ｋ ｍ

南小校区

・ 小簾紅園コ ース /２ .６ｋ ｍ（ 片道）

・ 古橋コ ース /１ .９ｋ ｍ

・ 横屋コ ース /１ .６ｋ ｍ

西小校区

・ 居倉コ ース /２ .９ｋ ｍ

・ 田之上・ 森コ ース /４ .８ｋ ｍ

・ 長護寺川コ ース /４ .４ｋ ｍ

瑞穂市に在る 文化財や史跡を 巡るコ ースで

す。 瑞穂市の歴史を感じ ながら 歩く こと ができ

ます。

瑞穂市のまちをめぐるコ ースです。 まちの風

景を楽し みながら 歩く こと ができます。 新し い

発見があるかもし れません。

瑞穂市を 流れる 川の近く を めぐ るコ ースで

す。 川沿いに住む生き物や自然に親し みながら

歩く こと ができま

文化財・ 史跡めぐり コ ース

瑞穂市を流れる川の近く をめぐるコースです。

川沿いに住む生き物や自然に親し みながら 歩く

こと ができます。

川沿いをめぐる親水コ ース


