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小 ６２７Ｋｃａｌ／2.4ｇ

中 ７３６Ｋｃａｌ／2.9ｇ
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中 ８２９Ｋｃａｌ／3.1ｇ

小 ７２３Ｋｃａｌ／2.8ｇ

中 ９１１Ｋｃａｌ／3.2ｇ

小 ６１７Ｋｃａｌ／2.2ｇ

中 ７７４Ｋｃａｌ／2.7ｇ

小 ６６６Ｋｃａｌ／3.0ｇ

中 ８２０Ｋｃａｌ／3.7ｇ

小 ６３４Ｋｃａｌ／1.9ｇ

中 ８２５Ｋｃａｌ／2.6ｇ

小 ５８５Ｋｃａｌ／1.5ｇ

中 ６６６Ｋｃａｌ／1.7ｇ

小 ６１７Ｋｃａｌ／2.5ｇ

中 ７５７Ｋｃａｌ／3.1ｇ

小 ５９２Ｋｃａｌ／2.1ｇ

中 ７２０Ｋｃａｌ／2.4ｇ

小 ６５1Ｋｃａｌ／2.1ｇ

中 ８０２Ｋｃａｌ／2.5ｇ

小 ６８５Ｋｃａｌ／2.1ｇ

中 ８５４Ｋｃａｌ／2.5ｇ

小 ６８６Ｋｃａｌ／2.2ｇ

中 ８３０Ｋｃａｌ／2.6ｇ

小 ５９５Ｋｃａｌ／2.7ｇ

中 ７２９Ｋｃａｌ／3.4ｇ

１日
（火） 五目

ごもく

ごはん
豚肉
ぶたにく

の

しょうが焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう 五目ごはん（精白米、鶏もも肉、にんじん、油あげ、ごぼう、竹輪、三温糖、こいくちしょうゆ、

酒、和風だし、米油）、豚肉のしょうが焼き（豚肉、しょうが、こいくちしょうゆ、酒、みり
ん）、とうがん汁（とうがん、豆腐、干ししいたけ、ねぎ、むろあじ節、塩、酒、うすくちしょう
ゆ）、冷凍みかん、牛乳

とうがん汁
じる

冷凍
れいとう

みかん

    　　　       こ　ん　だ　て

毎月１９日は食育の日

主食
（エネルギー源）

主菜
（体を作るもと）

汁物・副菜
（調子を整える）

その他
（ｶﾙｼｳﾑ・ﾋﾞﾀﾐﾝ）

使用食材
栄養価

（エネルギーKcal／塩分g）

３日
（木）

麦
むぎ

ごはん

（皿
さら

）

豆
まめ

のキーマカレー（皿
さら

） 牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、豆のキーマカレー（豚ひき肉、牛ひき肉、大豆、にんじん、玉ねぎ、に

んにく、トマト、米粉カレールウ、トマトケチャップ、ウスターソース、白こしょう、塩、カレー
粉、米油）、かぼちゃコロッケ（かぼちゃコロッケ、米油）、フルーツポンチ（みかんシロップ漬
け、ももシロップ漬け、パインアップルシロップ漬け、カクテルゼリー）、牛乳

かぼちゃコロッケ フルーツポンチ

２日
（水） 黒

くろ

パン ハーブチキン

ブロッコリーとコーンのサラダ

（エッグケアドレッシング）
牛乳
ぎゅうにゅう 黒パン、ハーブチキン（鶏もも肉、白ワイン、塩、黒こしょう、オリーブ油、バジル粉、ガーリッ

ク粉、タイム粉）、ブロッコリーとコーンのサラダ（ブロッコリー、ホールコーン、エッグケアド
レッシング（別））、ミネストローネ（じゃがいも、たまねぎ、トマト、にんじん、さやいんげ
ん、ベーコン、アルファベットマカロニ、洋風だし、塩、白こしょう）、牛乳

ミネストローネスープ

７日
（月） うどん ちくわの天

てん

ぷら

ゆで枝豆
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう うどん、五目肉うどんの汁（ねぎ、豚肉、にんじん、かまぼこ、えのきたけ、むろあじ節、こいく

ちしょうゆ、塩、みりん）、ちくわの天ぷら（ちくわ、小麦粉、米油）、ゆで枝豆（枝豆、塩）、
牛乳

五目
ごもく

肉
にく

うどんの汁
しる

（大
だい

食器
しょっき

）

４日
（金） 麦

むぎ

ごはん
豆腐
とうふ

ハンバーグ

の和風
わふう

ソース

十六
じゅうろく

ささげと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、豆腐ハンバーグの和風ソースがけ（豆腐ハンバーグ、玉ねぎ、米油、

こいくちしょうゆ、みりん、三温糖、和風だし、かたくり粉）、十六ささげと豚肉の炒め物（十六
ささげ、豚肉、しょうが、にんじん、こいくちしょうゆ、みりん、米油）、なすのみそ汁（なす、
豆腐、油あげ、ねぎ、ミックスみそ、むろあじ節）、牛乳

なすのみそ汁
しる

９日
（水） 食

しょく

パン
白身
しろみ

魚
さかな

の

かぼすソース

グリーンサラダ

（和風
わふう

ドレッシング）
牛乳
ぎゅうにゅう 食パン、白身魚のかぼすソース（ホキ、塩、白こしょう、かたくり粉、米油、三温糖、うすくち

しょうゆ、かぼす果汁、レモン果汁）、グリーンサラダ（キャベツ、きゅうり、枝豆、和風ドレッ
シング（別））、かぼちゃポタージュ（かぼちゃ、玉ねぎ、クリーム、牛乳、米粉豆乳ホワイトル
ウ、洋風だし、塩、白こしょう、米油）、牛乳

かぼちゃポタージュ

８日
（火） 麦

むぎ

ごはん みそチキン

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、みそチキン（鶏もも肉、こいくちしょうゆ、酒、みりん、三温糖、しょ

うが、にんにく、豆みそ）、大豆の磯煮（大豆、ひじき、にんじん、ちくわ、さやえんどう、こい
くちしょうゆ、三温糖、みりん、酒、米油、和風だし）、玉麩のすまし汁（玉麩、えのきたけ、に
んじん、カットわかめ、ねぎ、むろあじ節、うすくちしょうゆ、酒、塩）、牛乳

玉
たま

麩
ふ

のすまし汁
じる

１１日
（金） ゆかりごはん

豚肉
ぶたにく

の

立田
たつた

揚
あ

げ

豆乳
とうにゅう

おから 牛乳
ぎゅうにゅう ゆかりごはん（精白米、麦、ゆかり粉）、豚肉の立田揚げ（豚肉、酒、こいくちしょうゆ、しょう

が、かたくり粉、米油）、豆乳おから（おから、豆乳、鶏ひき肉、干ししいたけ、にんじん、ね
ぎ、三温糖、こいくちしょうゆ、和風だし、米油）、大根のみそ汁（カットわかめ、大根、豆腐、
油あげ、豆みそ、むろあじ節）、牛乳

大根
だいこん

のみそ汁
しる

１０日
（木） 麦

むぎ

ごはん
さわらの

高麗
こうらい

焼
や

き

大根
だいこん

ビビンバ 牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、さわらの高麗焼き（さわら、しょうが、こいくちしょうゆ、酒、みり

ん、ごま油、ねぎ）、大根ビビンバ（牛肉、切干大根、ほうれん草、にんじん、大豆もやし、三温
糖、こいくちしょうゆ、にんにく、酒、コチジャン、酢、米油）、わかめスープ（カットわかめ、
玉ねぎ、豆腐、鶏がらスープの素、塩、白こしょう、こいくちしょうゆ）、フローズンヨーグル
ト、牛乳わかめスープ フローズンヨーグルト

１５日
（火） 麦

むぎ

ごはん
あじの

さんが焼
や

き

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ 牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、あじのさんが焼き、高野豆腐の卵とじ（鶏肉、玉ねぎ、高野豆腐、に

んじん、さやえんどう、液卵、こいくちしょうゆ、三温糖、酒、みりん、和風だし、米油）、えの
きのすまし汁（豆腐、えのきたけ、カットわかめ、かまぼこ、ねぎ、うすくちしょうゆ、塩、酒、
むろあじ節）、牛乳

えのきのすまし汁
じる

１４日
（月） ソフト麺

めん

いかフリッター

大根
だいこん

サラダ

（青
あお

じそドレッシング）
牛乳
ぎゅうにゅう ソフト麺、ツナトマトソース（米油、にんにく、玉ねぎ、にんじん、米粉豆乳ホワイトルウ、完熟

トマトのハヤシフレーク、トマト、トマトピューレ、粉チーズ、脱脂粉乳、三温糖、ウスターソー
ス、洋風だし、塩、白こしょう、まぐろ油漬け）、いかフリッター（いかフリッター、米油）、大
根サラダ（大根、糸寒天、きゅうり、カットわかめ、青じそドレッシング（別））、牛乳ツナトマトソース

（大
だい

食器
しょっき

）

１７日
（木） 麦

むぎ

ごはん
やさいシューマイ

（２個
こ

）

もやしの中華
ちゅうか

炒
いた

め 牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、やさいシューマイ、もやしの中華炒め（緑豆もやし、青ピーマン、

ホールコーン、米油、鶏がらスープの素、塩、白こしょう）、麻婆豆腐（豆腐、豚ひき肉、こいく
ちしょうゆ、塩、酒、三温糖、豆みそ、にら、にんにく、しょうが、米油、ごま油、豆板醤、中華
だしの素、かたくり粉）、小魚（中学校）、牛乳

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
どう　ふ

小魚
こざかな

（中
ちゅう

学校
がっこう

）

１６日
（水） バターロールパン

フランクフルトの

チリソースかけ

キャベツのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう バターロールパン、フランクフルトのチリソースかけ（フランクフルト、チリソース、トマトケ

チャップ、ウスターソース、三温糖、コーンスターチ）、パスタスープ（アルファベットマカロ
ニ、ベーコン、玉ねぎ、にんじん、白いんげん豆、洋風だし、うすくちしゅうゆ、塩、白こしょ
う）、キャベツのサラダ（キャベツ、きゅうり、ホールコーン、赤ピーマン、イタリアンドレッシ
ング（混））、牛乳パスタスープ

２３日
（水） バターロールパン チキンカツ

野菜
やさい

のトマト煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう バターロールパン、チキンカツ（チキンカツ、米油）、野菜のトマト煮（なす、玉ねぎ、黄ピー

マン、かぼちゃ、トマト、トマトケチャップ、にんにく、米油、洋風だし、塩、白こしょう、コー
ンスターチ）、きのこのスープ（ぶなしめじ、干ししいたけ、マッシュルーム、にんじん、さやい
んげん、洋風だし、うすくちしょうゆ、ロースハム、塩、米油）、牛乳

きのこのスープ

１８日
（金） 飛騨

ひだ

牛
ぎゅう

ちらし にじますのフライ

牛乳
ぎゅうにゅう 飛騨牛ちらし（精白米、すし酢、飛騨牛、しょうが、ごぼう、にんじん、かんぴょう煮、こいくち

しょうゆ、和風だし、三温糖、酒、米油）、にじますのフライ（にじますフライ、米油）、郡上み
そ汁（大根、豆腐、カットわかめ、ねぎ、郡上みそ、油あげ、むろあじ節）、牛乳

郡上
ぐじょう

みそ汁
しる

２５日
（金） 麦

むぎ

ごはん
さんまの

かば焼
や

き

ひき菜
な

炒
い

り 牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、さんまのかば焼き（さんま開き、かたくり粉、小麦粉、米油、こいくち

しょうゆ、酒、みりん、三温糖、かたくり粉）、ひき菜炒り（大根、にんじん、油あげ、干ししい
たけ、米油、こいくちしょうゆ、三温糖、和風だし）、こづゆ（ホタテ貝柱、里芋、しらたき、黒
きくらげ、さやいんげん、てまり麩、うすくちしょうゆ、塩、液体かつおだし、酒、みりん）、牛
乳こづゆ

２４日
（木） 麦

むぎ

ごはん
さけの

織部
おりべ

焼
や

き

ほうれん草
そう

ともやしのおひたし 牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、さけの織部焼き（さけ、酒、うすくちしゅうゆ、塩、揖斐茶）、ほうれ

ん草ともやしのおひたし（ほうれん草、緑豆もやし、にんじん、こいくちしょうゆ、かつお節）、
里芋のみそ汁（里芋、油あげ、豆腐、ねぎ、カットわかめ、豆みそ、むろあじ節）、牛乳

里芋
さといも

のみそ汁
しる

２９日
（火） 麦

むぎ

ごはん
さばの

香
かお

り焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう 麦ごはん（精白米、麦）、さばの香り焼き（さば、こいくちしょうゆ、みりん、酒、しょうが、ご

ま油）、切干大根の炒め煮（切干大根、ちくわ、にんじん、干ししいたけ、さやえんどう、こいく
ちしょうゆ、酒、三温糖、みりん）、なめこのみそ汁（豆腐、カットわかめ、なめこ、ねぎ、豆み
そ、むろあじ節）、牛乳
＊さばの香り焼きのレシピを「9月号　食育だより」に掲載しています。なめこのみそ汁

しる

２８日
（月） うどん

さつまいもの

天
てん

ぷら

もやしと小松菜
こまつな

の煮
に

びたし 牛乳
ぎゅうにゅう うどん、カレー南蛮（玉ねぎ、にんじん、干ししいたけ、鶏肉、ねぎ、かまぼこ、米油、こいくち

しょうゆ、米粉カレールウ、カレー粉、酒、和風だし、かたくり粉、塩）、さつまいもの天ぷら
（さつまいも、小麦粉、塩、米油）、もやしと小松菜の煮浸し（緑豆もやし、小松菜、油あげ、こ
いくちしょうゆ、みりん、和風だし）、和梨ゼリー、牛乳カレー南蛮

なんばん

（大
だい

食器
しょっき

）
和
わ

梨
なし

ゼリー

３０日
（水） 米

こめ

粉
こ

入
い

りパン
てりやき

チキン

キャベツのカラフルソテー 牛乳
ぎゅうにゅう 米粉入りパン、てりやきチキン（鶏もも肉、こいくちしょうゆ、酒、みりん、三温糖）、キャベ

ツのカラフルソテー（キャベツ、赤ピーマン、青ピーマン、米油、洋風だし、塩、白こしょう）、
コーンポタージュ（クリームコーン、玉ねぎ、パセリ、米粉豆乳ホワイトルウ、クリーム、牛乳、
洋風だし、塩、白こしょう、米油、脱脂粉乳）、牛乳

コーンポタージュ

〈今月使用する旬の食材〉

瑞穂市産：米 米粉カレールウ

岐阜県産：飛騨牛 にじます 大豆 もやし 枝豆 十六ささげ 切干大根

豆みそ 郡上みそ 揖斐茶

旬の食材：とうがん なす かぼちゃ 枝豆 きのこ さんま さば さけ

さつまいも さといも

こちらのＱＲコードから毎日の献立の写真

を見ることができます。さらに、献立表は、

瑞穂市のホームページに掲載しています。学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループからの助成を受けています。

給食で使用している米は、瑞穂市でとれる「ハツシモ」です。

野菜などの食材も瑞穂市や岐阜県産のものをできる限り取り入れています。

※ のデザート等は、業者さんから学校へ直接配送しています。給食後は、

空容器や果物の皮は業者さんに回収の依頼をしています。私たち自身が残さずおいし

く食べて、自然や環境、携わる人々に対して感謝の気持ちで一人一人がきれいに片付

けましょう。

※食材入荷の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。


