
≪すこやか健診のながれ≫ 

 １ 受診券が届く   

受診券は、すこやか健診受診日まで大切に保管しておきましょう  
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ 健診の期間   

 

７７月月１１日日～～９９月月３３００日日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 受診時に必要なもの  

◎すこやか健診受診券兼診査票    

◎マイナ保険証または資格確認書（被保険者証） 

◎自己負担金（５００円）       
 

受診前にご自身の体温測定と健康チェックをお願いいたします。健診当日、

発熱等の体調不良がある場合には受診をお断りさせていただくことがありま

すのでご了承ください。 

健診項目 
●問診（服薬歴、喫煙歴など）  

●理学的検査（診察） 

●身体測定（身長、体重、ＢＭＩ） 

●血圧測定   

●尿検査（糖、蛋白、潜血） 

●血液検査      

 ・脂質検査：中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、 

ＬＤＬコレステロール         

 ・血糖検査：ヘモグロビンＡ１c 

・肝機能検査：ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ‐ＧＴ    

・腎機能：血清クレアチニン 

・貧血検査：赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値 

●アルブミン検査 

●心電図検査 ※下記のかたのみ受けることができます 

→①今年度の健診結果において血圧が国の判断基準 

の値に該当する ＋ 医師が必要と判断 

②問診等において不整脈が疑われる ＋ 医師が 

必要と判断 

 

電話番号を記入しましょう 

青枠部分は問診票です。 

問診票は自宅で記入のうえ、 

受診してください。 

斜線をなぞってご記入ください。 

 

必ず問診票を記入してから受診してください！！！ 
 

 

 

◆注意◆ 

尿検査があります 

● 



 ４ 健診を受けるときの注意点   

●原則午前中の診療時間内に受診してください。 
都合の悪いかたは、各実施機関にお問い合わせください。 

●飲食物の摂取 

・ 血液検査等の結果に影響を及ぼすため、健診前の１０時間は、飲み水以外の飲食物を摂取 

しないでください。 都合により午後に受診する場合も同様となりますので、ご注意ください。 

・ アルコール類は、前日から摂取しないでください。 

 

 ５ すこやか健診実施機関一覧表  

健診実施機関名 住  所 電話番号 

明石クリニック 馬場上光町１丁目１０６番地 ０５８－２０１－１３１１ 

朝日大学医科歯科医療センター 穂積１８５１番地１ ０５８－３２９－１１１２ 

国枝医院 牛牧８０１番地１ ０５８－３２７－２８３５ 

さくらクリニック 稲里６８９番地３ ０５８－３２５－０５７０ 

佐竹整形外科 穂積１８４５番地１ ０５８－３２６－２０２２ 

サンシャインＭ＆Ｄクリニック 本田１７４番地１ ０５８－３２９－５５２２ 

高木クリニック 古橋１０７５番地 1 ０５８－３２８－５５７７ 

所内科医院 別府２３１番地 ０５８－３２７－３７７３ 

名和内科 重里２００５番地 ０５８－３２８－３３１１ 

広瀬内科クリニック 別府１０７４番地 ０５８－３２６－７７７３ 

福田内科医院 本田１０１７番地 1 ０５８－３２７－０７２１ 

ほづみ耳鼻咽喉科クリニック 別府７２６番地５ ０５８－３２７－２６２２ 

ほづみ整形外科 別府７９１番地１ ０５８－３２６－５０００ 

みずほクリニック 本田５５６番地１ ０５８－３２７－５２５２ 

吉村内科 別府１２９７番地 ０５８－３２７－００２０ 

若園医院 唐栗２７３番地 ０５８－３２８－２０２１ 

 

 

 

 ６ 人間ドック等費用助成について  
瑞穂市では、人間ドック等費用の助成を実施しています。（指定医療機関はありません） 

これは、人間ドック等費用の 1/2 の額（※上限額あり）を助成するものです。ご希望

のかたはお申し込みください。 

ただし、すこやか健診を受診された年度は、人間ドック等費用助成を受けることが出来

ませんのでご注意ください。 

 

 す こ や か 健 診 
  

   受診者のみなさまへ 

 

 

 
 

 

 

瑞穂市では、岐阜県後期高齢者医療広域連合から委託を

受け、「すこやか健診」を実施しています。 

健診は、自身の健康状態を認識できる良い機会です。 

この機会にすこやか健診を受診し、自身の健康状態を確

認しましょう。 

 

≪問い合わせ先≫ 

瑞穂市役所 医療保険課  
T E L：０５８-３２７-４１５９ 

メール：iryouho@city.mizuho.lg.jp 

※医療機関によっては予約が必要な場合があります            ５０音順に記載しています。 

 年に１度は必ず受けましょう！ 

岐阜県後期高齢者医療 

 

必ず問診票を記入してから受診してください 
 

 

必ず問診票を記入してから 

受診してください！！！ 


