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第３章 計画の基本的な考え方 
 

１． 基本理念 

本計画は、瑞穂市第一次総合計画を基に、「誰もが活き活きと暮らせるまちづくり」

を目指します。市民の一人ひとりが、健康に積極的な関心を持ち、健やかな心とから

だづくりのために自ら取り組み、これを地域全体で支えあい、健康寿命の延伸と生活

の質の向上を図ることを目的とします。 
健康についての考えかたは、「心豊かに、より健康で、より長く生きる」ことに視点

をおいて、単に「長生きする」ということにとどまらないということです。 
 

２． 計画の基本目標 

   この目的の達成のためには、「健康意識を高める」、「生涯をとおした適切な生活習慣

の定着」、「疾病の早期発見・早期治療」、「生活習慣病の発症予防及び重症化・合併症

の予防」「こころの健康づくり」の５つを基本目標として計画を推進していきます。 
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３． 施策の体系 
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瑞
穂
市 

≪基本理念≫ ≪基本目標≫ ≪基本施策≫

１ 健康意識を高める

２ 生涯をとおした適切な 

  生活習慣の定着 

３ 疾病の早期発見・早期治療 

４ 生活習慣病の発症予防 

及び重症化・合併症の予防 

５ こころの健康づくり 

①健康づくりの普及・啓発 

 

②地域保健活動の推進 

①食生活習慣への支援 

 

②運動習慣獲得への支援 

 

③口腔ケアの推進 

 

④禁煙に関する支援 

 

⑤適正飲酒の普及啓発 

① 定期的な健診・がん検診 

受診の促進 

 

②健診の事後指導の充実で 

利用の促進を図る 

①糖尿病対策 

 

②肥満対策 

 
③慢性腎臓病対策 

①相談できる機会の充実 

 

②関係機関との連携体制 

の整備 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


