
【子どもの遊び場・保護者の憩いの場】 

子どもたちが自由に遊び、同年代や異年齢の子と関われる場 

であり、親同士の出会いと交流の場です。 

子育てに関する情報提供、育児相談、セミナーの開催、育児 

ルームの開放などを行っています。保育士と相談員が常駐して 

おり、お子さんと一緒に遊んだり保護者の方と話をしたりしてい 

ます。お気軽に遊びに来てください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 おもちゃ病院 子育て相談 お話の会 元気っこタイム 
月日 9 日（金） 22 日（木） 7 日（水） 15 日（木） 28 日（水） 毎日（10 分程度） 

時間 10:00～12:00 10:00～12:00 10:30～11:00 11:40～、14:40～ 

会場 別支セ 牛支セ 別支セ 牛支セ 別支セ 別支セ、牛支セ 

内容 壊れたおもちゃを無料修理 子育て相談 
絵本の 

読み聞かせ 

季節の歌、 

ふれあい遊び 

絵本の読み聞かせ 

講師 
ボランティア 

（おもちゃ病院おおがき） 

瑞穂市幼児教育課 

保健師・管理栄養士 

ボランティア 

（ぽまと） 
センター職員 

対象 市内外の方どなたでも 未就園児親子 

申込

方法 
予約不要 

 

 
2 月 

にこにこ広場 

3 月 

にこにこ広場 
3 月セミナー 

2 月 

わいわい広場 

2 月 

どんぐり広場 

3 月 

どんぐり広場 

月日 2 月 1 日（木） 3 月 1 日（金） 3 月 12 日(火） 3 月 19 日(火） 2 月 8 日（木） 2 月 21 日(水） 3 月 13 日(水) 

時間 10:00～11:00（10:00～受付） 10:00～11:00（10:00～受付） 10:00～11:00（10:00～受付） 

会場 
別支セ：わくわくルーム 

牛支セ：牛牧第 2 保育所ホール 
別支セ： 

わくわくルーム 

牛支セ： 

なかよしルーム 
図書館分館 馬場公園集会所 

内容 節分の会 ひなまつり会 お楽しみ劇場 
絵本の読み聞

かせ、製作等 
鬼遊び(製作､ふ

れあい遊び等） 
お楽しみ会（製作

ふれあい遊び等） 

講師 センター職員 おっとめ座 センター職員 センター職員 

対象 
未就園児親子 

別支セ：20 組  牛支セ：12 組 
未就園児親子 

別支セ：20 組  牛支セ：12 組 
未就園児親子 未就園児親子 12 組 

申込
方法 

予約受付は 
終了しました 

2/14(水)～
2/16(金) 

9:30～15:00 
別支セ、牛支
セへ電話予約 

2/26(月)～2/28(水) 
9:30～15:00 

別支セ、牛支セへ電話予約 
予約不要 

2/7(水)～   
   2/9(金) 
9:30～15:00 
別支セ、牛支
セへ電話予約 

2/26(月)～
2/28(水) 

9:30～15:00 
別支セ、牛支
セへ電話予約 

その
他 

にこにこ広場、セミナーは予約された方のみです。託児はありません。     
（センター通常利用  １２：００～１５：００） 

別支セ、牛支セは通常通り開館しています。 
（１０：００～１５：００） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「誰かに 
 

  
 

（詳しい内容は直接電話などでお尋ねください） 

 

令和６年２月１日 

別府保育所地域子育て支援センター（別支セ） 

         ０５８－３２６－２５２５ 

牛牧第２保育所地域子育て支援センター（牛支セ） 

              ０５８－３２６－１５１５ 
       

支援センターってどんな所？ 

２月 にこにこだより 

【対象・利用時間】 

対   象：市内在住の未就園児とその保護者 

       市内在住の妊婦 

利用日時：土日祝日を除く  

１０：００～１５：００ 

（別支セのみランチ可 12:00～13:00） 

利用方法：予約不要、 直接お越しください 

 

 

 

 

 

子育ての悩み 

Ｑ＆Ａ 

【日頃から受容や肯定の言葉を 
かけられて育つと‥】 

【日頃から命令や否定の言葉を 
         かけられて育つと‥】 

自分で選んだり
考えたりして行
動できる 

子どもを信頼していると、親の言葉がけも子どもを尊重するものになりますね。 

 

  親の言
葉がけが難 
しい。 
ついつい、
指示や命令
になってし
まう。その影 
響は？ 

Q      

自分で考えない 
自信がない 

いつ怒ら
れるか、ま
た否定さ
れるか、と
ビクビクし
ている 

「どうせやってもだめ
だ」という諦めの気持ち

… 

A  

いつでも、ど
んな自分でも
受け止めても
らえるという安
心感がもてる 

失敗しても「もう一回
やってみよう」と意欲

がもてる 
他者の気持ちをわ
かろうとする 

自分の気
持ちや考
えを素直
に表現で
きる 


