
【子どもの遊び場・保護者の憩いの場】 

子どもたちが自由に遊び、同年代や異年齢の子と関われる場 

であり、親同士の出会いと交流の場です。 

子育てに関する情報提供、育児相談、セミナーの開催、育児 

ルームの開放などを行っています。保育士と相談員が常駐して 

おり、お子さんと一緒に遊んだり保護者の方と話をしたりしてい 

ます。お気軽に遊びに来てください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 おもちゃ病院 子育て相談 お話の会 元気っこタイム 
月日 ８日（金） ２８日（木） ４日（月） 18 日（月） ２７日（水） 毎日 

時間 10:00～12:00 10:00～12:00 10:30～11:00 11:40～11:50 14:40～14:50 

会場 別支セ 牛支セ 別支セ 牛支セ 別支セ 別支セ・牛支セ 

内容 壊れたおもちゃを無料修理 子育て相談 
絵本の 

読み聞かせ 
季節の歌、ふれあい遊び 
絵本の読み聞かせ 

講師 
ボランティア 

（おもちゃ病院おおがき） 
瑞穂市幼児教育課 
保健師・管理栄養士 

ボランティア 
（ぽまと） 

センター職員 

対象 市内外の方どなたでも 未就園児親子 

申込方法 予約不要 
 

 １２月にこにこ広場 1月にこにこ広場 １２月セミナー １月セミナー わいわい広場 どんぐり広場 

月日 12 月 6 日（水） １月 10 日（水） 12 月 12 日（火） 1 月 17 日（水） 12 月 14 日（木） 12 月 20 日(水） 

時間 10:00～11:00 （10:00～受付） 10:00～11:00 （10:00～受付） 10:00～11:00 （10:00～受付） 

 
別支セ：わくわくルーム 
牛支セ：牛牧第２保育所 2階ホール 

牛支セ：牛牧第２ 
保育所 2 階ホール 

牛支セ：牛牧第２ 
保育所 2 階ホール 

図書館分館 馬場公園集会所 

内容 クリスマス会 お正月お楽しみ会 親子音楽遊び 親子ヨガ 
読み聞かせ、 
製作など 

親子ふれあい遊び 
製作など 

講師 センター職員 
かりんとう 
加藤理香氏 

インストラクター 
逢坂里香氏 

センター職員 

対象 
未就園児親子 

 別支セ：２０組 牛支セ：１２組 
未就園児親子 

12 組 
未就園児親子 

12 組 
未就園児親子 

未就園児親子 
12 組 

申込

方法 
予約受付は終了 

しました 

１２/２５(月)～ 
１２/２７(水） 

9:30～15:00 
別支セ、牛支セへ 

電話予約 

予約受付は終了 
しました 

１２/２５(月)～ 
１２/２７(水） 

9:30～15:00 
牛支セへ 

電話予約 

予約不要 

１２/７(木)12/８（金） 
12/11(月） 

9:30～15:00 
別支セ、牛支セへ
電話予約 

その

他 
にこにこ広場、セミナーは予約された方のみです。託児はありません。 

センターの通常利用は 12:00～15:00        

別支セ、牛支セは通常通り開館していま 
す。    10:00～15:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「誰かに 
 

（詳しい内容は直接電話などでお尋ねください） 

 

令和５年１２月１日 

別府保育所地域子育て支援センター（別支セ） 

         ０５８－３２６－２５２５ 

牛牧第２保育所地域子育て支援センター（牛支セ） 

              ０５８－３２６－１５１５ 
       

支援センターってどんな所？ 

１２月 にこにこだより 

【対象・利用時間】 

対   象：市内在住の未就園児とその保護者 

       市内在住の妊婦 

利用日時：土日祝日を除く  

１０：００～１５：００ 

（別支セのみランチ可 12:00～13:00） 

利用方法：予約不要、 直接お越しください 

 

 

 

 

 

 

子育ての悩み 

Ｑ＆Ａ 

  
 

子どもに、親がずっとついて遊んであげる必要はありません。口出しや手出しをせずに見守ることも、遊ぶこ

とと同じくらい大切です。 

話しかけられすぎたり、あやされすぎたりした子どもは、自分づくりの時間がもてず、考えることや遊ぶことが苦 

手になってしまうことがあります。反対に、一人遊びばかりでは、友達とうまく遊べなかったり、コミュニケーショ 

ンの取り方を学ぶ機会が減ります。 

 
 
 
① 自分づくりの遊び                     ② コミュニケーションの遊び 
（危険がない限り静かに見守りましょう！ ）         （子どもと一緒に遊びましょう） 

 
 
 
 
 
・物をいじる、操作する遊び、探索 等     ・だっこ、話しかける、歌を歌う 等 
・お話を作る、物を作る 等          ・おいかけっこ、一緒にままごと 等 
・絵を描く 等                ・やり取り遊び、膝の乗せ遊び、手遊び 等 

A 

Q   

～ 「自分づくり」と「コミュニケーション」、二つの方向性の遊びがあります ～ 

ひだまり通信 

高山静子  

著一部抜粋 

「赤ちゃんや   
 幼児には刺
激を与えるこ
とが大切」と
聞きますが、
「それって、
ずっとそばに
ついて遊んで
あげるってこ
となのでしょ
うか？」 

～ ちょうどいい遊びとは ～ 


