
【子どもの遊び場・保護者の憩いの場】 

子どもたちが自由に遊び、同年代や異年齢の子と関われる場 

であり、親同士の出会いと交流の場です。 

子育てに関する情報提供、育児相談、セミナーの開催、育児 

ルームの開放などを行っています。保育士と相談員が常駐して 

おり、お子さんと一緒に遊んだり保護者の方と話をしたりしてい 

ます。お気軽に遊びに来てください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 おもちゃ病院 子育て相談 お話の会 元気っこタイム 
月日 １０日（金） 行いません １３日（月） ２２日（水） ２２日（水） 毎日 

時間 10:00～12:00 10:00～12:00 10:30～11:00 11:40～11:50 14:40～14:50 

会場 別支セ 牛支セ 別支セ 牛支セ 別支セ 別支セ・牛支セ 

内容 壊れたおもちゃを無料修理 子育て相談 
絵本の 

読み聞かせ 
季節の歌、ふれあい遊び 
絵本の読み聞かせ 

講師 
ボランティア 

（おもちゃ病院おおがき） 
瑞穂市幼児教育課 
保健師・管理栄養士 

ボランティア 
（ぽまと） 

センター職員 

対象 市内外の方どなたでも 未就園児親子 

申込方法 予約不要 
 

 11 月にこにこ広場 12 月にこにこ広場 11 月セミナー 12 月セミナー わいわい広場 どんぐり広場 

月日 11月 1日（水） 12月 6日（水） 11月 9日（木） 12月 12日（火） 11月 16日（木） 11月 15日(水） 

時間 10:00～11:00 （10:00～受付） 10:00～11:00 （10:00～受付） 10:00～11:00 （10:00～受付） 

会場 
別支セ：わくわくルーム 
牛支セ：牛牧第２保育所 2階ホール 

別支セ： 
別府保育所 
2階ホール 

牛支セ：牛牧第２ 
保育所 2階ホール 

図書館分館 馬場公園集会所 

内容 秋祭り クリスマス会 
親のリフレッシュ 
運動 

親子音楽遊び 
読み聞かせ、製作
など 

親子ふれあい遊び 
製作など 

講師 センター職員 
ＺＵＭＢＡ 
山口まりな氏 

かりんとう 
加藤理香氏 

センター職員 

対象 
未就園児親子 

 別支セ：２０組 牛支セ：１２組 
未就園児の 
保護者 20人 

未就園児親子 
12組 

未就園児親子 
未就園児親子 

12組 

申込

方法 
予約受付は終了 

しました 

11/20(月)～ 
11/22(水） 

9:30～15:00 
別支セ、牛支セへ
電話予約 

予約受付は終了 
しました 

11/20(月)～ 
11/22(水） 

9:30～15:00 
牛支セへ 

電話予約 

予約不要 

11/6(月)～ 
11/8(水） 

9:30～15:00 
別支セ、牛支セへ
電話予約 

その

他 

にこにこ広場、セミナーは予約された方のみです。 

センターの通常利用は 12:00～15:00       託児はありません 

別支セ、牛支セは通常通り開館していま 
す。    10:00～15:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「誰かに 
 

（詳しい内容は直接電話などでお尋ねください） 

 

令和５年１１月１日 

別府保育所地域子育て支援センター（別支セ） 

         ０５８－３２６－２５２５ 

牛牧第２保育所地域子育て支援センター（牛支セ） 

              ０５８－３２６－１５１５ 
       

支援センターってどんな所？ 

１１月 にこにこだより 

【対象・利用時間】 

対   象：市内在住の未就園児とその保護者 

       市内在住の妊婦 

利用日時：土日祝日を除く  

１０：００～１５：００ 

（別支セのみランチ可 12:00～13:00） 

利用方法：予約不要、 直接お越しください 

 

 

 

 

 

 

子育ての悩み 

Ｑ＆Ａ 

  ★親が絵本を楽しむ姿を是非、見せてあげてください！絵本は、しつけや 

教育のために読むものではありませんね。嫌がる子にはあえて誘わなくても 

いいと思います。子どもが退屈していそうな時に、「お母さんこれ読もうっと・・」と開いて 

みるのはどうでしょう。「あ、かわいいー」「うわー！びっくり」と親自身が絵本を楽しんでい 

ると「面白そう」と思えば、チラチラ覗きに来るかもしれませんよ。お子さんが興味のある物、 

例えば「動物」「乗り物」などから誘ってみてもいいですね。 

★読み始めても途中でフラフラっと動き出したり、好きな場面だけ何回も見たがることがあります。 途中か

ら飽きてしまったからといって「もう読まないからね」と怒ってしまうと嫌な気持ちだけが残ります。「じゃあ、

これでおしまい。パチパチ」と拍手でもして「あー、楽しかったね」という雰囲気で締めくくりましょう。同じ場

面ばかりでも、お子さんが「もういいよ」というまでは何回でも読んであげましょう。 

★乳幼児の絵本の読み聞かせは、お母さんの膝の上で温もりを感じながらの１対１です。センターのよう

な集団での読み聞かせは、まだまだ難しいです。興味も違います。上記のようにお母さんが「面白そう」と

誘ってみてください。お母さんの抱っこだけが嬉しい子もいます。好きな場面だけの参加でもいいですよ。

一緒に楽しんでください。興味がなかったら無理強いはしないでくださいね。 

 

A 
 

   家でもセ
ンターの絵本
の読み聞かせ 
でも、絵本に
誘っても興味
を示さない。 
どうしたら絵

本が好きにな
るの？ 

Q   

「面白かった」など、ほんの少しでも楽しめたことを喜ぶ、そんな小さな積み重ねを大切にしたいですね

ね】 

 
 


