
 

 

 

 

 

 

 

この記事についてのご意見・ご感想をお待ちしております。  

企画財政課  

ＴＥＬ：058-327-4128 ＦＡＸ：058-327-4103  

E-mail:kikaku@city.mizuho.lg.jp 

 

ボウリングはレクリエーションのイメージがありますが、シニア健康ボウリングやジ

ュニア教室が行われるなど、健康推進のためのスポーツでもあります。最近人気のウォ

ーキングと比較すると、８０分でボウリング３ゲームの運動量に相当します。また、ボ

ウリングは筋肉や骨を強化し、心拍数を適度にアップさせる有効な有酸素運動で、血行

を良くして新陳代謝を促進するなど色々な効果があります。マイペースで長く続けるこ

とができ、老若男女問わず３世代で楽しむことができます。 

 

とはいえ、お客様をお迎えする接客業ですので、基本でもある「いらっしゃいませ」

（いつも笑顔で元気よくお迎えする言葉）、「ありがとうございます」（お客様への感

謝を伝える言葉）を大切にすることを日々心がけています。接客業では当たり前の言葉

ですが、はじめはなかなか言えないかたもいます。それを笑顔で元気よく言えるように

次世代に伝えるようにしています。 

 

また、大勢のかたが集まる場所だからこそいつも気にかけているのが、皆さまが利用

するトイレです。清潔で綺麗は当たり前ですが、清掃がすみずみまで行き届くように心

がけています。男性スタッフも女性スタッフも、トイレは常にピカピカにしてお客様を

お迎えするように伝えています。 

 

 すべてに感謝の気持ちを忘れず、皆さまに笑顔で楽しんでいただけるボウリング場を

目指し、日々努力を続けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 神⽥さん（前列右側）と岐⾩グランドボウルのみなさん  

テーマ：笑顔、そして感謝「ありがとう」 

第１０回 

岐 阜 グ ラ ン ド ボ ウ ル  支 配 人 

神田
か ん だ

 和代
か ず よ

 さん  


