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～２０歳代・３０歳代のかたは good ライフ健診を受けましょう号～ 

≪goodライフ健診に関する問い合わせ≫ 

瑞穂市役所 健康推進課 ℡０５８-３２７-８６１１ 

昨年度から受診者が６６４人増加！

≪ H２８年度 good ライフ健診(若年層健康診査)受診者数と総合判定 ≫ 

受診者数 異常なし 要指導 
要医療 

(要受診)
治療中 

２０歳代 ５６８人 １８１人 ２７６人 １１１人 ０人 

３０歳代 ５７０人 １４６人 ２９０人 １２８人 ６人 

合計 1,138 人 ３２７人 ５６６人 ２３９人 ６人 

≪good ライフ健診結果の特徴≫

・男性の内臓脂肪型肥満(腹囲８５㎝以上)は３割以上！ 

・脂質異常にて要指導・要医療判定者が多い！ 


