
 厚生労働省は、他の人への感染を防ぐため、「咳エチケット」をキーワードとした

普及啓発活動を行い、マスクの着用や人混みにおいて咳をする際の注意点について呼

びかけています。 

「咳エチケット」 

☆咳、くしゃみが出る時は、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう。 

マスクを持っていない場合は、ティッシュや腕の内側などで口と鼻を押さえ、 

他の人から顔をそむけて 1ｍ以上離れましょう。  

★鼻汁、痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、 手のひらで咳や

くしゃみを受け止めた時はすぐに手を洗いましょう。   

☆咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。  

※咳エチケット用のマスクは、薬局やコンビニエンスストア等で市販されている不織布（ふし

ょくふ）製マスクの使用が推奨されます。 

※マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用しましょう。 

※咳エチケットを心掛けることは、周囲にウイルスをまき散らさない効果があるだけでなく、

周りの人を不快にさせないためのマナーにもなります。 

厚生労働省ＨＰ「28年度 今冬のインフルエンザ総合対策について」より抜粋 

            咳エチケットを守って、楽しい冬生活を！ 

活 き 活 き 健 康 通 信

瑞穂市役所 健康推進課 ℡058-327-8611 

～みんなで予防 インフルエンザ～ 


