
H28年度（現状）

３歳児 98.8％ 

小学生 93.8％ 

中学生 92.4％ 

１６歳以上 83.2％ 

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です 

食育の日に、日頃の食生活を見直したり、家族そろって楽しく食卓を囲もう！ 

瑞穂市役所 健康推進課 ℡０５８－３２７－８６１１ 

H30年 

６月号 

みずほの朝ごはんを食べている人の割合 

早寝     早起き   朝ごはん 

★朝ごはんは元気のもと！ 
  午前中元気に過ごすために 

朝ごはんを食べましょう

たいへんです!! 

年齢が上がるにつれて 

朝ごはんを食べる人が 

減っていることが心配です！ 


