
 

活き活き健康通信  平成２６年１２月号   

    知っておきたい、今どき育児 －乳児編－ 
 

育児のしかたは、２０～３０年前に比べてずいぶん変わってきました。 

今、語りかけ育児が見直されています。さあ、始めましょう！語りかけ育児！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語りかけ育児とは、 

赤ちゃんや幼児にことばで優しく語りかけるということです。 

ことばそのものを育てるだけでなく、子どもが温かい関係の中で本当に大事にされ
ていると感じ取り、その結果自己肯定の感覚を十分に持てるようになります。そし

て周りの大人を信頼する気持ちが育ちます。  

テレビやＤＶＤを消した静かな部屋で 

ゆっくり、はっきり話しましょう 

くり返しを多く 

なるべく短い文で。

話題の中心を強調

しましょう 

子どもの「伝えたい」に応じましょう！！ 

ジェスチャーや実物を示しながら♪ 
始めと終わりをはっきり伝えて 

 アーア ごきげんいいね 

 おそとに 

いきます。 

くまさんいるよ。くまさんだね


