
 

瑞 穂 市 

～瑞穂市第二次健康増進計画～ 

       

健康みずほ２１ 

平成２４年３月 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



はじめに  
 
 
 平成１２年３月に国が国民健康づくり運動として「健康日本２１」を策定しました。さ

らに、その取組を推進する法的基盤として、平成１４年８月に「健康増進法」が制定され

ました。 
健康増進法第２条には“生涯にわたって健康増進に努めることが国民の「責務」である”

と明記され、また第８条には“自治体は住民の健康増進についての計画を定めるよう努力

しなくてはならない”と義務づけられています。 
 これを受けて瑞穂市では平成１８年に「健康みずほ２１」と称し、瑞穂市健康増進計画

を策定し、健康増進のための具体的な事業を推進してきました。 
 この計画は瑞穂市総合計画を上位計画とし、全ての市民が生涯にわたって充実した生き

方ができ、健康で生き生きと暮らせるように、市民が主人公となって予防可能な課題に向

けて取り組むことが出来るよう「生活習慣病の予防」を中心に位置付けてきました。 
 この間を振り返りますと、社会や生活環境は多面的に変化してきており、一人ひとりの

健康意識の多様さを感じざるを得ません。生活習慣の良し悪しを“知ってはいるが行動に

つながらない”そのようなことが繰り返されているのではないでしょうか。そしてその生

活習慣は幼少期に根付いたものであることも多かれ少なかれご承知のことでしょう。 
今回の第二次健康増進計画では、このような第一次計画の推進の中で明らかとなった新

たな課題を踏まえ、幼少期からの全ての世代に対し、将来の生活習慣病予防を見据えたよ

り具体的な支援を行う内容とした次第です。 
 どうか市民の皆様にとって、本計画がご自身の健康管理に役立てていただく指針となり、

「心豊かに、より健康で、より長く生きる」即ち『日々健康』で過ごされることの一助と

なることを願っております。 
 最後になりましたが、市民の代表として、熱心にご審議いただきました瑞穂市健康増進

計画策定委員の皆様をはじめ、関係各位に心から感謝申し上げます。 
 
                        平成２４年３月 
                            

                            瑞穂市長  堀  孝正 
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