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原爆絵画展 高校生が描いた原爆の絵画
原爆の恐ろしさ、戦争の悲惨さをじっくりご覧ください。
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風
薫
る
新
緑
の
眩
し
い

季
節
か
ら
、一
足
早
く
、

暑
さ
を
感
じ
始
め
る
日

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、当

市
も
、い
よ
い
よ
梅
雨
入

り
と
な
り
ま
し
た
。

　

気
象
庁
に
よ
れ
ば
、こ
の
地
方
の
向
こ
う
３
か
月
の

予
想
は
、気
温
は
ほ
ぼ
平
年
並
み
で
、降
水
量
は
平
年

並
み
か
多
い
見
込
み
と
の
こ
と
で
す
。降
雨
量
が
多
く
な

る
と
河
川
水
量
の
上
昇
な
ど
の
悩
み
も
増
え
ま
す
が
、

市
の
花
で
あ
る
紫
陽
花
の
美
し
さ
も
や
は
り
梅
雨
が
あ

っ
て
こ
そ
で
、鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
紫
陽
花
で
彩
ら
れ
た

瑞
穂
市
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

　

本
日
、令
和
元
年
第
２
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会
を

開
催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、議
員
各
位
の
ご
出

席
を
賜
り
、お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、先
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、「
瑞
穂
市
の

大
き
な
可
能
性
を
最
大
限
に
活
か
す
政
策　

健
幸
都

市
み
ず
ほ
」の
思
い
に
、多
く
の
市
民
の
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
を
頂
き
、瑞
穂
市
の
市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。市
政
へ
の
重
責
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、身
が

引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
時
代
も「
平
成
」か
ら「
令
和
」に

変
わ
り
ま
し
た
。「
春
の
訪
れ
を
告
げ
、見
事
に
咲
き
誇

る
梅
の
花
の
よ
う
に
１
人
ひ
と
り
が
明
日
へ
の
希
望
と

と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
花
を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で

き
る
。そ
う
し
た
日
本
で
あ
り
た
い
と
の
願
い
を
込
め

た
」と
安
倍
首
相
が
元
号
発
表
の
際
に
お
話
し
さ
れ
ま

し
た
が
、新
し
い
元
号
と
と
も
に
、新
し
い
瑞
穂
市
を
大

き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、市
民
の
皆
様
の

大
き
な
期
待
と
信
頼
に
応
え
、市
政
運
営
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ゆ
く
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、定
例
会
の
開
催
に
あ
た
り
、私
の
所
信
お

よ
び
今
回
提
案
す
る
議
案
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

　

さ
て
、議
員
ご
承
知
の
と
お
り
、瑞
穂
市
で
は
、自
然

増
・
社
会
増
に
よ
り
、人
口
増
加
を
続
け
て
お
り
、県
内

で
も
若
年
層
の
割
合
の
高
い
ま
ち
で
す
。昨
年
度
、公

表
さ
れ
ま
し
た
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
に

よ
る
２
０
４
５
年
の
市
町
村
別
推
計
値
に
お
き
ま
し
て

も
、人
口
推
計
で
５
５
，６
０
２
人
と
な
っ
て
お
り
、岐
阜

県
下
で
唯
一「
人
口
が
増
加
す
る
ま
ち
」と
な
っ
て
お
り

ま
す
。こ
の
結
果
に
は
瑞
穂
市
の
地
勢
的
な
条
件
や
Ｊ

Ｒ
穂
積
駅
、国
道
２１
号
の
利
便
性
も
大
き
く
影
響
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、行
政
と
し
て
は「
第
２
次
総
合
計

画
」の
中
で
瑞
穂
市
の
将
来
像
と
し
て「
誰
も
が
未
来

を
描
け
る
ま
ち　

瑞
穂
」を
掲
げ
、「
育
」、「
住
」、

「
安
」、「
活
」の
４
つ
の
基
本
視
点
に
た
っ
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
が
、今
後
も
瑞
穂
市
を
魅
力
あ
る

ま
ち
に
す
る
た
め
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、多
く

の
か
た
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
、住
ん
で
い
て
心

地
良
い
ま
ち
を
目
指
す
と
と
も
に
、様
々
な
か
た
が
瑞

穂
市
を
訪
れ
、交
流
が
深
ま
り
、賑
わ
い
が
生
ま
れ
る
ま

ち
と
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、私
の
基
本
政
策
で
あ
る「
健
幸
都
市

　

み
ず
ほ
」も
、「
人
と
時
間
」が
大
切
な
資
源
と
考
え
、

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ

ん
が
、元
気
が
で
る・や
る
気
が
で
る・
安
心
で
き
る
政
策

で
、「
未
来
」と「
今
」の
た
め
に
人
に
投
資
を
行
う
も
の

と
相
通
じ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、私
は
市
長
に
就
任
し
た
ば
か
り
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、平
成
３１
年
度
は
す
で
に
ス
タ
ー
ト
し
て
約
２
か
月

が
経
過
し
て
お
り
ま
す
。平
成
３１
年
度
の
予
算
執
行 

や
繰
越
事
業
等
の
諸
事
業
に
着
手
し
、積
極
的
に
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
長
に
就
任
し
、今
年
度
の
予
算
を
俯
瞰
し
た
と
こ

ろ
、新
規
事
業
で
あ
る「
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
事
業
」や

「
学
校
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
整
備
事
業
」に
つ
き
ま
し
て
は
、学

校
施
設
や
保
育
所
な
ど
へ
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
よ

る
安
全
対
策
の
強
化
や
学
校
で
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る

教
育
環
境
の
充
実
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、私
の
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
に
あ
る
誇
れ
る
安
全
・
機
能
性
の
高
い
快
適
な
ま

ち
の
実
現
や
、 

子
ど
も
た
ち
の
未
来
が
光
輝
く
ま
ち
の

実
現
の
政
策
の
柱
に
一
致
す
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
の
活
用
を
予

定
し
て
い
ま
す「（
仮
称
）柳
一
色
歩
道
橋
整
備
事
業
」

も
安
全
性
・
機
能
性
の
高
い
ま
ち
の
実
現
の
た
め
に
必

要
な
事
業
で
あ
り
、着
実
に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

国
内
の
経
済
情
勢
を
眺
め
ま
す
と
、内
閣
府
発
表
の

１
月
か
ら
３
月
の
国
内
総
生
産
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
年
率
換
算
が

２
．１
％
増
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、内
需
で
あ
る
個
人

消
費
と
設
備
投
資
が
マ
イ
ナ
ス
、外
需
も
輸
入
の
大
幅

な
落
ち
込
み
を
受
け
て
の
プ
ラ
ス
と
い
う
こ
と
で
景
気

情
勢
に
不
透
明
感
が
増
し
て
い
る
感
が
あ
る
中
で
、消

費
税
の
増
税
も
再
々
延
期
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、国
会
で
は
幼
児
教
育
・
保
育
を
無
償
化
す
る

た
め
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
の
改
正
が
可
決
さ
れ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。３
才
か
ら
５
才
ま
で
の
全
て
の

子
ど
も
た
ち
の
認
可
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
の
利
用

料
が
原
則
無
償
化
と
な
る
予
定
で
す
。本
定
例
会
の

議
案
に
お
い
て
も
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
準
備
経

費
や
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
実
施
事
業
の
補
正
予
算

な
ど
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。国
の
動
向
と
歩
調
を
合

わ
せ
、「
子
育
て・
教
育
」の
ま
ち
の
実
現
に
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、私
が
掲
げ
て
ま
い
り
ま
し
た「
健
幸
都
市

み
ず
ほ
」と
は
、瑞
穂
市
が
健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
目
指
す
都
市
に
な
る
こ
と
で
す
。そ
の
基

本
政
策
の
中
に
は
、「
健
康
」、「
安
全
」、「
環
境
」な
ど

他
の
政
策
も
ご
ざ
い
ま
す
。健
康
増
進
事
業
、Ｊ
Ｒ
穂

積
駅
圏
域
拠
点
化
構
想
、下
水
道
事
業
な
ど
の
政
策

に
つ
き
ま
し
て
も
、現
状
の
各
事
業
の
進
捗
状
況
を
よ

く
把
握
し
、そ
の
上
で
事
業
の
内
容
を
精
査
し
て
政
策

実
現
に
向
け
て
前
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
か
、議
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、市
政
全

般
・
全
市
民
の
観
点
か
ら
将
来
の
瑞
穂
市
を
見
据
え
た 

建
設
的
な
見
地
に
よ
る
ご
意
見
、ご
提
案
を
頂
き
ま
す

よ
う
切
に
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

第
2
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会

令
和
元
年

　

令
和
元
年
第
2
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会
が
６
月
17
日

か
ら
７
月
９
日
ま
で
の
23
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
議
会
で
市
長
が
提
出
し
た
議
案
は
、

・
人
事
案
件

・
財
産
の
取
得

・
規
約
の
変
更

・
条
例
の
改
正

・
補
正
予
算

の
計
13
件
で
、い
ず
れ
の
案
件
も
慎
重
に
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
行
政
報
告
》

◎
瑞
穂
市
土
地
開
発
公
社
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

◎
一
般
財
団
法
人 

瑞
穂
市
ふ
れ
あ
い
公
共
公
社
の
経
営

状
況
に
つ
い
て

◎
報
告
第
１
号 

専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て（
損
害
賠
償
そ
の
１
）

◎
報
告
第
２
号 

専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て（
損
害
賠
償
そ
の
２
）

◎
報
告
第
３
号 

平
成
30
年
度
瑞
穂
市
一
般
会
計
繰
越
明
許
費

繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

◎
報
告
第
４
号 

債
権
放
棄
の
報
告
に
つ
い
て

 

承
認
第
１
号

瑞
穂
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

の
専
決
処
分
に
つ
い
て

 

承
認
第
2
号

瑞
穂
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て
の
専
決
処
分
に
つ
い
て

 

議
案
第
 39
号

瑞
穂
市
教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
の
委
員
１
名
の
任
期
が
令
和
元
年
７
月

４
日
に
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、新
た
に
１
名
を
教
育
委

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 
2
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 
2
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 
1
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
件

元
年
法
律
第
１
号
）の
施
行
に
準
じ
、市
条
例
の
改
正
を

行
う
も
の
。

 

議
案
第
 45
号

瑞
穂
市
基
金
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

地
方
自
治
法（
昭
和
２２
年
法
律
第
６７
号
）第
２
４
１
条

の
規
定
に
基
づ
き
、森
林
環
境
整
備
促
進
基
金
を
設
置
す

る
た
め
、市
条
例
の
改
正
を
行
う
も
の
。

 

議
案
第
 46
号

瑞
穂
市
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

地
域
の
自
主
性
及
び
自
立
性
を
高
め
る
た
め
の
改
革
の

推
進
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関
す
る
法
律

（
平
成
３０
年
法
律
第
６６
号
）及
び
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等

に
関
す
る
法
律
施
行
令
の
一
部
を
改
正
す
る
政
令（
平
成

３１
年
政
令
第
１６
号
）の
施
行
に
伴
い
、市
条
例
の
改
正
を
行

う
も
の
。

 

議
案
第
 47
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
７
，３
０
８
万
２
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
総
額
を
１
７
７
億
２
，３
０
８
万
２
千
円
と

す
る
も
の
。

員
会
の
委
員
と
し
て
任
命
し
た
い
の
で
、議
会
の
同
意
を

求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 40
号

瑞
穂
市
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

監
査
委
員
１
名
の
任
期
が
令
和
元
年
６
月
３０
日
に
満
了
と

な
る
こ
と
か
ら
、新
た
に
１
名
を
監
査
委
員
と
し
て
選
任
し
た

い
の
で
、議
会
の
同
意
を
求
め
る
も
の
。

 
議
案
第
 41
号

財
産（
小
学
校
普
通
教
室
教
育
用
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
）の
取
得

に
つ
い
て

　

教
育
へ
の
興
味
、関
心
を
高
め
効
果
的
な
学
習
が
で
き

る
よ
う
、小
学
校
普
通
教
室
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
環
境
を
確
立

す
る
に
あ
た
り
、電
子
黒
板
機
能
付
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

６３
台
そ
の
他
周
辺
機
器
を
購
入
し
た
く
、議
会
の
議
決
を

求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 42
号

財
産（
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
）の
取
得
に
つ
い
て

　

消
防
団
の
消
防
ポ
ン
プ
車
の
老
朽
化
に
伴
い
、消
防
ポ
ン

プ
車
１
台
を
購
入
し
た
く
、議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 43
号

西
濃
環
境
整
備
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

　

大
垣
市
議
会
委
員
会
条
例
の一
部
を
改
正
す
る
条
例（
平

成
３１
年
大
垣
市
条
例
第
１８
号
）の
施
行
に
伴
い
、規
約
を
変
更

す
る
も
の
。

 

議
案
第
 44
号

瑞
穂
市
非
常
勤
の
特
別
職
職
員
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

国
会
議
員
の
選
挙
等
の
執
行
経
費
の
基
準
に
関
す
る
法

律
及
び
公
職
選
挙
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律（
令
和

 

議
案
第
 48
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
０
万
４
千
円
を
追
加
し
、歳
入

歳
出
予
算
総
額
を
４
６
億
３
０
８
万
３
千
円
と
す
る
も
の
。

 

議
案
第
 49
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
、そ
れ
ぞ
れ
１
０
万
４
千
円
を
追
加
し
、歳
入

歳
出
予
算
総
額
を
５
億
２
，４
１
４
万
４
千
円
と
す
る
も
の
。

 

議
案
第
 50
号

瑞
穂
市
非
常
勤
の
特
別
職
職
員
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
そ
の
２
）

　

新
た
に
職
員
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
設
置
す
る
た
め
、

市
条
例
の
改
正
を
行
う
も
の
。

 

議
案
第
 51
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
０
３
万
８
千
円
を
追
加
し
、歳
入

歳
出
予
算
総
額
を
１
７
７
億
２
，５
１
２
万
円
と
す
る
も
の
。

【瑞穂市議会委員会構成】

藤
橋　

礼
治

松
野　

藤
四
郎

く
ま
が
い　

さ
ち
こ

若
園　

五
朗

広
瀬　

時
男

堀　
　

武

広
瀬　

武
雄

清
水　

治

若
井　

千
尋

庄
田　

昭
人

若
園　

正
博

杉
原　

克
巳

小
川　

理

鳥
居　

佳
史

北
倉　

利
治

今
木　

啓
一
郎

松
野　

貴
志

馬
渕　

ひ
ろ
し

総　　務

産業建設

文教厚生

議会運営委員会

常
任
委
員
会

☆委員長
◎副委員長
◯委員

○

◯

　

◯

◯

　

◎

　

◯

◎

◎

○

　

◎

◯

☆

◯

◯

　

　

○ ☆

　

○

◯

☆

◯

　

◯

☆

○

〈
歳
入
〉地
方
譲
与
税

　
　
　

使
用
料
及
び
手
数
料

　
　
　

国
庫
支
出
金

　
　
　

県
支
出
金

　
　
　

財
産
収
入

　
　
　

繰
入
金

　
　
　

諸
収
入

　
　
　

市
債

　
　
　

合
計

…
…
…
…
…
… 

2
3
5
万
0
千
円

…
…
…
… 

7
7
万
0
千
円

…
…
…
…
… 

5
，0
6
9
万
9
千
円

…
…
…
…
…
… 

1
，3
2
9
万
6
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

1
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

1
0
万
0
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

6
4
6
万
6
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

△
6
0
万
0
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

7
，3
0
8
万
2
千
円

〈
歳
出
〉総
務
費

　
　
　

民
生
費

　
　
　

農
林
水
産
業
費

　
　
　

商
工
費

　
　
　

土
木
費

　
　
　

消
防
費

　
　
　

教
育
費

　
　
　

合
計

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
0
6
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
… 

1
，2
7
8
万
8
千
円

…
…
…
… 

1
，0
1
2
万
1
千
円

…
…
…
…
…
…
… 

4
，5
4
3
万
0
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
1
6
万
5
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
4
2
万
1
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

△
5
9
1
万
1
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

7
，3
0
8
万
2
千
円

〈
歳
入
〉繰
入
金

　
　
　

合
計

〈
歳
出
〉総
務
費

　
　
　

合
計

…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

所
信
表
明

市
長
　
森 

和
之
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風
薫
る
新
緑
の
眩
し
い

季
節
か
ら
、一
足
早
く
、

暑
さ
を
感
じ
始
め
る
日

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、当

市
も
、い
よ
い
よ
梅
雨
入

り
と
な
り
ま
し
た
。

　

気
象
庁
に
よ
れ
ば
、こ
の
地
方
の
向
こ
う
３
か
月
の

予
想
は
、気
温
は
ほ
ぼ
平
年
並
み
で
、降
水
量
は
平
年

並
み
か
多
い
見
込
み
と
の
こ
と
で
す
。降
雨
量
が
多
く
な

る
と
河
川
水
量
の
上
昇
な
ど
の
悩
み
も
増
え
ま
す
が
、

市
の
花
で
あ
る
紫
陽
花
の
美
し
さ
も
や
は
り
梅
雨
が
あ

っ
て
こ
そ
で
、鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
紫
陽
花
で
彩
ら
れ
た

瑞
穂
市
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

　

本
日
、令
和
元
年
第
２
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会
を

開
催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、議
員
各
位
の
ご
出

席
を
賜
り
、お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、先
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、「
瑞
穂
市
の

大
き
な
可
能
性
を
最
大
限
に
活
か
す
政
策　

健
幸
都

市
み
ず
ほ
」の
思
い
に
、多
く
の
市
民
の
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
を
頂
き
、瑞
穂
市
の
市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。市
政
へ
の
重
責
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、身
が

引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
時
代
も「
平
成
」か
ら「
令
和
」に

変
わ
り
ま
し
た
。「
春
の
訪
れ
を
告
げ
、見
事
に
咲
き
誇

る
梅
の
花
の
よ
う
に
１
人
ひ
と
り
が
明
日
へ
の
希
望
と

と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
花
を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で

き
る
。そ
う
し
た
日
本
で
あ
り
た
い
と
の
願
い
を
込
め

た
」と
安
倍
首
相
が
元
号
発
表
の
際
に
お
話
し
さ
れ
ま

し
た
が
、新
し
い
元
号
と
と
も
に
、新
し
い
瑞
穂
市
を
大

き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、市
民
の
皆
様
の

大
き
な
期
待
と
信
頼
に
応
え
、市
政
運
営
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ゆ
く
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、定
例
会
の
開
催
に
あ
た
り
、私
の
所
信
お

よ
び
今
回
提
案
す
る
議
案
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

　

さ
て
、議
員
ご
承
知
の
と
お
り
、瑞
穂
市
で
は
、自
然

増
・
社
会
増
に
よ
り
、人
口
増
加
を
続
け
て
お
り
、県
内

で
も
若
年
層
の
割
合
の
高
い
ま
ち
で
す
。昨
年
度
、公

表
さ
れ
ま
し
た
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
に

よ
る
２
０
４
５
年
の
市
町
村
別
推
計
値
に
お
き
ま
し
て

も
、人
口
推
計
で
５
５
，６
０
２
人
と
な
っ
て
お
り
、岐
阜

県
下
で
唯
一「
人
口
が
増
加
す
る
ま
ち
」と
な
っ
て
お
り

ま
す
。こ
の
結
果
に
は
瑞
穂
市
の
地
勢
的
な
条
件
や
Ｊ

Ｒ
穂
積
駅
、国
道
２１
号
の
利
便
性
も
大
き
く
影
響
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、行
政
と
し
て
は「
第
２
次
総
合
計

画
」の
中
で
瑞
穂
市
の
将
来
像
と
し
て「
誰
も
が
未
来

を
描
け
る
ま
ち　

瑞
穂
」を
掲
げ
、「
育
」、「
住
」、

「
安
」、「
活
」の
４
つ
の
基
本
視
点
に
た
っ
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
が
、今
後
も
瑞
穂
市
を
魅
力
あ
る

ま
ち
に
す
る
た
め
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、多
く

の
か
た
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
、住
ん
で
い
て
心

地
良
い
ま
ち
を
目
指
す
と
と
も
に
、様
々
な
か
た
が
瑞

穂
市
を
訪
れ
、交
流
が
深
ま
り
、賑
わ
い
が
生
ま
れ
る
ま

ち
と
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、私
の
基
本
政
策
で
あ
る「
健
幸
都
市

　

み
ず
ほ
」も
、「
人
と
時
間
」が
大
切
な
資
源
と
考
え
、

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ

ん
が
、元
気
が
で
る・や
る
気
が
で
る・
安
心
で
き
る
政
策

で
、「
未
来
」と「
今
」の
た
め
に
人
に
投
資
を
行
う
も
の

と
相
通
じ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、私
は
市
長
に
就
任
し
た
ば
か
り
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、平
成
３１
年
度
は
す
で
に
ス
タ
ー
ト
し
て
約
２
か
月

が
経
過
し
て
お
り
ま
す
。平
成
３１
年
度
の
予
算
執
行 

や
繰
越
事
業
等
の
諸
事
業
に
着
手
し
、積
極
的
に
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
長
に
就
任
し
、今
年
度
の
予
算
を
俯
瞰
し
た
と
こ

ろ
、新
規
事
業
で
あ
る「
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
事
業
」や

「
学
校
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
整
備
事
業
」に
つ
き
ま
し
て
は
、学

校
施
設
や
保
育
所
な
ど
へ
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
よ

る
安
全
対
策
の
強
化
や
学
校
で
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る

教
育
環
境
の
充
実
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、私
の
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
に
あ
る
誇
れ
る
安
全
・
機
能
性
の
高
い
快
適
な
ま

ち
の
実
現
や
、 

子
ど
も
た
ち
の
未
来
が
光
輝
く
ま
ち
の

実
現
の
政
策
の
柱
に
一
致
す
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
の
活
用
を
予

定
し
て
い
ま
す「（
仮
称
）柳
一
色
歩
道
橋
整
備
事
業
」

も
安
全
性
・
機
能
性
の
高
い
ま
ち
の
実
現
の
た
め
に
必

要
な
事
業
で
あ
り
、着
実
に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

国
内
の
経
済
情
勢
を
眺
め
ま
す
と
、内
閣
府
発
表
の

１
月
か
ら
３
月
の
国
内
総
生
産
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
年
率
換
算
が

２
．１
％
増
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、内
需
で
あ
る
個
人

消
費
と
設
備
投
資
が
マ
イ
ナ
ス
、外
需
も
輸
入
の
大
幅

な
落
ち
込
み
を
受
け
て
の
プ
ラ
ス
と
い
う
こ
と
で
景
気

情
勢
に
不
透
明
感
が
増
し
て
い
る
感
が
あ
る
中
で
、消

費
税
の
増
税
も
再
々
延
期
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、国
会
で
は
幼
児
教
育
・
保
育
を
無
償
化
す
る

た
め
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
の
改
正
が
可
決
さ
れ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。３
才
か
ら
５
才
ま
で
の
全
て
の

子
ど
も
た
ち
の
認
可
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
の
利
用

料
が
原
則
無
償
化
と
な
る
予
定
で
す
。本
定
例
会
の

議
案
に
お
い
て
も
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
準
備
経

費
や
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
実
施
事
業
の
補
正
予
算

な
ど
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。国
の
動
向
と
歩
調
を
合

わ
せ
、「
子
育
て・
教
育
」の
ま
ち
の
実
現
に
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、私
が
掲
げ
て
ま
い
り
ま
し
た「
健
幸
都
市

み
ず
ほ
」と
は
、瑞
穂
市
が
健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
目
指
す
都
市
に
な
る
こ
と
で
す
。そ
の
基

本
政
策
の
中
に
は
、「
健
康
」、「
安
全
」、「
環
境
」な
ど

他
の
政
策
も
ご
ざ
い
ま
す
。健
康
増
進
事
業
、Ｊ
Ｒ
穂

積
駅
圏
域
拠
点
化
構
想
、下
水
道
事
業
な
ど
の
政
策

に
つ
き
ま
し
て
も
、現
状
の
各
事
業
の
進
捗
状
況
を
よ

く
把
握
し
、そ
の
上
で
事
業
の
内
容
を
精
査
し
て
政
策

実
現
に
向
け
て
前
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
か
、議
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、市
政
全

般
・
全
市
民
の
観
点
か
ら
将
来
の
瑞
穂
市
を
見
据
え
た 

建
設
的
な
見
地
に
よ
る
ご
意
見
、ご
提
案
を
頂
き
ま
す

よ
う
切
に
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

第
2
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会

令
和
元
年

　

令
和
元
年
第
2
回
瑞
穂
市
議
会
定
例
会
が
６
月
17
日

か
ら
７
月
９
日
ま
で
の
23
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
議
会
で
市
長
が
提
出
し
た
議
案
は
、

・
人
事
案
件

・
財
産
の
取
得

・
規
約
の
変
更

・
条
例
の
改
正

・
補
正
予
算

の
計
13
件
で
、い
ず
れ
の
案
件
も
慎
重
に
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

《
行
政
報
告
》

◎
瑞
穂
市
土
地
開
発
公
社
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

◎
一
般
財
団
法
人 

瑞
穂
市
ふ
れ
あ
い
公
共
公
社
の
経
営

状
況
に
つ
い
て

◎
報
告
第
１
号 

専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て（
損
害
賠
償
そ
の
１
）

◎
報
告
第
２
号 

専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て（
損
害
賠
償
そ
の
２
）

◎
報
告
第
３
号 

平
成
30
年
度
瑞
穂
市
一
般
会
計
繰
越
明
許
費

繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

◎
報
告
第
４
号 

債
権
放
棄
の
報
告
に
つ
い
て

 

承
認
第
１
号

瑞
穂
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

の
専
決
処
分
に
つ
い
て

 

承
認
第
2
号

瑞
穂
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て
の
専
決
処
分
に
つ
い
て

 

議
案
第
 39
号

瑞
穂
市
教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
の
委
員
１
名
の
任
期
が
令
和
元
年
７
月

４
日
に
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、新
た
に
１
名
を
教
育
委

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

1
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
件

元
年
法
律
第
１
号
）の
施
行
に
準
じ
、市
条
例
の
改
正
を

行
う
も
の
。

 

議
案
第
 45
号

瑞
穂
市
基
金
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

地
方
自
治
法（
昭
和
２２
年
法
律
第
６７
号
）第
２
４
１
条

の
規
定
に
基
づ
き
、森
林
環
境
整
備
促
進
基
金
を
設
置
す

る
た
め
、市
条
例
の
改
正
を
行
う
も
の
。

 

議
案
第
 46
号

瑞
穂
市
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

地
域
の
自
主
性
及
び
自
立
性
を
高
め
る
た
め
の
改
革
の

推
進
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関
す
る
法
律

（
平
成
３０
年
法
律
第
６６
号
）及
び
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等

に
関
す
る
法
律
施
行
令
の
一
部
を
改
正
す
る
政
令（
平
成

３１
年
政
令
第
１６
号
）の
施
行
に
伴
い
、市
条
例
の
改
正
を
行

う
も
の
。

 

議
案
第
 47
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
７
，３
０
８
万
２
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
総
額
を
１
７
７
億
２
，３
０
８
万
２
千
円
と

す
る
も
の
。

員
会
の
委
員
と
し
て
任
命
し
た
い
の
で
、議
会
の
同
意
を

求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 40
号

瑞
穂
市
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

監
査
委
員
１
名
の
任
期
が
令
和
元
年
６
月
３０
日
に
満
了
と

な
る
こ
と
か
ら
、新
た
に
１
名
を
監
査
委
員
と
し
て
選
任
し
た

い
の
で
、議
会
の
同
意
を
求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 41
号

財
産（
小
学
校
普
通
教
室
教
育
用
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
）の
取
得

に
つ
い
て

　

教
育
へ
の
興
味
、関
心
を
高
め
効
果
的
な
学
習
が
で
き

る
よ
う
、小
学
校
普
通
教
室
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
環
境
を
確
立

す
る
に
あ
た
り
、電
子
黒
板
機
能
付
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

６３
台
そ
の
他
周
辺
機
器
を
購
入
し
た
く
、議
会
の
議
決
を

求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 42
号

財
産（
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
）の
取
得
に
つ
い
て

　

消
防
団
の
消
防
ポ
ン
プ
車
の
老
朽
化
に
伴
い
、消
防
ポ
ン

プ
車
１
台
を
購
入
し
た
く
、議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の
。

 

議
案
第
 43
号

西
濃
環
境
整
備
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

　

大
垣
市
議
会
委
員
会
条
例
の一
部
を
改
正
す
る
条
例（
平

成
３１
年
大
垣
市
条
例
第
１８
号
）の
施
行
に
伴
い
、規
約
を
変
更

す
る
も
の
。

 

議
案
第
 44
号

瑞
穂
市
非
常
勤
の
特
別
職
職
員
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

国
会
議
員
の
選
挙
等
の
執
行
経
費
の
基
準
に
関
す
る
法

律
及
び
公
職
選
挙
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律（
令
和

 

議
案
第
 48
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
０
万
４
千
円
を
追
加
し
、歳
入

歳
出
予
算
総
額
を
４
６
億
３
０
８
万
３
千
円
と
す
る
も
の
。

 

議
案
第
 49
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
、そ
れ
ぞ
れ
１
０
万
４
千
円
を
追
加
し
、歳
入

歳
出
予
算
総
額
を
５
億
２
，４
１
４
万
４
千
円
と
す
る
も
の
。

 

議
案
第
 50
号

瑞
穂
市
非
常
勤
の
特
別
職
職
員
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
そ
の
２
）

　

新
た
に
職
員
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
設
置
す
る
た
め
、

市
条
例
の
改
正
を
行
う
も
の
。

 

議
案
第
 51
号

平
成
３１
年
度
瑞
穂
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
０
３
万
８
千
円
を
追
加
し
、歳
入

歳
出
予
算
総
額
を
１
７
７
億
２
，５
１
２
万
円
と
す
る
も
の
。

【瑞穂市議会委員会構成】

藤
橋　

礼
治

松
野　

藤
四
郎

く
ま
が
い　

さ
ち
こ

若
園　

五
朗

広
瀬　

時
男

堀　
　

武

広
瀬　

武
雄

清
水　

治

若
井　

千
尋

庄
田　

昭
人

若
園　

正
博

杉
原　

克
巳

小
川　

理

鳥
居　

佳
史

北
倉　

利
治

今
木　

啓
一
郎

松
野　

貴
志

馬
渕　

ひ
ろ
し

総　　務

産業建設

文教厚生

議会運営委員会

常
任
委
員
会

☆委員長
◎副委員長
◯委員

○

◯

　

◯

◯

　

◎

　

◯

◎

◎

○

　

◎

◯

☆

◯

◯

　

　

○ ☆

　

○

◯

☆

◯

　

◯

☆

○

〈
歳
入
〉地
方
譲
与
税

　
　
　

使
用
料
及
び
手
数
料

　
　
　

国
庫
支
出
金

　
　
　

県
支
出
金

　
　
　

財
産
収
入

　
　
　

繰
入
金

　
　
　

諸
収
入

　
　
　

市
債

　
　
　

合
計

…
…
…
…
…
… 

2
3
5
万
0
千
円

…
…
…
… 

7
7
万
0
千
円

…
…
…
…
… 

5
，0
6
9
万
9
千
円

…
…
…
…
…
… 

1
，3
2
9
万
6
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

1
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

1
0
万
0
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

6
4
6
万
6
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

△
6
0
万
0
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

7
，3
0
8
万
2
千
円

〈
歳
出
〉総
務
費

　
　
　

民
生
費

　
　
　

農
林
水
産
業
費

　
　
　

商
工
費

　
　
　

土
木
費

　
　
　

消
防
費

　
　
　

教
育
費

　
　
　

合
計

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
0
6
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
… 

1
，2
7
8
万
8
千
円

…
…
…
… 

1
，0
1
2
万
1
千
円

…
…
…
…
…
…
… 

4
，5
4
3
万
0
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4
1
6
万
5
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
4
2
万
1
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

△
5
9
1
万
1
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

7
，3
0
8
万
2
千
円

〈
歳
入
〉繰
入
金

　
　
　

合
計

〈
歳
出
〉総
務
費

　
　
　

合
計

…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
… 

2
0
3
万
8
千
円

所
信
表
明

市
長
　
森 

和
之
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　退職などの理由で社会保険から国保に加
入する場合や、就職などにより国保をやめ、
社会保険などに加入する場合は、ご自身で
届出する必要があります。（別世帯のかたが
届出をされる場合は委任状が必要）

◉「さわやか口腔健診」のお知らせ

◉令和元年度 重度・母子・父子福祉医療費受給者証の更新について

　口腔内の状態が悪いと食生活にも支障をきたし、低栄養
状態や誤嚥性肺炎が起こります。口腔内の健康づくりで、心
身ともに豊かな生活を送りましょう。

　対象者となるかたには、更新の案内を８月
２日（金）に発送しますので、受付期間内の
更新手続きをお願いします。

　イクメンになりたいけどなにができるか悩んでる、そんな
パパ必見！お腹が大きくなってきて、ママの腰痛や肩こりが
心配！お産が近づいたときに体のどこを押してあげるとい
いの？など、夫婦でできるストレッチを通して妊娠・出産にお
けるパパの手助けポイントをお伝えします。

　木のスペシャリストから「木と暮らす」木育について学び、
木のぬくもりを改めて感じてみませんか？講義のあとは、愛
情たっぷり、赤ちゃんの離乳食用スプーン作りを行います。
この機会にぜひ岐阜の木と触れ合い、オリジナルの作品作り
を楽しんでください！！

瑞穂市にお住まいの妊娠中のママとパパ
（必ず夫婦で参加してください）

申請書・健康保険証・印鑑・手帳・マイナン
バーがわかるもの・運転免許証などの身分
がわかるもの

※所得制限・その他詳細については、医療
　保険課までお問い合わせください。

８月５日（月）～１６日（金）
（土・日・祝日は除く）

口腔内検査、そしゃく・舌・えん下の機能評価 など

①後期高齢者医療被保険者のかた
②75歳になられるかた（年齢の基準は令和2年4月1日）

7月1日（月）～令和2年3月31日（火）
※昭和19年8月1日以降のお生まれ
　のかたは、希望者に受診券を郵送
　いたします
ご希望のかたは医療保険課まで
ご連絡ください

市税など公共料金の納付は、便利で確実な 口座振替をご利用ください 市税など公共料金の納付は、便利で確実な 口座振替をご利用ください

◉４０歳～７４歳のかたへ
　特定健診・特定保健指導のご案内

特定健診受診期間は、
9月30日までです

～１４日以内に届出を～

国保に加入するとき

こんなとき

必要なもの

届出が
遅れると…

国保をやめるとき

◉国民健康保険の届出を忘れずに！

国民健康保険
後期高齢者医

療被保険者

①特定健診受診券が届く

③健診結果を受取る

②特定健診を受ける

専門家チームが
サポートします

　我が国の３大死因のひとつは生活習慣病です。生活習慣病
は自覚症状が出にくく、気づいたときには重症化していること
もあります。年に１度の健診で早期発見・早期治療ができれば、
重症化を予防することができます。ぜひ、この機会に特定健
診・特定保健指導を受診して、健康管理にお役立てください。

①健診結果と生活習慣から健康状態を把握します
②個別面談で健康なからだづくりに向けて、具体的な計画　
　を立てます
③計画実行 目標に向かって行動！
④3か月以上経過後、成果の確認と
　評価をします

国保加入中で、次の場合は届出を
・修学のため別に住所を定めるとき
・４０歳から６５歳未満のかたで、介護保険適
用除外施設に入所（または退所）されたと
き

該当するかご不明な場合、または該当する
場合の手続きについてはお問い合わせく
ださい。

　届出にはマイナンバーカード（個人番号カード）またはマイナン
バーのわかる書類と本人確認書類をお持ちください。

※職場を退職されたかたは、その後も加入できる任意継続制度があ
りますので加入されていた健康保険にお尋ねください。

職場の健康保険をやめ
たとき※

職場の健康保険に加入
したとき

印鑑
健康保険資格喪失証明
書など

印鑑、国保の保険証
加入した健康保険の保
険証または加入したこ
とを証明するもの

国保税を職場の健康保
険の資格喪失の日まで、
さかのぼって納めること
になります。

国保税が課税されたま
まになります。また、国
保の保険証で受診する
と、後日、市から医療費
が請求される場合があ
ります。

※国保に加入しているかたで、会社の健診で同様の検査
をするかたは特定健診受診の必要はありませんが、受
診結果の写しを医療保険課にご提出ください。ご協力
をよろしくお願いします。
※社会保険に加入されているかたの特定健診について
は、それぞれご加入の社会保険にお尋ねください。

特定保健指導とは？
特定健診でメタボリックシンドロームやそ
の予備群に該当されるかたに、生活習慣病
の発症を予防するために、特定保健指導を
受けていただきます。

瑞穂市の国保に加入している該当の
かたに、６月下旬にお送りしました。

瑞穂市内の特定健診実施医療
機関で受診券・保険証・自己負担
金を持って受診してください。

健診結果は、受診後１ヶ月程で郵
送されます。

・適切な指導と定期的な支援により、継続し
て目標に向けて取り組むことができた。
・夕食後の間食をやめることができた。
・体型を維持するためにジムに通うことを再
開した。

参加者の声

実施期間

対　象

健診項目 ３００円自己負担金

対象者
重
度
心
身
障
が
い
者

母
子
家
庭
な
ど

父
子
家
庭

※所得制限あり

※所得制限あり

※所得制限あり

・身体障害者手帳1～3級のかた
・療育手帳A1・A2・B1のかた
・精神障害者保険福祉手帳１級・２級のかた
・戦傷病者手帳所持者で特別項症～第4項症までに該当し身体障
害者手帳4級のかた

母子家庭などの母と子
・１８歳未満の児童を扶養している母と１８歳未満の児童
・父母のいない１８歳未満の児童
・配偶者が一定以上の障がい者で１８歳未満の児童を扶養している
母と１８歳未満の児童

父子家庭の父と子
・１８歳未満の児童を扶養している父と１８歳未満の児童
・配偶者が一定以上の障がい者で１８歳未満の児童を扶養している
父と１８歳未満の児童

受付期間

瑞穂市役所 穂積庁舎3階 第1会議室
受付場所

持ち物

●問い合わせ　健康推進課　☎327-8611　

優しさ育て！～木のスプーン作り～参加者募集！

瑞穂市にお住まいで1歳未満のお子さんを
持つママとパパ（妊娠中のかたを含む）
母子健康手帳、軍手、マスク、
タオル、飲み物、材料費
（1,000円）※軽装でお越しください

9月1日（日）13:15～16:00 日　　時

対　　象

予約〆切 8月29日（木）

持 ち 物

受付時間 13:00～13:15
場　　所 保健センター（総合センター３階）　
定　　員 10組（先着順）　

パパにもできる楽なお産ストレッチを開催します

８月17日（土）13：30～15：30

8月14日（水）

母子健康手帳、
バスタオル2枚 
※動きやすい服装で
　お越しください

13:15～13:30
日　　時

対　　象

予約〆切

持 ち 物

受付時間

場　　所 巣南保健センター（西部複合センター1階）
定　　員 10組（先着順）

パパママくらぶ

無料です

●問い合わせ　医療保険課　☎327-4159　　327-4556
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　退職などの理由で社会保険から国保に加
入する場合や、就職などにより国保をやめ、
社会保険などに加入する場合は、ご自身で
届出する必要があります。（別世帯のかたが
届出をされる場合は委任状が必要）

◉「さわやか口腔健診」のお知らせ

◉令和元年度 重度・母子・父子福祉医療費受給者証の更新について

　口腔内の状態が悪いと食生活にも支障をきたし、低栄養
状態や誤嚥性肺炎が起こります。口腔内の健康づくりで、心
身ともに豊かな生活を送りましょう。

　対象者となるかたには、更新の案内を８月
２日（金）に発送しますので、受付期間内の
更新手続きをお願いします。

　イクメンになりたいけどなにができるか悩んでる、そんな
パパ必見！お腹が大きくなってきて、ママの腰痛や肩こりが
心配！お産が近づいたときに体のどこを押してあげるとい
いの？など、夫婦でできるストレッチを通して妊娠・出産にお
けるパパの手助けポイントをお伝えします。

　木のスペシャリストから「木と暮らす」木育について学び、
木のぬくもりを改めて感じてみませんか？講義のあとは、愛
情たっぷり、赤ちゃんの離乳食用スプーン作りを行います。
この機会にぜひ岐阜の木と触れ合い、オリジナルの作品作り
を楽しんでください！！

瑞穂市にお住まいの妊娠中のママとパパ
（必ず夫婦で参加してください）

申請書・健康保険証・印鑑・手帳・マイナン
バーがわかるもの・運転免許証などの身分
がわかるもの

※所得制限・その他詳細については、医療
　保険課までお問い合わせください。

８月５日（月）～１６日（金）
（土・日・祝日は除く）

口腔内検査、そしゃく・舌・えん下の機能評価 など

①後期高齢者医療被保険者のかた
②75歳になられるかた（年齢の基準は令和2年4月1日）

7月1日（月）～令和2年3月31日（火）
※昭和19年8月1日以降のお生まれ
　のかたは、希望者に受診券を郵送
　いたします
ご希望のかたは医療保険課まで
ご連絡ください

市税など公共料金の納付は、便利で確実な 口座振替をご利用ください 市税など公共料金の納付は、便利で確実な 口座振替をご利用ください

◉４０歳～７４歳のかたへ
　特定健診・特定保健指導のご案内

特定健診受診期間は、
9月30日までです

～１４日以内に届出を～

国保に加入するとき

こんなとき

必要なもの

届出が
遅れると…

国保をやめるとき

◉国民健康保険の届出を忘れずに！

国民健康保険
後期高齢者医

療被保険者

①特定健診受診券が届く

③健診結果を受取る

②特定健診を受ける

専門家チームが
サポートします

　我が国の３大死因のひとつは生活習慣病です。生活習慣病
は自覚症状が出にくく、気づいたときには重症化していること
もあります。年に１度の健診で早期発見・早期治療ができれば、
重症化を予防することができます。ぜひ、この機会に特定健
診・特定保健指導を受診して、健康管理にお役立てください。

①健診結果と生活習慣から健康状態を把握します
②個別面談で健康なからだづくりに向けて、具体的な計画　
　を立てます
③計画実行 目標に向かって行動！
④3か月以上経過後、成果の確認と
　評価をします

国保加入中で、次の場合は届出を
・修学のため別に住所を定めるとき
・４０歳から６５歳未満のかたで、介護保険適
用除外施設に入所（または退所）されたと
き

該当するかご不明な場合、または該当する
場合の手続きについてはお問い合わせく
ださい。

　届出にはマイナンバーカード（個人番号カード）またはマイナン
バーのわかる書類と本人確認書類をお持ちください。

※職場を退職されたかたは、その後も加入できる任意継続制度があ
りますので加入されていた健康保険にお尋ねください。

職場の健康保険をやめ
たとき※

職場の健康保険に加入
したとき

印鑑
健康保険資格喪失証明
書など

印鑑、国保の保険証
加入した健康保険の保
険証または加入したこ
とを証明するもの

国保税を職場の健康保
険の資格喪失の日まで、
さかのぼって納めること
になります。

国保税が課税されたま
まになります。また、国
保の保険証で受診する
と、後日、市から医療費
が請求される場合があ
ります。

※国保に加入しているかたで、会社の健診で同様の検査
をするかたは特定健診受診の必要はありませんが、受
診結果の写しを医療保険課にご提出ください。ご協力
をよろしくお願いします。
※社会保険に加入されているかたの特定健診について
は、それぞれご加入の社会保険にお尋ねください。

特定保健指導とは？
特定健診でメタボリックシンドロームやそ
の予備群に該当されるかたに、生活習慣病
の発症を予防するために、特定保健指導を
受けていただきます。

瑞穂市の国保に加入している該当の
かたに、６月下旬にお送りしました。

瑞穂市内の特定健診実施医療
機関で受診券・保険証・自己負担
金を持って受診してください。

健診結果は、受診後１ヶ月程で郵
送されます。

・適切な指導と定期的な支援により、継続し
て目標に向けて取り組むことができた。
・夕食後の間食をやめることができた。
・体型を維持するためにジムに通うことを再
開した。

参加者の声

実施期間

対　象

健診項目 ３００円自己負担金

対象者
重
度
心
身
障
が
い
者

母
子
家
庭
な
ど

父
子
家
庭

※所得制限あり

※所得制限あり

※所得制限あり

・身体障害者手帳1～3級のかた
・療育手帳A1・A2・B1のかた
・精神障害者保険福祉手帳１級・２級のかた
・戦傷病者手帳所持者で特別項症～第4項症までに該当し身体障
害者手帳4級のかた

母子家庭などの母と子
・１８歳未満の児童を扶養している母と１８歳未満の児童
・父母のいない１８歳未満の児童
・配偶者が一定以上の障がい者で１８歳未満の児童を扶養している
母と１８歳未満の児童

父子家庭の父と子
・１８歳未満の児童を扶養している父と１８歳未満の児童
・配偶者が一定以上の障がい者で１８歳未満の児童を扶養している
父と１８歳未満の児童

受付期間

瑞穂市役所 穂積庁舎3階 第1会議室
受付場所

持ち物

●問い合わせ　健康推進課　☎327-8611　

優しさ育て！～木のスプーン作り～参加者募集！

瑞穂市にお住まいで1歳未満のお子さんを
持つママとパパ（妊娠中のかたを含む）
母子健康手帳、軍手、マスク、
タオル、飲み物、材料費
（1,000円）※軽装でお越しください

9月1日（日）13:15～16:00 日　　時

対　　象

予約〆切 8月29日（木）

持 ち 物

受付時間 13:00～13:15
場　　所 保健センター（総合センター３階）　
定　　員 10組（先着順）　

パパにもできる楽なお産ストレッチを開催します

８月17日（土）13：30～15：30

8月14日（水）

母子健康手帳、
バスタオル2枚 
※動きやすい服装で
　お越しください

13:15～13:30
日　　時

対　　象

予約〆切

持 ち 物

受付時間

場　　所 巣南保健センター（西部複合センター1階）
定　　員 10組（先着順）

パパママくらぶ

無料です

●問い合わせ　医療保険課　☎327-4159　　327-4556
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A
B
A
B

A
B
B

B
A
A

B
B
B
B
B
B

C

C

C
C

C

C
C
C
C
C
C

C

C

C

肺がん
検診

胃がん
検診場　所日にち

胃がん・
肺がん
同日検診

ミナモ健康カードを提示して県内協力店で特典をゲット！清流の国ぎふ健康ポイント事業実施中！ 抽選で健康グッズや県産品がもらえる？清流の国ぎふ健康ポイント事業実施中！

２０歳から５００円で受診できる！　goodライフ健診実施中

自己負担金 ５００円
実施機関

２０歳～３８歳のかたで健康診査を受ける機会のないかた対象者

８月３１日（土）まで（実施中）実施期間

※年齢の基準は平成31年４月１日現在

明石クリニック（旧：下野外科胃腸科医院）・宇土医院・国枝医
院・さくらクリニック・サンシャインＭ＆Ｄクリニック・高木クリ
ニック・所内科医院・名和内科・広瀬内科クリニック・福田内
科医院・みずほクリニック・吉村内科・若園医院

検診内容 問診・医師による診察・身体計測（ウエスト
周囲径含む）・血圧測定・尿検査・血液検査
（14項目）・心電図検査

胃がん検診…バリウム検査
肺がん検診（結核検診を兼ねる）…胸部レントゲン検査

＜検診の予約について＞
胃がん検診・一部の肺がん検診は『予約制』です。
（Eメールでの申し込みはできません）
※「胃がん肺がん同日検診日」は、胃がん検診また
は両方の検診を予約にて受けることができます。

※予約にて指定された日時以外の来所や、予約なく
来所された場合は受診できません

※予約日に来所できない場合には、必ず予約変更ま
たは取り消しをしてください

※検診受付時間は検診終了までにかかる時間とは
異なりますのでご注意ください

（50音順）

ｇｏｏｄライフ健診を受けたかた必見！ ３０分健康セミナーへのご招待
今年度goodライフ健診（若年層健康診査）を受診されたかた対 象 者

日時・内容 場　　所 保健センター（総合センター3階）
参 加 料 無料
持 ち 物 健診結果（お持ちのかた）
そ の 他

セミナーＡ「健診結果の見方について＆栄養のおはなし」
セミナーＢ「脂質異常症予防のおはなし＆栄養のおはなし」

予約不要
スタッフは保健師と
管理栄養士です
お子さんとの参加も
大歓迎です
（託児はありません）

運動ができる服装、上靴、水分（水やお茶など）、タオル

※Ａ・Ｂ両方のセミナーに参加できます
※９月にも３日間開催予定です

日にち

8月9日（金）

8月22日（木）

8月29日（木）

Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ

セミナー
19:00～19:15
20:00～20:15
10:00～10:15
11:00～11:15
13:30～13:45
14:30～14:45

19:45
20:45
10:45
11:45
14:15
15:15

受　付 終了時間

●問い合わせ　健康推進課　☎327-8611　

●問い合わせ　岐阜保健所 健康増進課 保健予防係　☎058-380-3004

回
１
２
３
４
５
６

9月　3日(火)
9月20日(金)
9月26日(木)
10月24日(木)
11月18日(月)
12月　2日(月)

開催日

姿勢を整える～基礎体力づくり編～

バランスを整える～バランス能力改善編～

筋力をつける～機能的トレーニング編～

内　容

ロコモ教室受講者を募集します！ 受付開始は8月19日（月）です

１３:３０～１５:30 
場　　所

時　　間

日　　程

巣南保健センター（西部複合センター1階）

持 ち 物

・40～64歳の市民のかた
（医師から運動制限のあるかたは除く）
・原則6回をとおして参加できるかた

対 象 者

定　　員 先着20名　

胃がん・肺がん検診（結核検診を兼ねる）実施中！
日程、定員および予約枠は次の通りです。
対　　象

40歳以上のかた

検診実施場所

総 合
巣 南 巣南保健センター（西部複合センター1階）

総合センター1階

受付時間
9：00～11：30（定員：180人）※予約不要
予約者のみ　 11：00～11：30（定員：40人）
予約者のみ ①  8：40～  9：00（定員：40人）
　　　　　 ②  9：30～  9：50（定員：30人）
　　　　　 ③10：30～10：50（定員：30人）

C
B
A

検査方法

※問診によっては喀痰細胞診
かく たん

※年齢の基準は平成31年4月1日現在

≪ウェブ予約について≫
予約開始　7月10日(水)から開始しています

≪電話予約について≫
予約開始　7月17日(水)から開始しています
予約電話番号　327-8611　　　予約受付時間　8:45～17:15（土・日・祝をのぞく）

https://city-mizuho-i.secure.force.com/で検索  瑞穂けんこうナビ

岐阜保健所では、精神科の専門医による相談を定期的に開催しています。
ご本人以外のご家族・ご友人などからの相談もお受けしています。

※相談者のプライバシーに配慮し、秘密は厳守します

日　時

岐阜保健所 こころの健康相談

８月２２日（木）、１１月２１日（木）、令和2年２月２０日（木） 時　間 １３：３０～１５：００（１回の相談は約３０分）
場　所 保健センター（総合センター3階） 料　金 無料（完全予約制）

予
約
方
法

総 合
巣 南
巣 南
巣 南
総 合
巣 南
巣 南
巣 南
総 合
巣 南
総 合
総 合
総 合
巣 南
巣 南
巣 南
巣 南
巣 南
巣 南

8月  7日（水）
27日（火）
30日（金）

9月10日（火）
27日（金）

10月  7日（月）
8日（火）
15日（火）
16日（水）
21日（月）
23日（水）
31日（木）

11月  1日（金）
6日（水）
15日（金）
20日（水）
28日（木）

12月  3日（火）
18日（水）

　加齢に伴う骨や関節、筋肉の衰え（ロコモティブ
シンドローム）を予防する運動教室です！
　もっとずっと元気に過ごすため健康運動指導士
と楽しく効率よく運動を学びませんか？

自分の活動量が
目でみてわかる
ライフコーダを
貸し出します

昨年受講者の8割以上のかたの下肢の筋力、
バランス能力、柔軟性が改善しました！

実績！

▲ライフコーダ結果表（見本）
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A
B
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B
A
A

B
B
B
B
B
B

C

C

C
C

C

C
C
C
C
C
C

C

C

C

肺がん
検診

胃がん
検診場　所日にち

胃がん・
肺がん
同日検診

ミナモ健康カードを提示して県内協力店で特典をゲット！清流の国ぎふ健康ポイント事業実施中！ 抽選で健康グッズや県産品がもらえる？清流の国ぎふ健康ポイント事業実施中！

２０歳から５００円で受診できる！　goodライフ健診実施中

自己負担金 ５００円
実施機関

２０歳～３８歳のかたで健康診査を受ける機会のないかた対象者

８月３１日（土）まで（実施中）実施期間

※年齢の基準は平成31年４月１日現在

明石クリニック（旧：下野外科胃腸科医院）・宇土医院・国枝医
院・さくらクリニック・サンシャインＭ＆Ｄクリニック・高木クリ
ニック・所内科医院・名和内科・広瀬内科クリニック・福田内
科医院・みずほクリニック・吉村内科・若園医院

検診内容 問診・医師による診察・身体計測（ウエスト
周囲径含む）・血圧測定・尿検査・血液検査
（14項目）・心電図検査

胃がん検診…バリウム検査
肺がん検診（結核検診を兼ねる）…胸部レントゲン検査

＜検診の予約について＞
胃がん検診・一部の肺がん検診は『予約制』です。
（Eメールでの申し込みはできません）
※「胃がん肺がん同日検診日」は、胃がん検診また
は両方の検診を予約にて受けることができます。

※予約にて指定された日時以外の来所や、予約なく
来所された場合は受診できません

※予約日に来所できない場合には、必ず予約変更ま
たは取り消しをしてください

※検診受付時間は検診終了までにかかる時間とは
異なりますのでご注意ください

（50音順）

ｇｏｏｄライフ健診を受けたかた必見！ ３０分健康セミナーへのご招待
今年度goodライフ健診（若年層健康診査）を受診されたかた対 象 者

日時・内容 場　　所 保健センター（総合センター3階）
参 加 料 無料
持 ち 物 健診結果（お持ちのかた）
そ の 他

セミナーＡ「健診結果の見方について＆栄養のおはなし」
セミナーＢ「脂質異常症予防のおはなし＆栄養のおはなし」

予約不要
スタッフは保健師と
管理栄養士です
お子さんとの参加も
大歓迎です
（託児はありません）

運動ができる服装、上靴、水分（水やお茶など）、タオル

※Ａ・Ｂ両方のセミナーに参加できます
※９月にも３日間開催予定です

日にち

8月9日（金）

8月22日（木）

8月29日（木）

Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ

セミナー
19:00～19:15
20:00～20:15
10:00～10:15
11:00～11:15
13:30～13:45
14:30～14:45

19:45
20:45
10:45
11:45
14:15
15:15

受　付 終了時間

●問い合わせ　健康推進課　☎327-8611　

●問い合わせ　岐阜保健所 健康増進課 保健予防係　☎058-380-3004

回
１
２
３
４
５
６

9月　3日(火)
9月20日(金)
9月26日(木)
10月24日(木)
11月18日(月)
12月　2日(月)

開催日

姿勢を整える～基礎体力づくり編～

バランスを整える～バランス能力改善編～

筋力をつける～機能的トレーニング編～

内　容

ロコモ教室受講者を募集します！ 受付開始は8月19日（月）です

１３:３０～１５:30 
場　　所

時　　間

日　　程

巣南保健センター（西部複合センター1階）

持 ち 物

・40～64歳の市民のかた
（医師から運動制限のあるかたは除く）
・原則6回をとおして参加できるかた

対 象 者

定　　員 先着20名　

胃がん・肺がん検診（結核検診を兼ねる）実施中！
日程、定員および予約枠は次の通りです。
対　　象

40歳以上のかた

検診実施場所

総 合
巣 南 巣南保健センター（西部複合センター1階）

総合センター1階

受付時間
9：00～11：30（定員：180人）※予約不要
予約者のみ　 11：00～11：30（定員：40人）
予約者のみ ①  8：40～  9：00（定員：40人）
　　　　　 ②  9：30～  9：50（定員：30人）
　　　　　 ③10：30～10：50（定員：30人）

C
B
A

検査方法

※問診によっては喀痰細胞診
かく たん

※年齢の基準は平成31年4月1日現在

≪ウェブ予約について≫
予約開始　7月10日(水)から開始しています

≪電話予約について≫
予約開始　7月17日(水)から開始しています
予約電話番号　327-8611　　　予約受付時間　8:45～17:15（土・日・祝をのぞく）

https://city-mizuho-i.secure.force.com/で検索  瑞穂けんこうナビ

岐阜保健所では、精神科の専門医による相談を定期的に開催しています。
ご本人以外のご家族・ご友人などからの相談もお受けしています。

※相談者のプライバシーに配慮し、秘密は厳守します

日　時

岐阜保健所 こころの健康相談

８月２２日（木）、１１月２１日（木）、令和2年２月２０日（木） 時　間 １３：３０～１５：００（１回の相談は約３０分）
場　所 保健センター（総合センター3階） 料　金 無料（完全予約制）

予
約
方
法

総 合
巣 南
巣 南
巣 南
総 合
巣 南
巣 南
巣 南
総 合
巣 南
総 合
総 合
総 合
巣 南
巣 南
巣 南
巣 南
巣 南
巣 南

8月  7日（水）
27日（火）
30日（金）

9月10日（火）
27日（金）

10月  7日（月）
8日（火）
15日（火）
16日（水）
21日（月）
23日（水）
31日（木）

11月  1日（金）
6日（水）
15日（金）
20日（水）
28日（木）

12月  3日（火）
18日（水）

　加齢に伴う骨や関節、筋肉の衰え（ロコモティブ
シンドローム）を予防する運動教室です！
　もっとずっと元気に過ごすため健康運動指導士
と楽しく効率よく運動を学びませんか？

自分の活動量が
目でみてわかる
ライフコーダを
貸し出します

昨年受講者の8割以上のかたの下肢の筋力、
バランス能力、柔軟性が改善しました！

実績！

▲ライフコーダ結果表（見本）
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瑞穂市あたまの健康チェック DO YOU 
KNOW（脳）？

お申込みお待ちしています！
●問い合わせ  地域福祉高齢課（総合センター） ☎327-4126

実 施 日 8月7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水）
時 間 ①１３：３０～　②１４：３０～

③１５：３０～　④１６：３０～

時間 9：３０～11：３０

所 要 時 間 結果説明含め、約３０分程度

場 　 所 総合センター２階　交流ルーム

対 　 象 ６０歳以上で要介護・要支援認定を
受けていないかた

申 込 方 法 各実施日の前日までに地域福祉
高齢課の窓口か電話にて
⇒

これが目印！

料 金 無料

１人１０分程度で行う認知機能テストです。
個別に質問をお聞きするもので、集団で行うことができません。
そのため、事前に予約が必要です。

あたまの健康
チェックとは？

集いの場のご案内（8月の予定）

●問い合わせ

●問い合わせ　岐阜北税務署　☎262-6131

地域福祉高齢課（総合センター）
☎３２７-４１２６
地域包括支援センター
☎３２７-４１１８

●問い合わせ 地域包括支援センター
☎３２７-４１１８

●瑞穂市認知症カフェ事業 ●みずほいきいきサポーターによる瑞穂市介護予防カフェ
んな 　　っと 　　っと　カフェ　参加費：１００円 くつろぎカフェ　参加費：１００円み ず ほ

一般介護予防教室

古橋
駅西
本田
牛牧

古橋北公民館
駅西会館
本田コミュニティセンター
牛牧南部コミュニティセンター

13日（火）
8日（木）
21日（水）
22日（木）

浄明寺（重里）　 14日（水）  9:30～11:00
いなほの家（本田）　 20日（火）10：００～11：30

認 知 症 予 防 へ の ア プ ロ ー チ VOL.
20

地域で始まっています。

●申込・問い合わせ　地域福祉高齢課（総合センター内）　☎３２７－４１２６

　《あたまの健康を考える》ことに遅すぎることはありません！！

すっきり脳活大作戦 脳トレGO！の参加者を募集します！
対 象 者 あたまの健康チェックを受講した60 歳以上のかた

（要支援・要介護認定を受けているかたは対象外）

時 間 １０：００～１１：３０（受付時間 ９：３０～）
場 所 総合センター２階 交流ルーム
持 ち 物 運動しやすい服装、お茶などの水分
内 容 栄養や口腔のお話・脳トレや有酸素運動など
定 員 ２０人

※運動や、水分補給、食事摂取やお口の健康などの必要性を学び、日
常的に認知症予防ができることを目標に３カ月間の短期集中教室
です。９月からも教室が始まりますので、ぜひご参加ください。

実施日（第１～４週の水曜日）
１週目
2週目
3週目
4週目

4日
11日
18日
25日

2日
9日
16日
23日

6日
13日
20日
27日

9月 10月 11月

※10月30日はお休みです 

税務署

税務署

準備はお済みですか？
事業者の皆さん

令和元年10月１日から、消費税およ
び地方消費税の税率が８％から10％
に引き上げられると同時に、消費税
の軽減税率制度が実施されます。早
めの準備をご検討ください。

軽減税率制度は、多くの事業者の方に関係があります。
税務署では、「消費税軽減税率制度等説明会」を開催し、事業
者に対して説明を行っていますので、是非ご出席ください。

●帳簿・請求書などを税率ごとに区分して記載する
ことが必要となります。
●レジや受発注システム・会計システムなどの導
入・改修・入替えが必要になることがあります。

軽減税率制度説明会に関する情報
国税庁ホームページでは、インターネット
番組「Web-TAX-TV」で、消費税の軽減
税率制度を紹介する番組などを配信して
いますので、ぜひご覧ください。

www.nta.go.jp
国税庁 で 検 索

軽減税率説明会 検 索

消費税の軽減税率制度への
対応には準備が必要です！

●開催日時、場所については

～ 早目の準備をご検討ください ～

※事前のご案内「一部支給停止除外事由届出書」が届いたかたは現況届と一緒に提出してください。提出がないと一部支給停止が適用になります
※あわせて「未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時特別給付金」の申請受付をします。くわしくはお問い合わせください

対
象
児
童

つぎに掲げる対象児童の養育者受　給　者

特別児童扶養手当手 当 制 度

障害程度

年　　齢

生活の場

20歳未満

在宅（施設入所していない）

１級対象児童 月額52,200円/人、　２級対象児童 月額34,770円/人支　給　額

精神または身体に重度から中度の障がいがあるため、日常生活に著しく制限を受ける程度
※おおむね療育手帳A1～B1、身体障害者手帳1級～3級

受
給
者

障害程度

手 当 制 度

年　　齢

生活の場

20歳以上

在宅（入院・施設入所していない）

特別障害者手当

月額27,200円／人支　給　額

現況届の提出期間です８月は、

Web-TAX-TV
「消費税の
　軽減税率制度」

　①精神または身体に障がいのある児童の養育者のかた、②障がいのあるかた、③ひとり親家庭のかたに手
当を支給していますので、受付期間内に手続をお願いします。
※手当の概要は下の表のとおりです。該当されると思われるかたは福祉生活課までお問い合わせください
※いずれも所得制限があります ※すでに受給されているかたには、現況届の案内文書をお送りします
受付期間
受付場所

８月５日（月） ～ １６日（金） ※土・日・祝日をのぞく
穂積庁舎 福祉生活課　☎３２７－４１２３

精神または身体に著しく障がいがあるため、日常生活
において常時特別の介護を必要とする程度
※おおむね療育手帳A1およびA2の一部、
　身体障害者手帳1級および2級の一部の重複障がい

20歳未満

在宅（施設入所していない）

障害児福祉手当

月額14,790円／人

精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生
活において常時介護を必要とする程度
※おおむね療育手帳A1およびA2の一部、
　身体障害者手帳1級および2級の一部

手 当 制 度 児童扶養手当

受　給　者 児童扶養手当証書をお持ちのかた

支　給　額 月額42,910円（子1人、全額支給の場合）

特別児童扶養手当
特別障害者手当
障害児福祉手当
児 童 扶 養 手 当
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場 　 所 総合センター２階　交流ルーム

対 　 象 ６０歳以上で要介護・要支援認定を
受けていないかた

申 込 方 法 各実施日の前日までに地域福祉
高齢課の窓口か電話にて

⇒

これが目印！

料 金 無料

１人１０分程度で行う認知機能テストです。
個別に質問をお聞きするもので、集団で行うことができません。
そのため、事前に予約が必要です。
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地域で始まっています。
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　《あたまの健康を考える》ことに遅すぎることはありません！！

すっきり脳活大作戦 脳トレGO！の参加者を募集します！
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●レジや受発注システム・会計システムなどの導
入・改修・入替えが必要になることがあります。

軽減税率制度説明会に関する情報
国税庁ホームページでは、インターネット
番組「Web-TAX-TV」で、消費税の軽減
税率制度を紹介する番組などを配信して
いますので、ぜひご覧ください。

www.nta.go.jp
国税庁 で 検 索

軽減税率説明会 検 索

消費税の軽減税率制度への
対応には準備が必要です！

●開催日時、場所については

～ 早目の準備をご検討ください ～

※事前のご案内「一部支給停止除外事由届出書」が届いたかたは現況届と一緒に提出してください。提出がないと一部支給停止が適用になります
※あわせて「未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時特別給付金」の申請受付をします。くわしくはお問い合わせください

対
象
児
童

つぎに掲げる対象児童の養育者受　給　者

特別児童扶養手当手 当 制 度

障害程度

年　　齢

生活の場

20歳未満

在宅（施設入所していない）

１級対象児童 月額52,200円/人、　２級対象児童 月額34,770円/人支　給　額

精神または身体に重度から中度の障がいがあるため、日常生活に著しく制限を受ける程度
※おおむね療育手帳A1～B1、身体障害者手帳1級～3級

受
給
者

障害程度

手 当 制 度

年　　齢

生活の場

20歳以上

在宅（入院・施設入所していない）

特別障害者手当

月額27,200円／人支　給　額

現況届の提出期間です８月は、

Web-TAX-TV
「消費税の
　軽減税率制度」

　①精神または身体に障がいのある児童の養育者のかた、②障がいのあるかた、③ひとり親家庭のかたに手
当を支給していますので、受付期間内に手続をお願いします。
※手当の概要は下の表のとおりです。該当されると思われるかたは福祉生活課までお問い合わせください
※いずれも所得制限があります ※すでに受給されているかたには、現況届の案内文書をお送りします
受付期間
受付場所

８月５日（月） ～ １６日（金） ※土・日・祝日をのぞく
穂積庁舎 福祉生活課　☎３２７－４１２３

精神または身体に著しく障がいがあるため、日常生活
において常時特別の介護を必要とする程度
※おおむね療育手帳A1およびA2の一部、
　身体障害者手帳1級および2級の一部の重複障がい

20歳未満

在宅（施設入所していない）

障害児福祉手当

月額14,790円／人

精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生
活において常時介護を必要とする程度
※おおむね療育手帳A1およびA2の一部、
　身体障害者手帳1級および2級の一部

手 当 制 度 児童扶養手当

受　給　者 児童扶養手当証書をお持ちのかた

支　給　額 月額42,910円（子1人、全額支給の場合）

特別児童扶養手当
特別障害者手当
障害児福祉手当
児 童 扶 養 手 当
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「アポ電」かも…知らない番号からの電話は慎重に
●着信番号通知や録音機能を活用し、誰
からの電話か慎重に確認した上で電話
に出るなどしてトラブルを避けましょう。

●心当たりのない着信に出てしまった場
合も、自分の名前を名乗らないことが大
切です。家族構成や、資産状況を聞かれ
たら、会話を続けず、すぐに電話を切っ
てください。

●特に高齢者に対しては、家族はもちろん
地域でも、身近な人を見守り、様子の変
化などに気をつけましょう。

消防署の職員を名乗る人の電話で、「一
人暮らしか」と聞かれ、「はい」と答えてし
まった。災害時にすぐに救助ができるよ

う確認しているといわれたが、着信番号が非通知
であり、不審に思えてきた。このように、実在する
機関や企業、家族をかたり、家族構成や資産状況
などを聞きだそうとするアポ電と思われる
電話に関する相談が寄せられています。

事例

消費生活相談室だより

消費者への
アドバイス

　瑞穂市消費生活相談室　☎322-6517
　消費者ホットライン（局番なし）188
　岐阜県県民生活相談センター　☎277-1003

イ ヤ ヤ！

●問い合わせ　 

●問い合わせ　商工農政観光課（巣南庁舎）　☎327-2103

商工農政観光課
からのお知らせ
　暑さに体が慣れていない梅雨明け直後に、農作業中の熱中症による事故が多発しています。
熱中症を正しく理解し、予防に努めてください。

　消費税・地方消費税率の10％への引上げが低所得者・子育て世帯（0～3歳未満児）の消費に与える影響を緩和するととも
に、地域における消費を喚起・下支えすることを目的として「地域限定のプレミアム付商品券」を発行します。次の通り商品券
が使用できる取扱店を募集します。

①非課税者分
平成３１年度の住民税が課税されていないかた
※住民税が課税されているかたに扶養されているかた（生計を一にする配偶者、扶養親族など）、
生活保護を受給しているかたは対象外です
※対象になると思われるかたには８月上旬にご案内を郵送します
②子育て世帯分
平成２８年４月２日から令和元年９月３０日までに生まれたお子さんがいる世帯の世帯主 
※子育て世帯分のみ申請不要です（9月下旬から順次購入引換券を発送します）

　「自分は大丈夫」という認識を「自分も事故を起こすかもしれない」という認識に改めて、
農作業事故に対する安全対策を確認しましょう！

①作業に適した服装など身支度を整える
②点検は安全作業の第一歩。機械の日常点検、定期
点検を行う
③安全キャブフレームのあるトラクターを使用し、シ
ートベルトの着用をする
④走行時は路面状態や障害物に注意する
⑤作業が終わったらほ場を出る前に左右のブレーキ
を連結する

⑥こまめに休憩を取る
⑦ほ場退出時は作業機を下げて直角の向きで退出
する
⑧複数人での作業時には合図をしたり、声をかけ
あったりお互いに安全を確認する
⑨「お疲れさま」「おかえりなさい」のあいさつを習
慣にする

最近は一人で農作業を行うかたが増えてきました。携帯電話を持ち歩き、非常時には連絡がとれる環境を整えておきましょう。

・涼しい場所に避難する
・衣服を脱いで、身体を冷やす
・水分を補給する
※自力で水分補給ができない場合や意識がもうろうとし
ている場合は、直ちに救急車を呼びましょう。

①暑さをしのぐ服装で！！
　帽子を必ずかぶりましょう
　汗を逃がしやすい通気性の良い衣類を着用しましょう
②水分補給を忘れずに！！
　のどが渇いていなくても、一定の間隔で水分を補給しましょう
　こまめに休憩を取りましょう
　塩分も補いましょう
③天気予報と体調をチェック！！
　気温の差が激しくないかを確認しましょう
　涼しい時間帯に作業しましょう
　寝不足や体調不良時は、作業時間を短くしたり、負担を軽くし
たりしましょう
④適度に扇風機やエアコンを使用
　気温が高い日や湿度の高い日に、無理な節電はさけましょう
　節電を意識するあまり、健康を害することのないようにしましょう
⑤２人以上で作業しましょう
　１人作業を極力さけ、熱中症の予防を呼びかけ合いましょう

要注意！ 農作業中の熱中症

農作業による事故防止

瑞穂市プレミアム付商品券取扱店募集！ ８月２３日（金）募集締切日 ～熱中症にならない５つの方法～

熱中症になったときは・・・

　熱中症患者の約半数は65歳以上のかたです。年
齢を重ねると暑さや水分不足に対する感覚機能が
低下し、暑さに対する身体の調整機能も低下してい
ます。自分の体調の変化に気をつけ、暑さの抵抗力
に合わせて、万全の予防を心がけましょう。

注意してほしいこと お願いしたいこと

安全確認が重要！ 事故を未然に防ぐ９つのポイント

市内に店舗を有する事業者の皆さんへ

発行額

購入対象者
（１）左記①の該当者 ： 
　  １人につき２万５千円
　  （販売額２万円）
（２）左記②の該当者 ： 
　  対象のお子さん１人
　  につき２万５千円
　  （販売額２万円）

購入限度額

使用期間
最大２億１,７００万円（２５％プレミアム分含む）
１０月１日（火）～令和２年２月２９日（土）

申請期間 場　　所８月１日（木）～１１月２２日（金）
（土・日・祝日をのぞく）

穂積庁舎特設受付会場（３階大会議室）

取扱店申込料
申込・問い合わせ先

法人４０，０００円、個人１５，０００円（瑞穂市商工会員は取扱店申込料免除）
瑞穂市プレミアム付商品券発行事業実行委員会（瑞穂市商工会内）
☎３２７－６６１１

プレミアム付商品券を購入してみませんか？

●問い合わせ　商工農政観光課（巣南庁舎）　☎327-2103

●問い合わせ　（申請・購入対象者の確認に関すること）福祉生活課 ☎３２７－４１２３
　　　　　　　（購入方法に関すること）商工農政観光課 ☎３２７－２１０３

☆１１月3日（日） 巣南庁舎周辺にて開催☆

出店対象

出店の条件

申込期間
８月９日（金）～３０日（金）
申込受付
商工農政観光課（巣南庁舎内）

開催日時
１１月３日（日） ９：３０～１５：３０

申込方法 申込用紙に記入のうえ、商工農政観光課へ提出
※申込用紙は商工農政観光課窓口にあります

テント仕様 2間×3間（3.6m×5.4m）※長机2つ貸出有
横幕付テントあり※数に限りがあります（申込順）

出店位置
申込者様の意向を反映できるよう配慮させていただきますが、
原則、市役所で配置を決定します。ご了承ください

制限時間内に、むける皮の長さを競います。
※参加賞、賞品をご用意しています
受付場所　ＪＡぎふ巣南支店
申込期間　8月9日（金）～10月31日（木）
募集人数　30名（先着順）
問い合わせ　ＪＡぎふ巣南支店 ☎328-7220

・会場で飲食店コーナーや物産展販売をしていただける
市内の事業者や団体
・市内を主体に活動するＮＰＯやボランティア団体、スポー
ツ団体、文化団体、サークル団体、自治会活動　など

・開催期間中営業できるかた(午
前もしくは午後のみの営業はご
遠慮いただきます)
・消防署、保健所の指導を遵守で
きるかた(消火器の持参など)
・ふれあいフェスタ２０１９の円滑な運営にご協力いただけ
るかた

　市民の皆さんが主役となり、瑞穂市ならではの催し
としてふれあいフェスタを盛り上げるような出店、各店
のサービス・企画をお願いします。

「みずほふれあいフェスタ2019」出店者募集

募　集
『飲食店コーナー』
『物産展示販売・実演販売コーナー』
『市民活動紹介コーナー』　　など

※その他詳細は申込時の注意書きをご覧ください
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「アポ電」かも…知らない番号からの電話は慎重に
●着信番号通知や録音機能を活用し、誰
からの電話か慎重に確認した上で電話
に出るなどしてトラブルを避けましょう。

●心当たりのない着信に出てしまった場
合も、自分の名前を名乗らないことが大
切です。家族構成や、資産状況を聞かれ
たら、会話を続けず、すぐに電話を切っ
てください。

●特に高齢者に対しては、家族はもちろん
地域でも、身近な人を見守り、様子の変
化などに気をつけましょう。

消防署の職員を名乗る人の電話で、「一
人暮らしか」と聞かれ、「はい」と答えてし
まった。災害時にすぐに救助ができるよ

う確認しているといわれたが、着信番号が非通知
であり、不審に思えてきた。このように、実在する
機関や企業、家族をかたり、家族構成や資産状況
などを聞きだそうとするアポ電と思われる
電話に関する相談が寄せられています。

事例

消費生活相談室だより

消費者への
アドバイス

　瑞穂市消費生活相談室　☎322-6517
　消費者ホットライン（局番なし）188
　岐阜県県民生活相談センター　☎277-1003

イ ヤ ヤ！

●問い合わせ　 

●問い合わせ　商工農政観光課（巣南庁舎）　☎327-2103

商工農政観光課
からのお知らせ
　暑さに体が慣れていない梅雨明け直後に、農作業中の熱中症による事故が多発しています。
熱中症を正しく理解し、予防に努めてください。

　消費税・地方消費税率の10％への引上げが低所得者・子育て世帯（0～3歳未満児）の消費に与える影響を緩和するととも
に、地域における消費を喚起・下支えすることを目的として「地域限定のプレミアム付商品券」を発行します。次の通り商品券
が使用できる取扱店を募集します。

①非課税者分
平成３１年度の住民税が課税されていないかた
※住民税が課税されているかたに扶養されているかた（生計を一にする配偶者、扶養親族など）、
生活保護を受給しているかたは対象外です
※対象になると思われるかたには８月上旬にご案内を郵送します
②子育て世帯分
平成２８年４月２日から令和元年９月３０日までに生まれたお子さんがいる世帯の世帯主 
※子育て世帯分のみ申請不要です（9月下旬から順次購入引換券を発送します）

　「自分は大丈夫」という認識を「自分も事故を起こすかもしれない」という認識に改めて、
農作業事故に対する安全対策を確認しましょう！

①作業に適した服装など身支度を整える
②点検は安全作業の第一歩。機械の日常点検、定期
点検を行う
③安全キャブフレームのあるトラクターを使用し、シ
ートベルトの着用をする
④走行時は路面状態や障害物に注意する
⑤作業が終わったらほ場を出る前に左右のブレーキ
を連結する

⑥こまめに休憩を取る
⑦ほ場退出時は作業機を下げて直角の向きで退出
する
⑧複数人での作業時には合図をしたり、声をかけ
あったりお互いに安全を確認する
⑨「お疲れさま」「おかえりなさい」のあいさつを習
慣にする

最近は一人で農作業を行うかたが増えてきました。携帯電話を持ち歩き、非常時には連絡がとれる環境を整えておきましょう。

・涼しい場所に避難する
・衣服を脱いで、身体を冷やす
・水分を補給する
※自力で水分補給ができない場合や意識がもうろうとし
ている場合は、直ちに救急車を呼びましょう。

①暑さをしのぐ服装で！！
　帽子を必ずかぶりましょう
　汗を逃がしやすい通気性の良い衣類を着用しましょう
②水分補給を忘れずに！！
　のどが渇いていなくても、一定の間隔で水分を補給しましょう
　こまめに休憩を取りましょう
　塩分も補いましょう
③天気予報と体調をチェック！！
　気温の差が激しくないかを確認しましょう
　涼しい時間帯に作業しましょう
　寝不足や体調不良時は、作業時間を短くしたり、負担を軽くし
たりしましょう
④適度に扇風機やエアコンを使用
　気温が高い日や湿度の高い日に、無理な節電はさけましょう
　節電を意識するあまり、健康を害することのないようにしましょう
⑤２人以上で作業しましょう
　１人作業を極力さけ、熱中症の予防を呼びかけ合いましょう

要注意！ 農作業中の熱中症

農作業による事故防止

瑞穂市プレミアム付商品券取扱店募集！ ８月２３日（金）募集締切日 ～熱中症にならない５つの方法～

熱中症になったときは・・・

　熱中症患者の約半数は65歳以上のかたです。年
齢を重ねると暑さや水分不足に対する感覚機能が
低下し、暑さに対する身体の調整機能も低下してい
ます。自分の体調の変化に気をつけ、暑さの抵抗力
に合わせて、万全の予防を心がけましょう。

注意してほしいこと お願いしたいこと

安全確認が重要！ 事故を未然に防ぐ９つのポイント

市内に店舗を有する事業者の皆さんへ

発行額

購入対象者
（１）左記①の該当者 ： 
　  １人につき２万５千円
　  （販売額２万円）
（２）左記②の該当者 ： 
　  対象のお子さん１人
　  につき２万５千円
　  （販売額２万円）

購入限度額

使用期間
最大２億１,７００万円（２５％プレミアム分含む）
１０月１日（火）～令和２年２月２９日（土）

申請期間 場　　所８月１日（木）～１１月２２日（金）
（土・日・祝日をのぞく）

穂積庁舎特設受付会場（３階大会議室）

取扱店申込料
申込・問い合わせ先

法人４０，０００円、個人１５，０００円（瑞穂市商工会員は取扱店申込料免除）
瑞穂市プレミアム付商品券発行事業実行委員会（瑞穂市商工会内）
☎３２７－６６１１

プレミアム付商品券を購入してみませんか？

●問い合わせ　商工農政観光課（巣南庁舎）　☎327-2103

●問い合わせ　（申請・購入対象者の確認に関すること）福祉生活課 ☎３２７－４１２３
　　　　　　　（購入方法に関すること）商工農政観光課 ☎３２７－２１０３

☆１１月3日（日） 巣南庁舎周辺にて開催☆

出店対象

出店の条件

申込期間
８月９日（金）～３０日（金）
申込受付
商工農政観光課（巣南庁舎内）

開催日時
１１月３日（日） ９：３０～１５：３０

申込方法 申込用紙に記入のうえ、商工農政観光課へ提出
※申込用紙は商工農政観光課窓口にあります

テント仕様 2間×3間（3.6m×5.4m）※長机2つ貸出有
横幕付テントあり※数に限りがあります（申込順）

出店位置
申込者様の意向を反映できるよう配慮させていただきますが、
原則、市役所で配置を決定します。ご了承ください

制限時間内に、むける皮の長さを競います。
※参加賞、賞品をご用意しています
受付場所　ＪＡぎふ巣南支店
申込期間　8月9日（金）～10月31日（木）
募集人数　30名（先着順）
問い合わせ　ＪＡぎふ巣南支店 ☎328-7220

・会場で飲食店コーナーや物産展販売をしていただける
市内の事業者や団体
・市内を主体に活動するＮＰＯやボランティア団体、スポー
ツ団体、文化団体、サークル団体、自治会活動　など

・開催期間中営業できるかた(午
前もしくは午後のみの営業はご
遠慮いただきます)
・消防署、保健所の指導を遵守で
きるかた(消火器の持参など)
・ふれあいフェスタ２０１９の円滑な運営にご協力いただけ
るかた

　市民の皆さんが主役となり、瑞穂市ならではの催し
としてふれあいフェスタを盛り上げるような出店、各店
のサービス・企画をお願いします。

「みずほふれあいフェスタ2019」出店者募集

募　集
『飲食店コーナー』
『物産展示販売・実演販売コーナー』
『市民活動紹介コーナー』　　など

※その他詳細は申込時の注意書きをご覧ください
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家庭ごみの野外焼却禁止

●問い合わせ　環境課（巣南庁舎）　☎327-4127

あれこれ
環境

通知カードに同封して発送された交付申請用封筒の差出有効期間は平成29年10月4日
までとされていましたが、令和4年5月31日まで有効な封筒として利用できることになり
ました。マイナンバーカード交付申請される際は、そのままお使いください。
また、封筒をなくした方は、
https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/の封筒材料のダウンロードから
打ち出してご使用いただけます。

　「男女共同参画週間（6月23日～29日）」にあわせ、６月２６日（水）に朝日
大学６号館学生食堂で学生と社会人の交流会を開催しました。
　今回は、『男女共同参画～あなたたちはどう生きるか～』をテーマに、年
齢、性別関係なく和やかな雰囲気で話し合いが行われました。ワールド・カ
フェ講師として（特非）あゆみだした女性と子どもの会理事長の廣瀬直美さ
んを迎え、４３名の学生と２５名の社会人のかた合計６８名が参加しました。

大垣共立銀行 穂積支店、大垣西濃信用金庫 瑞穂支店、おくや整体院、キッコーマンソイフーズ(株)、（特非）
キッズスクエア瑞穂、岐阜信用金庫 穂積支店、ぎふ農業協同組合 穂積支店、クラウンジュエル岐阜、 (株)ジ
アス、十六銀行 穂積支店、（福）新生会、日本郵便(株) 巣南郵便局、(株)NOA、（福）瑞穂市社会福祉協議会、
瑞穂市立西保育・教育センター、瑞穂市立別府保育所　以上１６社（団体）

※お知らせ
　８月２７日（火）は、ネットワーク機器更改のため、穂積庁舎 市民課・巣南庁舎 市民窓口課で
取り扱う事務が一部取り扱えない時間帯があります。ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力
をよろしくお願いします。

「通知カードに同封されているマイナンバーカード交付申請用封筒」の有効期間について

●問い合わせ　マイナンバーホットライン　☎３２２-２０１３　　市民課　☎３２７-４１１３

1名

3名

平日の7:30～11:30 子育て支援員
（地域保育コース）の
認定を受けているかた平日の15:00～19:00

時給943円
未満児保育の
補助業務

⑦子育て
　支援員パート

給食センター 特にありません2名
原則として

平日の８:00～１６:４５
※早番あり（７:３０～１６:１５）

日額６，971円
※経験加算、通勤加算あり
（１２月に増額賃金の支給あり）

学校給食
（保育所、小・中学校）
の調理、給食センター
設備の清掃など

⑧調理員

図書館1名 配架業務、
カウンター業務など

司書
土・日・祝日および長期休業期間の
平日(休館日を除く)のうち指定日の

9:30～18:15
時給906円⑨図書館司書

　(繁忙期)

健康推進課
保健センター

巣南保健センター
市内訪問先

1名
母子保健や育児に
関する相談対応
および保健指導

保健師
原則として

平日の8：30～17：15

日額11,178円
※通勤加算あり

（12月に増額賃金の支給あり）
⑩保健師

市内保育所
（未満児保育を
実施している
6か所のうち
いずれか）

市内保育所
（8か所のうち
いずれか）

保育士、幼稚園教諭免許
または養護教諭免許のうち、
いずれかをお持ちのかた

特にありません

0～5歳児の保育

8名

3名

1名

原則として
平日の8:30～17:15
※早番遅番あり

原則として
平日の8:00～16:45

③保育士
日額8,658円

※経験加算、通勤加算あり
（12月に増額賃金の支給あり）

日額6,971円
※通勤加算あり

（12月に増額賃金の支給あり）

平日の7:30～11:30、
15:00～19:00、 

9:00～15:00のいずれか
※応相談

給食の配膳および
後片付け、清掃等雑務

調理補助

④保育士パート

⑤保育所用務員

時給1,083円

●問い合わせ　総務課　☎327-4111　

●問い合わせ　総合政策課　☎327-4128

令和元年度 補助職員募集
職 種 勤務内容 賃金等勤務時間人 数 勤務場所 必要資格

8月7日（水）必着　※8月中に面接を行います。また、保育士および幼稚園教諭については簡単な実技試験も行います。締め切り
採用日～令和2年3月31日勤務期間履歴書（写真添付）・資格証明書の写しを総務課へ提出応募方法

1名

未満児の給食作り、
給食の配膳および
後片付け、
清掃等雑務

調理師⑥保育所調理員

（例） ・マイナンバーカード交付事務
　　 ・マイナンバーカードを利用した転出入（特例転出入）
　　 ・マイナンバーカードの住所異動に伴う更新手続き など

最近、住宅の近くの小さな畑などでの野焼きに対する苦情が増えています。

違反した人には５年以下の懲役、１，０００万円以下の罰金のいずれか、または
両方が課せられます（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第２５条）

～よくある質問～

ごみの野外焼却は、法律により禁止されています。
ルールを守り、適正な処分をしてください。（農業などの例外を除く。）

火災などの危険を感じた場合 ： 119番

違法な焼却を発見した場合 ： 110番

※少量の草や生ごみなどはよく乾燥させた後、可燃ごみと
して出していただくか、特に生ごみについては、生ごみ処
理機（コンポスト）などの利用も検討してください（生ごみ
処理機には助成金制度があります。）

○農業などの例外ならいつ野外焼却してもいい？
→ご近所の迷惑にならないように、また、風の強い日や乾
燥注意報などの出ていない時におこなってください。
○風がないから離れてもいい？
→水バケツなどを用意し、必ず燃え尽きるまでその場を
離れないでください。

○紙クズや切った庭木の枝も燃やしてもいい？
→一般廃棄物です。燃やしてはいけません。
○農業だから肥料の袋やビニルハウスを
　燃やしてもいい？
→産業廃棄物です！絶対に燃やしてはいけません！

※例外行為であっても、周辺の状況により中止をお願いする
　場合があります。ご理解ご協力お願いします

＜後援＞（50音順） ご協力ありがとうございました。

ほづみ幼稚園 幼稚園教諭幼児教育若干名

原則として
平日の8:15～17:00

原則として
平日の10:00～14:00
※勤務時間は応相談

①幼稚園教諭

②幼稚園教諭
　パート

日額8,658円
※経験加算、通勤加算あり
（12月に増額賃金の支給あり）

時給1,083円

通報を！！

「～学生×社会人のワールド・カフェ～」
開催しました

「～学生×社会人のワールド・カフェ～」
開催しました

▲ワールド・カフェのようす

瑞穂市・朝日大学共催 男女共同参画推進事業
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家庭ごみの野外焼却禁止

●問い合わせ　環境課（巣南庁舎）　☎327-4127

あれこれ
環境

通知カードに同封して発送された交付申請用封筒の差出有効期間は平成29年10月4日
までとされていましたが、令和4年5月31日まで有効な封筒として利用できることになり
ました。マイナンバーカード交付申請される際は、そのままお使いください。
また、封筒をなくした方は、
https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/の封筒材料のダウンロードから
打ち出してご使用いただけます。

　「男女共同参画週間（6月23日～29日）」にあわせ、６月２６日（水）に朝日
大学６号館学生食堂で学生と社会人の交流会を開催しました。
　今回は、『男女共同参画～あなたたちはどう生きるか～』をテーマに、年
齢、性別関係なく和やかな雰囲気で話し合いが行われました。ワールド・カ
フェ講師として（特非）あゆみだした女性と子どもの会理事長の廣瀬直美さ
んを迎え、４３名の学生と２５名の社会人のかた合計６８名が参加しました。

大垣共立銀行 穂積支店、大垣西濃信用金庫 瑞穂支店、おくや整体院、キッコーマンソイフーズ(株)、（特非）
キッズスクエア瑞穂、岐阜信用金庫 穂積支店、ぎふ農業協同組合 穂積支店、クラウンジュエル岐阜、 (株)ジ
アス、十六銀行 穂積支店、（福）新生会、日本郵便(株) 巣南郵便局、(株)NOA、（福）瑞穂市社会福祉協議会、
瑞穂市立西保育・教育センター、瑞穂市立別府保育所　以上１６社（団体）

※お知らせ
　８月２７日（火）は、ネットワーク機器更改のため、穂積庁舎 市民課・巣南庁舎 市民窓口課で
取り扱う事務が一部取り扱えない時間帯があります。ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力
をよろしくお願いします。

「通知カードに同封されているマイナンバーカード交付申請用封筒」の有効期間について

●問い合わせ　マイナンバーホットライン　☎３２２-２０１３　　市民課　☎３２７-４１１３

1名

3名

平日の7:30～11:30 子育て支援員
（地域保育コース）の
認定を受けているかた平日の15:00～19:00

時給943円
未満児保育の
補助業務

⑦子育て
　支援員パート

給食センター 特にありません2名
原則として

平日の８:00～１６:４５
※早番あり（７:３０～１６:１５）

日額６，971円
※経験加算、通勤加算あり
（１２月に増額賃金の支給あり）

学校給食
（保育所、小・中学校）
の調理、給食センター
設備の清掃など

⑧調理員

図書館1名 配架業務、
カウンター業務など

司書
土・日・祝日および長期休業期間の
平日(休館日を除く)のうち指定日の

9:30～18:15
時給906円⑨図書館司書

　(繁忙期)

健康推進課
保健センター

巣南保健センター
市内訪問先

1名
母子保健や育児に
関する相談対応
および保健指導

保健師
原則として

平日の8：30～17：15

日額11,178円
※通勤加算あり

（12月に増額賃金の支給あり）
⑩保健師

市内保育所
（未満児保育を
実施している
6か所のうち
いずれか）

市内保育所
（8か所のうち
いずれか）

保育士、幼稚園教諭免許
または養護教諭免許のうち、
いずれかをお持ちのかた

特にありません

0～5歳児の保育

8名

3名

1名

原則として
平日の8:30～17:15
※早番遅番あり

原則として
平日の8:00～16:45

③保育士
日額8,658円

※経験加算、通勤加算あり
（12月に増額賃金の支給あり）

日額6,971円
※通勤加算あり

（12月に増額賃金の支給あり）

平日の7:30～11:30、
15:00～19:00、 

9:00～15:00のいずれか
※応相談

給食の配膳および
後片付け、清掃等雑務

調理補助

④保育士パート

⑤保育所用務員

時給1,083円

●問い合わせ　総務課　☎327-4111　

●問い合わせ　総合政策課　☎327-4128

令和元年度 補助職員募集
職 種 勤務内容 賃金等勤務時間人 数 勤務場所 必要資格

8月7日（水）必着　※8月中に面接を行います。また、保育士および幼稚園教諭については簡単な実技試験も行います。締め切り
採用日～令和2年3月31日勤務期間履歴書（写真添付）・資格証明書の写しを総務課へ提出応募方法

1名

未満児の給食作り、
給食の配膳および
後片付け、
清掃等雑務

調理師⑥保育所調理員

（例） ・マイナンバーカード交付事務
　　 ・マイナンバーカードを利用した転出入（特例転出入）
　　 ・マイナンバーカードの住所異動に伴う更新手続き など

最近、住宅の近くの小さな畑などでの野焼きに対する苦情が増えています。

違反した人には５年以下の懲役、１，０００万円以下の罰金のいずれか、または
両方が課せられます（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第２５条）

～よくある質問～

ごみの野外焼却は、法律により禁止されています。
ルールを守り、適正な処分をしてください。（農業などの例外を除く。）

火災などの危険を感じた場合 ： 119番

違法な焼却を発見した場合 ： 110番

※少量の草や生ごみなどはよく乾燥させた後、可燃ごみと
して出していただくか、特に生ごみについては、生ごみ処
理機（コンポスト）などの利用も検討してください（生ごみ
処理機には助成金制度があります。）

○農業などの例外ならいつ野外焼却してもいい？
→ご近所の迷惑にならないように、また、風の強い日や乾
燥注意報などの出ていない時におこなってください。
○風がないから離れてもいい？
→水バケツなどを用意し、必ず燃え尽きるまでその場を
離れないでください。

○紙クズや切った庭木の枝も燃やしてもいい？
→一般廃棄物です。燃やしてはいけません。
○農業だから肥料の袋やビニルハウスを
　燃やしてもいい？
→産業廃棄物です！絶対に燃やしてはいけません！

※例外行為であっても、周辺の状況により中止をお願いする
　場合があります。ご理解ご協力お願いします

＜後援＞（50音順） ご協力ありがとうございました。

ほづみ幼稚園 幼稚園教諭幼児教育若干名

原則として
平日の8:15～17:00

原則として
平日の10:00～14:00
※勤務時間は応相談

①幼稚園教諭

②幼稚園教諭
　パート

日額8,658円
※経験加算、通勤加算あり
（12月に増額賃金の支給あり）

時給1,083円

通報を！！

「～学生×社会人のワールド・カフェ～」
開催しました

「～学生×社会人のワールド・カフェ～」
開催しました

▲ワールド・カフェのようす

瑞穂市・朝日大学共催 男女共同参画推進事業
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伝えよう！ ぼくの考え 私の思い！

●問い合わせ　生涯学習課（巣南庁舎） ☎327-2117

　今年度の方針と重点活動が示されました。特
に、地域安全の日の取り組みである、「信号機の無
い横断歩道では、横断者はしっかり意思表示し、ド
ライバーは、横断歩行者最優先のルールに従い、
横断歩道近くでの徐行、横断しようとする歩行者
がいる場合は停車する」ことが確認されました。

　令和元年６月１６日（日）、瑞穂市総合センター サンシャインホールにて、令和元年度青少年
育成市民会議「第1回市民の集い」と「第16回少年の主張瑞穂市大会」が行われました。

　｢少年の主張瑞穂市大会｣では、市内の
小・中学校の代表児童生徒の皆さんが、日ご
ろから日常生活や学校生活の中で大切に
していること、現代社会に対して感じてい
ること、未来に向けて考えていることなど
をテーマに発表します。

　今回発表した中学生については、選考の結果２名
が岐阜地区振興局へ推薦され、そこで選ばれた代表
５名が、８月２日（金）に羽島市で開催される岐阜県
青少年の主張大会に推薦されます。

≪今回のわたしたちの主張≫≪今回のわたしたちの主張≫

　武藤輝夫青少年育成推進指導員が、本年度の活動
方針、重点活動を説明しました。

　市民会議の受付や少年の主張大会の司会は、瑞穂
市少年リーダーが行っています！

穂積中学校

穂積北中学校

巣南中学校

森田 結奈

森 優月

和氣 なつ美

本田 真紬

花田 涼凪

清水 菜那

「障害」と「個性」

読書でカラフルな心を

難しいから 素晴らしい

まずは一言から

読書は人を強くする ～最高の１冊に～

デジタル化は進めていくべきか

穂積小学校

本田小学校

牛牧小学校

生津小学校

南小学校

中小学校

西小学校

加藤 愛梨

柴山 心絆

髙畑 朋花

　田 真子

吉田 怜矢飛

戸﨑 敬介

小野島 沙愛

シンガポールでの経験を生かして

あいさつで広がるあたたかい地域

世の中を平和にしたい

海にちらばるごみたち

一人の意識が世界を変える

瑞穂市を楽しくするためのぼくからの提案

私を呼ぶ声

　発表者には、会長である森 和之市長から奨励賞が
授与されました。

▲主張大会の様子

▲発表者記念撮影

◆青少年育成市民会議「市民の集い」 ◆少年の主張瑞穂市大会って？

みずほ教育便
Vol.29

教育委員会発小学校名 名　前 テーマ

中学校名 名　前 テーマ

（発表順）
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伝えよう！ ぼくの考え 私の思い！

●問い合わせ　生涯学習課（巣南庁舎） ☎327-2117

　今年度の方針と重点活動が示されました。特
に、地域安全の日の取り組みである、「信号機の無
い横断歩道では、横断者はしっかり意思表示し、ド
ライバーは、横断歩行者最優先のルールに従い、
横断歩道近くでの徐行、横断しようとする歩行者
がいる場合は停車する」ことが確認されました。

　令和元年６月１６日（日）、瑞穂市総合センター サンシャインホールにて、令和元年度青少年
育成市民会議「第1回市民の集い」と「第16回少年の主張瑞穂市大会」が行われました。

　｢少年の主張瑞穂市大会｣では、市内の
小・中学校の代表児童生徒の皆さんが、日ご
ろから日常生活や学校生活の中で大切に
していること、現代社会に対して感じてい
ること、未来に向けて考えていることなど
をテーマに発表します。

　今回発表した中学生については、選考の結果２名
が岐阜地区振興局へ推薦され、そこで選ばれた代表
５名が、８月２日（金）に羽島市で開催される岐阜県
青少年の主張大会に推薦されます。

≪今回のわたしたちの主張≫≪今回のわたしたちの主張≫

　武藤輝夫青少年育成推進指導員が、本年度の活動
方針、重点活動を説明しました。

　市民会議の受付や少年の主張大会の司会は、瑞穂
市少年リーダーが行っています！

穂積中学校

穂積北中学校

巣南中学校

森田 結奈

森 優月

和氣 なつ美

本田 真紬

花田 涼凪

清水 菜那

「障害」と「個性」

読書でカラフルな心を

難しいから 素晴らしい

まずは一言から

読書は人を強くする ～最高の１冊に～

デジタル化は進めていくべきか

穂積小学校

本田小学校

牛牧小学校

生津小学校

南小学校

中小学校

西小学校

加藤 愛梨

柴山 心絆

髙畑 朋花

　田 真子

吉田 怜矢飛

戸﨑 敬介

小野島 沙愛

シンガポールでの経験を生かして

あいさつで広がるあたたかい地域

世の中を平和にしたい

海にちらばるごみたち

一人の意識が世界を変える

瑞穂市を楽しくするためのぼくからの提案

私を呼ぶ声

　発表者には、会長である森 和之市長から奨励賞が
授与されました。

▲主張大会の様子

▲発表者記念撮影

◆青少年育成市民会議「市民の集い」 ◆少年の主張瑞穂市大会って？

みずほ教育便
Vol.29

教育委員会発小学校名 名　前 テーマ

中学校名 名　前 テーマ

（発表順）
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●申込・問い合わせ
本田コミュニティセンター
〒501-0236 本田977番地1
☎329-1600　　329-1601

牛牧北部防災コミュニティセンター
〒501-0235  十九条413番地1
☎329-0147　　329-0148

牛牧南部コミュニティセンター　つどいの泉
〒501-0234 牛牧1580番地1
☎329-1511　　329-1512

コミュニティセンターからのお知らせ
牛牧南部コミュニティセンター つどいの泉

≪敬老の日イベントのご案内≫
～おじいさん、おばあさんの似顔絵を描いてプレゼントしよう～

幼児プール開設のお知らせ
コミュニティセンター ３館同時開催

■内　容　色画用紙に、おじいさん、おばあさんの似顔絵を描き、感謝
　　　　　の言葉を添えて、プレゼントを作ります。

■内　容　幼児プールを次の期間
　　　　　オープンします。
　　　　　くわしくは受付窓口やお電話
　　　　　などでお問い合わせください。■期　間　８月２７日（火）～９月１６日（月・祝）　９：00～２０：00
■期　間　９月１５日（日）まで
　　　　　１０：00～１５：00※休館日は休み

■対　象　幼児から大人まで　ご家族でのご参加、大歓迎です。

■対　象　おむつがとれている未就学の
　　　　　お子さん

■料　金　無料
■その他　事前の申し込みは不要です。
　　　　　制作に必要なものはコミセンで
　　　　　用意します。

トレーニングルーム・
歩行用温水プール
講習会のお知らせ

 　 　　２日（月）　　9：４５～12：００
　１３日（金）　18：４５～21：００
　２６日（木）　　9：４５～12：００

 　1日（木）  18：４５～21：００
5日（月） 　9：４５～12：００
２2日（木）  18：４５～21：００

 

別府北町自治会 「三世代軽スポーツ大会」No.17

●問い合わせ　市民協働安全課　☎327-4130

　地域のつながりづくりは、あなたの思いから始まります。
あなた自身が「地域で自分ができること」を見つけるヒントにしていただきたいと思います。

　これまでのレポートでも、「地域のつながり」が大事ということ
は、何度もお伝えをしてきましたが、今月のレポートでは、具体的
に世代を越えたつながりや絆を途切れることなく、大切に育んで
いる別府北町自治会の取り組みについて「三世代軽スポーツ大
会」を中心にお伝えしたいと思います。

３４年の歴史にびっくり！三世代軽スポーツ大会
　６月１６日（日）朝８時、糸貫川グランドには、別府北町自治会の子
どもからお年寄まで約７０人のみなさんが集まっています。前日の
雨、雷で開催が心配されましたが、グランドの水たまりも乾き、今年
も「三世代スポーツ大会」が始まりました。
　「三世代スポーツ大会」は、今年で３４回目。
　昭和６１年から毎年実施されてきました。その歴史に驚くばかり
ですが、廣瀬和孝自治会長から、「大会をずっと支えている人」と
紹介していただいた健康スポーツクラブ会長の棚瀬一明さんのお
話を伺うと、さらに驚くことがいっぱいでした。

中心となって支える「健康スポーツクラブ」
　別府北町自治会が、この大会を始めた昭和６０年代頃は、親子ソ
フトボールが盛んで、自治会ごとにチームを作って毎週練習をして
いたそうです。親子でスポーツをすることが、とても良いことだっ
たので、もっと世代を広げて、みんなで楽しくスポーツができるよ
うに、この大会を行うことになったようです。その中心となったの
が、当時、親子ソフトボールに親として関っていたみなさんでつ
くった「健康スポーツクラブ」です。
　クラブのみなさんは、３４年間この大会の運営を支えてきました
が、毎週のように自分たちの活動も楽しんでいらっしゃいます。グ
ランドゴルフやウォーキング、サイクリングもされるそうです。
　とにかくお元気なお年寄がたくさんいらっしゃるのは、活動的な
日常を当たり前に続けているからなのだと納得しました。
　棚瀬一明会長も、「元気な高齢者が多くて、みんなが一緒に頑
張ってくれるので続けてこられた。」と嬉しそうに話していました。

8月の講習会

9月の講習会

地域コミュニティレポート
～心をつなぐプロローグ～

みんなで軽スポーツを楽しもう！

地域コミュニティレポート
～心をつなぐプロローグ～

みんなで軽スポーツを楽しもう！

●問い合わせ　幼児支援課（巣南庁舎）　☎327-2147

9
10
11
12
13
14

清流みずほ保育園
清流みずほ認定こども園

まめっこ保育園
ニチイキッズ瑞穂保育園

（福）清流会
（学）総純寺学園

（特非）キッズスクエア瑞穂
（株）ニチイ学館

森555
森557

本田1175
本田1060-1

☎328-7375
☎328-7228

☎201-7855
☎329-3290

8か月～2歳
8か月～5歳

ほづみの森こども園 （福）慈雲学舎 穂積966-1 ☎322-5300 8か月～5歳
10か月～2歳
10か月～2歳

ちびっこ園。ミズホ （株）わプらす 牛牧977-1 ☎090-7958-6506 8か月～2歳

施設名

1

2

3

4

5

6

7

8

本田第１保育所

本田第２保育所

別府保育所

牛牧第１保育所

牛牧第２保育所

西保育・教育センター

中保育・教育センター

南保育・教育センター

10ヶ月～5歳

10ヶ月～5歳

10ヶ月～5歳

3歳～5歳

10ヶ月～5歳

3歳～5歳

10ヶ月～5歳

10ヶ月～5歳

本田1915
☎326-3552
只越387
☎327-2007
別府144-1
☎326-4747
牛牧1246-1
☎326-3069
祖父江170
☎327-1862
居倉177-1
☎328-2738
美江寺223
☎328-2301
古橋1129-1
☎328-2602

施設名 住所・℡ 保育対象年齢

7月31日現在

保育施設一覧
瑞穂市立保育所

私立保育施設
実施主体 住所・℡ 保育対象年齢

来春４月（令和２年度）からの「保育施設利用あんない」など申込書類の配布を開始します。

なお、入所申込みの受付は下記のとおり予定しています。
受付予定期間・会場 ※原則、期間外は受付を行いません。

注意事項
・施設見学をご希望のかたは、各施設へお電話でお申込みください。
・私立施設（「清流みずほ保育園」、「清流みずほ認定こども園」、「ほづみの森こども園」、「まめっこ保育
園」、「ニチイキッズ瑞穂保育園」、「ちびっこ園。ミズホ」）の受付も、公立保育所と同時に行います。
・書類が全て揃った時点で受付とさせていただきます。記入もれや添付書類もれがないよう、利用あんな
いをよく読んでご用意をお願いいたします。
・募集人数を超える申込みがあった場合は、利用調整を行います。入所のご希望に沿えない場合がござい
ますのでご了承ください。

９月 ５日（木）～  ６日（金）　穂積庁舎 ３階 大会議室
９月 ９日（月）～１３日（金）　巣南庁舎 ２階 大会議室

申込書など配布期間  ８月１日（木）～
申込書など配布場所  幼児支援課（巣南庁舎）、福祉生活課（穂積庁舎）、各保育所

盛りだくさんの競技種目
　大会の競技種目は、グランドゴルフやゲートボール、大縄跳び、
ドッチボール、ボール送りゲーム、タマリンピックなど盛りだくさ
ん。グランドゴルフやゲートボールは、大人と子どもがペアになり、
ベテランの大人世代が子どもたちにコツを教えています。大縄跳
びは、お父さんたちが縄の回し役で、子どもたちが飛びます。上手
く飛べば喜び、引っかかると「あ～」とがっかり。みんなが一緒に同
じ気持ちになります。
　グランドの隅の方では、大縄跳びがちょっと難しいちびっこちゃ
んたちが、おばあちゃんたちと輪投げをする姿もありました。みん
ながそれぞれの役割で、楽しい時間を過ごしました。
　最後の２つの種目「ボール送りゲーム」と「タマリンピック」は、２
チームに分かれて全員参加です。チームごとに一列に並び、前から
後ろへ、後ろから前へとボールを送る速さを競う「ボール送りゲー
ム」を横から見ていると、身長によって上下しながらボールが送ら
れていく様子が、世代を越えて、地域の絆をつないでいく象徴の
ように見えました。

みんなが元気なその理由は・・・
　とにかくみんなが楽しそうで、子どもも大人も、まさに、この大
会の目的とされている「軽スポーツを通して、三世代の交流を図る
こと・運動の楽しさがわかること」を実践された大会でした。
　大会を見学して１番感じたのは、みんなの笑顔です。本当に楽し
そうなみなさんの笑顔と、お互いに優しく声をかけあっているよう
すがとても自然で、別府北町自治会のコミュニティのあたたかい
雰囲気を感じました。
　世代を越えた地域のつながりの重要さが、軽スポーツ大会など
の楽しい活動を通じて、ちゃんと次の世代に引き継がれているの
です。別府北町自治会は敬老祝賀会も子どもたちと一緒に実施さ
れます。理屈ではなく
楽しい経験を、みんな
が毎年毎年共有して
いるのだと思います。
そんな自治会だから
こそ、みんなが元気な
のだと思います。

令和２年４月からの保育所・保育施設入所について
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●申込・問い合わせ
本田コミュニティセンター
〒501-0236 本田977番地1
☎329-1600　　329-1601

牛牧北部防災コミュニティセンター
〒501-0235  十九条413番地1
☎329-0147　　329-0148

牛牧南部コミュニティセンター　つどいの泉
〒501-0234 牛牧1580番地1
☎329-1511　　329-1512

コミュニティセンターからのお知らせ
牛牧南部コミュニティセンター つどいの泉

≪敬老の日イベントのご案内≫
～おじいさん、おばあさんの似顔絵を描いてプレゼントしよう～

幼児プール開設のお知らせ
コミュニティセンター ３館同時開催

■内　容　色画用紙に、おじいさん、おばあさんの似顔絵を描き、感謝
　　　　　の言葉を添えて、プレゼントを作ります。

■内　容　幼児プールを次の期間
　　　　　オープンします。
　　　　　くわしくは受付窓口やお電話
　　　　　などでお問い合わせください。■期　間　８月２７日（火）～９月１６日（月・祝）　９：00～２０：00
■期　間　９月１５日（日）まで
　　　　　１０：00～１５：00※休館日は休み

■対　象　幼児から大人まで　ご家族でのご参加、大歓迎です。

■対　象　おむつがとれている未就学の
　　　　　お子さん

■料　金　無料
■その他　事前の申し込みは不要です。
　　　　　制作に必要なものはコミセンで
　　　　　用意します。

トレーニングルーム・
歩行用温水プール
講習会のお知らせ

 　 　　２日（月）　　9：４５～12：００
　１３日（金）　18：４５～21：００
　２６日（木）　　9：４５～12：００

 　1日（木）  18：４５～21：００
5日（月） 　9：４５～12：００
２2日（木）  18：４５～21：００
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●問い合わせ　市民協働安全課　☎327-4130

　地域のつながりづくりは、あなたの思いから始まります。
あなた自身が「地域で自分ができること」を見つけるヒントにしていただきたいと思います。

　これまでのレポートでも、「地域のつながり」が大事ということ
は、何度もお伝えをしてきましたが、今月のレポートでは、具体的
に世代を越えたつながりや絆を途切れることなく、大切に育んで
いる別府北町自治会の取り組みについて「三世代軽スポーツ大
会」を中心にお伝えしたいと思います。

３４年の歴史にびっくり！三世代軽スポーツ大会
　６月１６日（日）朝８時、糸貫川グランドには、別府北町自治会の子
どもからお年寄まで約７０人のみなさんが集まっています。前日の
雨、雷で開催が心配されましたが、グランドの水たまりも乾き、今年
も「三世代スポーツ大会」が始まりました。
　「三世代スポーツ大会」は、今年で３４回目。
　昭和６１年から毎年実施されてきました。その歴史に驚くばかり
ですが、廣瀬和孝自治会長から、「大会をずっと支えている人」と
紹介していただいた健康スポーツクラブ会長の棚瀬一明さんのお
話を伺うと、さらに驚くことがいっぱいでした。

中心となって支える「健康スポーツクラブ」
　別府北町自治会が、この大会を始めた昭和６０年代頃は、親子ソ
フトボールが盛んで、自治会ごとにチームを作って毎週練習をして
いたそうです。親子でスポーツをすることが、とても良いことだっ
たので、もっと世代を広げて、みんなで楽しくスポーツができるよ
うに、この大会を行うことになったようです。その中心となったの
が、当時、親子ソフトボールに親として関っていたみなさんでつ
くった「健康スポーツクラブ」です。
　クラブのみなさんは、３４年間この大会の運営を支えてきました
が、毎週のように自分たちの活動も楽しんでいらっしゃいます。グ
ランドゴルフやウォーキング、サイクリングもされるそうです。
　とにかくお元気なお年寄がたくさんいらっしゃるのは、活動的な
日常を当たり前に続けているからなのだと納得しました。
　棚瀬一明会長も、「元気な高齢者が多くて、みんなが一緒に頑
張ってくれるので続けてこられた。」と嬉しそうに話していました。

8月の講習会

9月の講習会

地域コミュニティレポート
～心をつなぐプロローグ～

みんなで軽スポーツを楽しもう！

地域コミュニティレポート
～心をつなぐプロローグ～

みんなで軽スポーツを楽しもう！

●問い合わせ　幼児支援課（巣南庁舎）　☎327-2147

9
10
11
12
13
14

清流みずほ保育園
清流みずほ認定こども園

まめっこ保育園
ニチイキッズ瑞穂保育園

（福）清流会
（学）総純寺学園

（特非）キッズスクエア瑞穂
（株）ニチイ学館

森555
森557

本田1175
本田1060-1

☎328-7375
☎328-7228

☎201-7855
☎329-3290

8か月～2歳
8か月～5歳

ほづみの森こども園 （福）慈雲学舎 穂積966-1 ☎322-5300 8か月～5歳
10か月～2歳
10か月～2歳

ちびっこ園。ミズホ （株）わプらす 牛牧977-1 ☎090-7958-6506 8か月～2歳

施設名

1

2

3

4

5

6

7

8

本田第１保育所

本田第２保育所

別府保育所

牛牧第１保育所

牛牧第２保育所

西保育・教育センター

中保育・教育センター

南保育・教育センター

10ヶ月～5歳

10ヶ月～5歳

10ヶ月～5歳

3歳～5歳

10ヶ月～5歳

3歳～5歳

10ヶ月～5歳

10ヶ月～5歳

本田1915
☎326-3552
只越387
☎327-2007
別府144-1
☎326-4747
牛牧1246-1
☎326-3069
祖父江170
☎327-1862
居倉177-1
☎328-2738
美江寺223
☎328-2301
古橋1129-1
☎328-2602

施設名 住所・℡ 保育対象年齢

7月31日現在

保育施設一覧
瑞穂市立保育所

私立保育施設
実施主体 住所・℡ 保育対象年齢

来春４月（令和２年度）からの「保育施設利用あんない」など申込書類の配布を開始します。

なお、入所申込みの受付は下記のとおり予定しています。
受付予定期間・会場 ※原則、期間外は受付を行いません。

注意事項
・施設見学をご希望のかたは、各施設へお電話でお申込みください。
・私立施設（「清流みずほ保育園」、「清流みずほ認定こども園」、「ほづみの森こども園」、「まめっこ保育
園」、「ニチイキッズ瑞穂保育園」、「ちびっこ園。ミズホ」）の受付も、公立保育所と同時に行います。
・書類が全て揃った時点で受付とさせていただきます。記入もれや添付書類もれがないよう、利用あんな
いをよく読んでご用意をお願いいたします。
・募集人数を超える申込みがあった場合は、利用調整を行います。入所のご希望に沿えない場合がござい
ますのでご了承ください。

９月 ５日（木）～  ６日（金）　穂積庁舎 ３階 大会議室
９月 ９日（月）～１３日（金）　巣南庁舎 ２階 大会議室

申込書など配布期間  ８月１日（木）～
申込書など配布場所  幼児支援課（巣南庁舎）、福祉生活課（穂積庁舎）、各保育所

盛りだくさんの競技種目
　大会の競技種目は、グランドゴルフやゲートボール、大縄跳び、
ドッチボール、ボール送りゲーム、タマリンピックなど盛りだくさ
ん。グランドゴルフやゲートボールは、大人と子どもがペアになり、
ベテランの大人世代が子どもたちにコツを教えています。大縄跳
びは、お父さんたちが縄の回し役で、子どもたちが飛びます。上手
く飛べば喜び、引っかかると「あ～」とがっかり。みんなが一緒に同
じ気持ちになります。
　グランドの隅の方では、大縄跳びがちょっと難しいちびっこちゃ
んたちが、おばあちゃんたちと輪投げをする姿もありました。みん
ながそれぞれの役割で、楽しい時間を過ごしました。
　最後の２つの種目「ボール送りゲーム」と「タマリンピック」は、２
チームに分かれて全員参加です。チームごとに一列に並び、前から
後ろへ、後ろから前へとボールを送る速さを競う「ボール送りゲー
ム」を横から見ていると、身長によって上下しながらボールが送ら
れていく様子が、世代を越えて、地域の絆をつないでいく象徴の
ように見えました。

みんなが元気なその理由は・・・
　とにかくみんなが楽しそうで、子どもも大人も、まさに、この大
会の目的とされている「軽スポーツを通して、三世代の交流を図る
こと・運動の楽しさがわかること」を実践された大会でした。
　大会を見学して１番感じたのは、みんなの笑顔です。本当に楽し
そうなみなさんの笑顔と、お互いに優しく声をかけあっているよう
すがとても自然で、別府北町自治会のコミュニティのあたたかい
雰囲気を感じました。
　世代を越えた地域のつながりの重要さが、軽スポーツ大会など
の楽しい活動を通じて、ちゃんと次の世代に引き継がれているの
です。別府北町自治会は敬老祝賀会も子どもたちと一緒に実施さ
れます。理屈ではなく
楽しい経験を、みんな
が毎年毎年共有して
いるのだと思います。
そんな自治会だから
こそ、みんなが元気な
のだと思います。

令和２年４月からの保育所・保育施設入所について
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いまよういまよう

水害に備えて水害に備えて
水防訓練 牛牧グラウンド

市長に受賞報告  　
する後藤さん夫妻▶

▲色とりどりのアジサイ▲不審者から距離を取り、命を守るようす

▲村瀬 きみさん

▲講師に質問する中学生

　瑞穂市水防団（消防団）が大雨による河川の増水を想
定し、水防訓練を実施しました。水害の被害を軽減する
ためのさまざまな工法を行い、水害時の対策を確認しま
した。今回は女
性消防班も参加
し、土のうを積
み鋼杭で固定す
る「積み土のう
工」を完成させ
ました。

後輩につなぐビジネスの知恵後輩につなぐビジネスの知恵美しい景観づくりに感謝美しい景観づくりに感謝 ６月21日
（金） キャリア販売学習 穂積中学校

　大垣商業高校総合ビジネス科の三年生を講師に招き、
「キャリア販売学習」の出前講座が行われました。講師となっ
た高校生は、地元の商店などと連携し食品を開発、販売して
きました。まず、体育館でこれまでの取り組みを中学生に紹
介、その後、商品開発のポイントなどについて質疑応答を行
いました。
　質問が終わると、各教室でグループごとに商品の企画書を
作成しました。高校生が各グループを回り、企画の助言を行っ
ていました。

自らの心と体、そして命を守る自らの心と体、そして命を守る６月１０日
（月） 連れ去り防止教室（命を守る訓練） 南小学校

市の花、アジサイ６月８日（土）
９日（日） あじさい展 牛牧北部防災コミュニティセンター

９９歳おめでとうございます 白寿のお祝い 市内

　岐阜県警察本部の幼児等連れ去り事案未然防止教育
班「たんぽぽ」の３人が講師となり、小学校１～３年生の児
童に、不審者に遭遇した時の身の守り方などを話しまし
た。代表児童の４人が防犯ブザーの鳴らし方や不審者が
近づいてきた
場合の距離の
取り方、走っ
て逃げる方法
などを実演し
ました。

６月２０日
（木） 岐阜県各界功労者表彰報告 公室

　後藤繁治さん・壽美
江さん夫妻が県の功労
者表彰（善行・ボラン
ティア分野）を受賞しま
した。１９年間にわたり
ボランティアで穂積小
学校構内、学校付近道
路の清掃、畑での野菜
作りや花壇での花づく
りの手伝いなどの活動
が評価され、今回の受
賞となりました。

花き業界の発展に貢献花き業界の発展に貢献

長年の見守り活動に感謝長年の見守り活動に感謝

６月１３日
（木） 旭日双光章受章報告 市長室

５月２８日
（火） 岐阜県各界功労者表彰報告  公室

　穂積小学校児童ら
の登下校の見守りな
ど子どもの学校生活
をサポートする活動を
１５年間行ってきたと
して、穂積小校区ふれ
あいサポーターズが
県の功労者表彰（善
行・ボランティア分野）
を受賞を受けました。

　市内のサボテン農家・加藤孝義さんが、春の叙勲
の報告のため市役所を訪れました。
　加藤さんは、市内で５０年以上サボテン農園を経
営してきました。また県内の植物を全国へ出荷する
流通センターを設立するなど、花き業界の発展に寄
与したことが評価され、今回の受章となりました。
　加藤さんは「県内の花き業界を代表しての受賞
だと思っている」と受章の喜びを語りました。

　日頃、鉢植教室に参加しているかたがたの作品の展示が
行われました。さまざまな種類のアジサイが所狭しと並べら
れ、来場者の目を楽しませていました。

▲叙勲の報告をする加藤さん（左）

６月１６日
（日）

▲中学生に助言する高校生講師

▲籠止め工法を行う消防団員▲鋼杭を打つ女性消防班

▲北浦 貞 さん

受賞報告する穂積小校区
ふれあいサポーターズ
代表大野和代さん（前列左）▶

６月１１日
（火）

７月２日
（火）
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水防訓練 牛牧グラウンド

市長に受賞報告  　
する後藤さん夫妻▶

▲色とりどりのアジサイ▲不審者から距離を取り、命を守るようす

▲村瀬 きみさん

▲講師に質問する中学生

　瑞穂市水防団（消防団）が大雨による河川の増水を想
定し、水防訓練を実施しました。水害の被害を軽減する
ためのさまざまな工法を行い、水害時の対策を確認しま
した。今回は女
性消防班も参加
し、土のうを積
み鋼杭で固定す
る「積み土のう
工」を完成させ
ました。

後輩につなぐビジネスの知恵後輩につなぐビジネスの知恵美しい景観づくりに感謝美しい景観づくりに感謝 ６月21日
（金） キャリア販売学習 穂積中学校

　大垣商業高校総合ビジネス科の三年生を講師に招き、
「キャリア販売学習」の出前講座が行われました。講師となっ
た高校生は、地元の商店などと連携し食品を開発、販売して
きました。まず、体育館でこれまでの取り組みを中学生に紹
介、その後、商品開発のポイントなどについて質疑応答を行
いました。
　質問が終わると、各教室でグループごとに商品の企画書を
作成しました。高校生が各グループを回り、企画の助言を行っ
ていました。

自らの心と体、そして命を守る自らの心と体、そして命を守る６月１０日
（月） 連れ去り防止教室（命を守る訓練） 南小学校

市の花、アジサイ６月８日（土）
９日（日） あじさい展 牛牧北部防災コミュニティセンター

９９歳おめでとうございます 白寿のお祝い 市内

　岐阜県警察本部の幼児等連れ去り事案未然防止教育
班「たんぽぽ」の３人が講師となり、小学校１～３年生の児
童に、不審者に遭遇した時の身の守り方などを話しまし
た。代表児童の４人が防犯ブザーの鳴らし方や不審者が
近づいてきた
場合の距離の
取り方、走っ
て逃げる方法
などを実演し
ました。

６月２０日
（木） 岐阜県各界功労者表彰報告 公室

　後藤繁治さん・壽美
江さん夫妻が県の功労
者表彰（善行・ボラン
ティア分野）を受賞しま
した。１９年間にわたり
ボランティアで穂積小
学校構内、学校付近道
路の清掃、畑での野菜
作りや花壇での花づく
りの手伝いなどの活動
が評価され、今回の受
賞となりました。

花き業界の発展に貢献花き業界の発展に貢献

長年の見守り活動に感謝長年の見守り活動に感謝

６月１３日
（木） 旭日双光章受章報告 市長室

５月２８日
（火） 岐阜県各界功労者表彰報告  公室

　穂積小学校児童ら
の登下校の見守りな
ど子どもの学校生活
をサポートする活動を
１５年間行ってきたと
して、穂積小校区ふれ
あいサポーターズが
県の功労者表彰（善
行・ボランティア分野）
を受賞を受けました。

　市内のサボテン農家・加藤孝義さんが、春の叙勲
の報告のため市役所を訪れました。
　加藤さんは、市内で５０年以上サボテン農園を経
営してきました。また県内の植物を全国へ出荷する
流通センターを設立するなど、花き業界の発展に寄
与したことが評価され、今回の受章となりました。
　加藤さんは「県内の花き業界を代表しての受賞
だと思っている」と受章の喜びを語りました。

　日頃、鉢植教室に参加しているかたがたの作品の展示が
行われました。さまざまな種類のアジサイが所狭しと並べら
れ、来場者の目を楽しませていました。

▲叙勲の報告をする加藤さん（左）

６月１６日
（日）

▲中学生に助言する高校生講師

▲籠止め工法を行う消防団員▲鋼杭を打つ女性消防班

▲北浦 貞 さん

受賞報告する穂積小校区
ふれあいサポーターズ
代表大野和代さん（前列左）▶

６月１１日
（火）

７月２日
（火）
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平日は、毎日開放しています。気軽にお越しください。  ＜利用可能日時＞平日１０：００～１５：００

別府保育所地域子育て支援センター
別府140　☎326-2525

下記以外にもさまざまな事業があります。くわしくは各センターにお問い合わせください。8月のお知らせ

子育て中の皆さん！支援センターに遊びに来ませんか？

清流みずほ認定こども園　瑞穂こどもセンター
森565　☎322-2051

子育て支援センターとは？

清流みずほ保育園　子育て支援センターモアマーム
森555　☎328-1077 ホームページアドレス　http://www.lieberrystyle.com/mizuho-hoiku/institution/moremaam.html

日にち 事業 内容 参加費 時間

10：30
～11：30

10:30
～12:00

おひさま
セミナー②

10：30
～11：30

300円
（お茶・おやつ付）

『親子ふれあい遊び』Ｌｉｎｋ－ｕｐみずほさんがセンターに！ 先生手づくり
おもちゃで遊びますよ。夏休み中のお子さんも一緒にどうぞ♪

10：30
～11：30

“地参地招”
Ｌｉｎｋ－ｕｐみずほ

トーマス・
ペドローリ氏

おひさま
セミナー①

『親子で楽しむ音楽会♪』赤ちゃんから参加できる音楽会。
本物の音色をお楽しみください。※リーベリーホール開催予定

10：30
～11：30

10：30
～11：30

『Ｌｅｓｓｏｎ２バランスボール』出産後のカラダとココロについての
ママのためのトータルケア。

美魔女
への道

10：30
～11：30

『親子で胎内記憶ワークショップ』お腹の中にいた時のことをお子様に
優しく問いかけながら、親子で一緒に思い返してみませんか。

“地参地招”
kanakumu

１０：0０
～１１：0０

『季節のお話と絵本～夏編～』“子育てと読み聞かせ”のヒントを
教えてくださいます。開放スペースで行います。

こびと座
～おはなしだいすき～

10：30
～11：30

『虹色染め』夏休みの宝物作りにハンカチの虹色染めはいかが
ですか？みんなで 虹色の世界に染まっちゃいましょう♡

手しごと
クラフト

300 円
（お茶・おやつ付）

無料

500円～
1,500円

リング・トリオ
アンサンブル

300円
（お茶・おやつ付）

無料

500円

講師

フレ！
フレ！
子育て子育て

☆他にもマタニティーさんから育児中のかた、親子で楽しめる内容の講座開催しています。くわしくは毎月発行している「マームたより」やホームページをご覧ください。

☆火・水はカフェも開催。アレルギー・離乳食（８ヶ月～）対応もしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※各事業要予約
☆毎日開放（10時～15時）☆毎月第1月曜日『おひさま相談日（子育て何でも相談日）』※祝日などの関係で第２月曜日に実施する場合もあります。
　くわしくはお問い合わせください。

日にち 事業
皆でお誕生日のお祝いをしましょう。身体測定や写真、手形を
とって記念の誕生日カードを作りませんか？

子どもが言うことを聞かない時、子どもが何を考えているかわからない時、どのようにふるまう
のが良いのでしょうか。あなたが真に子どもとつながりあうことが出来るお話が聞けます。

支援センター

深尾朱美氏

支援センター

支援センター

100円

300円

200円

500円

無料

牛牧第２保育所地域子育て支援センター
祖父江170　☎326-1515

ホームページアドレス　http://www.mizuho-cc.com

9月3日（火）

７日(水)

２０日(火)

２１日（水）

２３日（金）

２８日(水)

３０日(金)

５日(月)

28日（水）

29日（木）

トーマス・ペドローリ氏
講演会

家洞 眞貴子氏

髙木 諭美氏

井島 由佳氏

中村 亜希子氏

山田 文子氏

加藤 祐里氏

支援センター

時間内容 講師 参加費

『ママのためのひめトレ＆歩き方レッスン』マイナス５歳は若返る
歩き方、１時間で習得できちゃいますよ。

おひさま
ランチ

11：45
～13：00

大人　380円
子ども220円毎週  月、金 園のお昼ご飯を食べてみませんか？旬のお野菜たっぷり、厳選し

た調味料使用のオーガニックランチを是非味わって下さい。

10:30
～11:30

ただ笑うだけで免疫力UP！ストレス解消！
親子で一緒に心も体も健康に。

予約不要。開催日は１、５、６、７、８、１９、２０、２１、２３、２７、２９日

お誕生日会

笑いヨガ

マーム広場

水遊び

日にち 事業 場所 時間 備考

14日(水)21日(水)
28日(水) 別府支援センター 10：30～11：00おはなしの会

10：00～12：00

10：30～11：30
支援センター13：30より開所牛牧第２保育所２階ホール子育てセミナー

にこにこ広場
～夏まつり～

支援センターは
13：30より開所

10：15受付
10：30～11：30

別府保育所２階ホール
牛牧第２保育所２階ホール

子育て相談
（保健師・栄養士来所）

別府支援センター
牛牧支援センター

支援センターは
開所しています

10：00受付
10：15～11：00わいわい広場 瑞穂市図書館分館

支援センターのスタッフが出向きます

10：30
～11：30

10：00
～11：30

「モアマームの夏まつり」ヨーヨー釣りや輪投げなど、
いろいろなコーナーが登場します。親子で楽しみましょう。

認定こども園「ほづみの森こども園」も、地域子育て支援センターを開設しています。
開館曜日 月～金 ※土、日、祝、年末年始を除く　  開館時間 10:00～15:00　  場所 ほづみの森こども園内「子育てカフェ」　☎322-5300

22日（木）
30日（金）

右記（内容）参照

7日（水）

8日（木）

29日（木）

5日（月）
23日（金）

10：00～12：00おもちゃ病院
別府支援センター
牛牧支援センター

　9日（金）
22日（木）

〈子育てセミナー〉
「親子運動教室」

～体を動かす気持ちよさ
　　　　　　　親子で体験～
講師 /親子うんどうクラブ
　　　松岡 泉美氏
時間 /10：30～11：30
場所 /牛牧第2保育所2階ホール
託児 /有　　定員 /親子30組
申込 /5日（月）～9日（金）
　　　 各支援センターへ
　　　 直接申込下さい。

●地域の身近なところで、気軽に親子の交流や子育て相談ができる場所です
●行政やNPO法人などが担い手となって行っています　●瑞穂市には5か所の子育て支援センターがあります

別府保育所、牛牧第2保育所地域子育て支援センターは、市内在住の未就園児とその保護者が利用できます。
その他の支援センターは、市外在住の方もご利用いただけます。
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平日は、毎日開放しています。気軽にお越しください。  ＜利用可能日時＞平日１０：００～１５：００

別府保育所地域子育て支援センター
別府140　☎326-2525

下記以外にもさまざまな事業があります。くわしくは各センターにお問い合わせください。8月のお知らせ

子育て中の皆さん！支援センターに遊びに来ませんか？

清流みずほ認定こども園　瑞穂こどもセンター
森565　☎322-2051

子育て支援センターとは？

清流みずほ保育園　子育て支援センターモアマーム
森555　☎328-1077 ホームページアドレス　http://www.lieberrystyle.com/mizuho-hoiku/institution/moremaam.html

日にち 事業 内容 参加費 時間

10：30
～11：30

10:30
～12:00

おひさま
セミナー②

10：30
～11：30

300円
（お茶・おやつ付）

『親子ふれあい遊び』Ｌｉｎｋ－ｕｐみずほさんがセンターに！ 先生手づくり
おもちゃで遊びますよ。夏休み中のお子さんも一緒にどうぞ♪

10：30
～11：30

“地参地招”
Ｌｉｎｋ－ｕｐみずほ

トーマス・
ペドローリ氏

おひさま
セミナー①

『親子で楽しむ音楽会♪』赤ちゃんから参加できる音楽会。
本物の音色をお楽しみください。※リーベリーホール開催予定

10：30
～11：30

10：30
～11：30

『Ｌｅｓｓｏｎ２バランスボール』出産後のカラダとココロについての
ママのためのトータルケア。

美魔女
への道

10：30
～11：30

『親子で胎内記憶ワークショップ』お腹の中にいた時のことをお子様に
優しく問いかけながら、親子で一緒に思い返してみませんか。

“地参地招”
kanakumu

１０：0０
～１１：0０

『季節のお話と絵本～夏編～』“子育てと読み聞かせ”のヒントを
教えてくださいます。開放スペースで行います。

こびと座
～おはなしだいすき～

10：30
～11：30

『虹色染め』夏休みの宝物作りにハンカチの虹色染めはいかが
ですか？みんなで 虹色の世界に染まっちゃいましょう♡

手しごと
クラフト

300 円
（お茶・おやつ付）

無料

500円～
1,500円

リング・トリオ
アンサンブル

300円
（お茶・おやつ付）

無料

500円

講師

フレ！
フレ！
子育て子育て

☆他にもマタニティーさんから育児中のかた、親子で楽しめる内容の講座開催しています。くわしくは毎月発行している「マームたより」やホームページをご覧ください。

☆火・水はカフェも開催。アレルギー・離乳食（８ヶ月～）対応もしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※各事業要予約
☆毎日開放（10時～15時）☆毎月第1月曜日『おひさま相談日（子育て何でも相談日）』※祝日などの関係で第２月曜日に実施する場合もあります。
　くわしくはお問い合わせください。

日にち 事業
皆でお誕生日のお祝いをしましょう。身体測定や写真、手形を
とって記念の誕生日カードを作りませんか？

子どもが言うことを聞かない時、子どもが何を考えているかわからない時、どのようにふるまう
のが良いのでしょうか。あなたが真に子どもとつながりあうことが出来るお話が聞けます。

支援センター

深尾朱美氏

支援センター

支援センター

100円

300円

200円

500円

無料

牛牧第２保育所地域子育て支援センター
祖父江170　☎326-1515

ホームページアドレス　http://www.mizuho-cc.com

9月3日（火）

７日(水)

２０日(火)

２１日（水）

２３日（金）

２８日(水)

３０日(金)

５日(月)

28日（水）

29日（木）

トーマス・ペドローリ氏
講演会

家洞 眞貴子氏

髙木 諭美氏

井島 由佳氏

中村 亜希子氏

山田 文子氏

加藤 祐里氏

支援センター

時間内容 講師 参加費

『ママのためのひめトレ＆歩き方レッスン』マイナス５歳は若返る
歩き方、１時間で習得できちゃいますよ。

おひさま
ランチ

11：45
～13：00

大人　380円
子ども220円毎週  月、金 園のお昼ご飯を食べてみませんか？旬のお野菜たっぷり、厳選し

た調味料使用のオーガニックランチを是非味わって下さい。

10:30
～11:30

ただ笑うだけで免疫力UP！ストレス解消！
親子で一緒に心も体も健康に。

予約不要。開催日は１、５、６、７、８、１９、２０、２１、２３、２７、２９日

お誕生日会

笑いヨガ

マーム広場

水遊び

日にち 事業 場所 時間 備考

14日(水)21日(水)
28日(水) 別府支援センター 10：30～11：00おはなしの会

10：00～12：00

10：30～11：30
支援センター13：30より開所牛牧第２保育所２階ホール子育てセミナー

にこにこ広場
～夏まつり～

支援センターは
13：30より開所

10：15受付
10：30～11：30

別府保育所２階ホール
牛牧第２保育所２階ホール

子育て相談
（保健師・栄養士来所）

別府支援センター
牛牧支援センター

支援センターは
開所しています

10：00受付
10：15～11：00わいわい広場 瑞穂市図書館分館

支援センターのスタッフが出向きます

10：30
～11：30

10：00
～11：30

「モアマームの夏まつり」ヨーヨー釣りや輪投げなど、
いろいろなコーナーが登場します。親子で楽しみましょう。

認定こども園「ほづみの森こども園」も、地域子育て支援センターを開設しています。
開館曜日 月～金 ※土、日、祝、年末年始を除く　  開館時間 10:00～15:00　  場所 ほづみの森こども園内「子育てカフェ」　☎322-5300

22日（木）
30日（金）

右記（内容）参照

7日（水）

8日（木）

29日（木）

5日（月）
23日（金）

10：00～12：00おもちゃ病院
別府支援センター
牛牧支援センター

　9日（金）
22日（木）

〈子育てセミナー〉
「親子運動教室」

～体を動かす気持ちよさ
　　　　　　　親子で体験～
講師 /親子うんどうクラブ
　　　松岡 泉美氏
時間 /10：30～11：30
場所 /牛牧第2保育所2階ホール
託児 /有　　定員 /親子30組
申込 /5日（月）～9日（金）
　　　 各支援センターへ
　　　 直接申込下さい。

●地域の身近なところで、気軽に親子の交流や子育て相談ができる場所です
●行政やNPO法人などが担い手となって行っています　●瑞穂市には5か所の子育て支援センターがあります

別府保育所、牛牧第2保育所地域子育て支援センターは、市内在住の未就園児とその保護者が利用できます。
その他の支援センターは、市外在住の方もご利用いただけます。



くわしくは、岐阜市ホームページ「日曜救命講習」「夜間救命講習」をご覧ください。

シリーズ かか たた8月の日曜・夜間救命講習

◆時間・内容
　①（  9:00～12:00）普通救命講習Ⅰ= 心肺蘇生法・AED等の救命講習  
　②（10:00～12:00）ステップアップ講習 = 救命入門ｺｰｽ又はｅ-ラーニング講習を受講されたかたが対象
　③（  9:00～17:00）上級救命講習 = 心肺蘇生法（成人・小児）・AED、搬送法、熱傷の手当などの救命講習 
　④(19:00～20:30）救命入門コース = 胸骨圧迫とAEDの取扱い救命講習
◆対象者　岐阜市・瑞穂市・山県市・本巣市・北方町に在住・在勤・在学のかた
◆定　員　各２０人　※先着順　
◆受講料　無料　
◆申　込　各前日までに、電話または各消防署まで

期日 場所・申込先・問い合わせ

16日（金）
18日（日）
23日（金）

25日（日）

8月2日（金）
4日（日）

9日（金）

11日（日）

④
③

④

①②

④
①②
④

①②

内容
瑞穂消防署（瑞穂市別府2451-1）
岐阜中消防署（岐阜市美江寺町2‐9）

岐阜北消防署（岐阜市鷺山1769-496）
本巣消防署（北方町加茂1-23）

岐阜南消防署（岐阜市茜部本郷1-12）
山県消防署（山県市高木1291-2）

岐阜中消防署
瑞穂消防署
岐阜南消防署 ・ 山県消防署
岐阜北消防署　　
本巣消防署

☎327-0119
☎262-7165

☎231-5308
☎324-0119

☎272-2012
☎0581-22-0119

●問い合わせ　福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

手話で手話ろう！手話で手話ろう！
「障害者権利条約」には、手話が言語のひとつであること
が明記されています。かきりんと一緒に簡単な手話表現
を学んで、手話に対する理解を深めましょう。

しゅわ シュワ 手話

シリーズ

親指と人差し指で眉間のとこ
ろをつまむようにする
手をひらき、指をそろえて上
から下に軽く下ろしながら頭
を下げます

ごめんなさい・
申し訳ありません
ごめんなさい・
申し訳ありません

■日  ８／２０ (火)１３：３０～
■所  巣南庁舎１-２会議室
■料  無料
■対 ヌートリアおよびアライグマに
よる農作物の被害を受けている、
農業に従事するかた
■定  １０名
※予約制で、先着順に受け付けします
■〆  ８／１５(木)
※注意事項
①農業に従事していないかたは、
受講できません。
②受講後、市の特定外来生物防除
従事者として登録され、自らが経営
する市内の農地に限りヌートリア
およびアライグマの防除を行うこ
とができます
■申 ■問  商工農政観光課
☎３２７－２１０３

特定外来生物防除農業者
講習会の開催について

お知らせ

■日  １０／１（火）または３０（水）
■所  岐阜県シンクタンク庁舎
■対  危険物取扱者免状所有者で現在
危険物取扱作業に従事しているかた
（危険物取扱作業の従事開始から１
年以内、それ以降は直近の保安講習
受講から３年以内）
■〆  ８／５（月）～９／１３（金）
■申 岐阜市消防本部予防課または
（一社）岐阜県危険物安全協会（受
験申込書の配布も行います）
■問  岐阜市消防本部予防課
☎２６２-７１６３

危険物取扱者保安講習
（後期）

お知らせ

　生涯を通じた学びや学び直しの機
会を支援する講座
■日  10月～令和2年2月の土曜日
■所  瑞穂市総合センター、
朝日大学穂積キャンパス、
ハートフルスクエアーG（岐阜市）
◆講座内容
①学び直し世界の歴史 
②高校野球　　③簿記入門　
④古文書講座　⑤学び舎の歴史 
⑥岐阜県の民俗芸能
⑦どう変わる？小学校英語　
⑧教育勅語について考える　
⑨「生きる力」を育む部活動指導
■定  12～30名
■料  500円～5,000円
■申  大学ホームページ「公開講座」から
（QRコード参照）、もしくは公共施設に
あるパンフレットに綴じこみの申込書
をFAXまたは郵送で。
■〆  8／22（木）
■問  大学ホームページまたは朝日大
学教職課程センターエクステン
ション・カレッジ係まで
☎329-1079

朝日大学エクステンション・
カレッジ（市民講座）

お知らせ

　病害虫から農産物を守り収穫を
助ける重要な作業です。早朝より機
械の騒音や薬剤の臭いなど、ご迷惑
をおかけしますがご理解ください。
◎注意事項
●散布当日は、水田近くの路上駐
車は避けてください。
●洗濯物に農薬が付着する恐れが
ありますので、室内で干していただ
くなどお願いします。
■日  ８／１６（金）～１９（月）
　 ９／６（金）～９（月）
※いずれも４日間
※散布開始日前日には広報
無線にてお知らせします
■問  ＪＡぎふ巣南支店
☎３２８－７２２０
■問  商工農政観光課
☎３２７-２１０３

水稲の農薬一斉散布協定・
共同防除の実施

お知らせ

　手話を始めてみませんか？
●内 容
簡単な手話表現の習得から、自己
紹介や日常会話
■日  9／5～令和２年3／12の木曜日
（11／28、1／2を除く）（全２６回）
１９:00～２１:00
■所  本巣市 富有柿の里・富有柿センター
■料  無料（別途テキスト代3,240円が
必要）
■対  市内在住・在勤の１８歳以上で手
話学習経験のない継続受講可能な
かた
■定  ３０人（定員を超える申し込みが
あった場合、抽選）
■申  往復はがき（1人1枚）に①講座名
「手話奉仕員養成講座」②郵便番号
③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥
電話番号を明記し、岐阜県聴覚障害
者協会へ郵送（〒500－8384 岐阜
市藪田南5－14－53 ＯＫＢふれあい
会館６階）
■〆  8／20（火）（消印有効）
■問  岐阜県聴覚
障害者協会
☎２７８－１３０１

手話奉仕員養成講座
お知らせ

　交通事故・金銭・土地建物・近隣・家庭の問
題・相続などでお困りのかたに、調停委員が調
停手続きの利用についてご相談に応じます。
■日  8／28（水） 10：00～16:00
■所  ハートフルスクエアーG 大研修
室（予約者優先）
JR岐阜駅ビル内東側 2階
予約受付期間 7／10～8／27の
平日10：00～12：00、13：00～16:00
■申 ■問  岐阜調停協会
☎２６４－４７０７

無料調停相談会
お知らせ

　次の通り市有地の売払いを競争
入札により行います。
■日  １１／７（木）１０：00～
■所  穂積庁舎3階 第１会議室
●所在地番
瑞穂市十九条字河原１４３番３
●地目・地積
田・５００㎡（公簿）５００．９１㎡（実測）
●予定価格　６３１．２万円
●申し込み方法
市有財産一般競争入札参加申込書
兼受付書に必要書類を添えて提出
■〆  １０／１１（金）
●必要書類
【個人の場合】
住民票の写し、身分証明書
【法人の場合】
法人登記簿全部事項証明書の写
し、代表者の身分証明書
【個人・法人共通】
印鑑登録証明書、市区町村民税納
税証明書、土地利用計画書、誓約
書、農地の買受適格証明、代理人
が入札に参加する場合は委任状
※様式は市ホームページからダウ
ンロードできます。
■申 ■問  財務情報課 ☎３２７－４１３１

市有財産の売払いについて
お知らせ

　いじめ・体罰・虐待などの電話相
談に応じます。秘密は厳守します。
■日  ８／２９（木）～９／４（水）　月曜日
から金曜日は、８：３０から１９：00まで
土・日曜日は、１０：00から１７：00まで
※上記期間以外は、平日８：３０～１７：１５
■料  無料
■問  ☎ 子どもの人権１１０番
０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
●相談担当者
岐阜県人権擁護委員連合会人権
擁護委員
岐阜地方法務局人権擁護課職員
●その他
パソコン、携帯電話、スマートフォンか
らも人権相談を受け付けています。
http://www.jinken.go.jp/
（パソコン、
 携帯電話、
 スマートフォン
 共通）

全国一斉「子どもの人権
１１０番」強化週間

お知らせ

　市では、税理士による相続税や
贈与税などの税に関する無料相談
を行っています。
■日  ８／１５（木） １３：００～１５：００
■所  総合センター １階 相談室
■定  先着順受付
■問  税務課 ☎３２７－４１１２

税理士による無料税務
相談のご案内

お知らせ

　令和２年度に小学校入学を控えたお子
さんに関わる就学相談会をひらきます。
・落ち着きがなく、じっとしているこ
とが難しい
・話や指示内容が理解しにくい
・発音や話し方がはっきりしない
・手足の動きがぎこちない
など、気になることがあればお気軽
にご相談ください。
■日  ８／２６（月）・２７（火）・28（水）
９：００～１６：００
■所  瑞穂市教育支援センター
（宮田３７５番地）
■〆  ８／１（木）～９（金）
■申 ■問  学校教育課 ☎３２７－２１１６

第２回就学相談会
お知らせ

■日  ９／１９（木）・２０（金） ２日間
■所  岐阜市消防本部６階
■資  いずれかの要件に該当し、資格取
得の必要があるかた
①岐阜市消防本部管内に在住のかた
②岐阜市消防本部管内の防火対
象物（事業所など）において防火管
理者に選任される予定のかた
■定  ８０人（先着順）
申込期間８／１４（水）～２８（水）
平日の８：４５～１７：３０
■申 岐阜市消防本部予防課まで直接
申込（電話予約不可）
●申込に必要なもの
①受講申込書（必要事項を記入）
受講申込書は、岐阜市消防本部予
防課、管内各消防署、岐阜市ホーム
ページで入手できます。
②写真１枚
証明写真と同等の鮮明な画質かつ
無加工の写真とし、縦３㎝×横２．４
㎝で、６か月以内に撮影した無帽、
無背景の正面上三分身像
③テキスト代 ５，０００円
■問  岐阜市消防本部予防課
☎２６２－７１６３

甲種防火管理新規講習
（第４回）

お知らせ
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くわしくは、岐阜市ホームページ「日曜救命講習」「夜間救命講習」をご覧ください。

シリーズ かか たた8月の日曜・夜間救命講習

◆時間・内容
　①（  9:00～12:00）普通救命講習Ⅰ= 心肺蘇生法・AED等の救命講習  
　②（10:00～12:00）ステップアップ講習 = 救命入門ｺｰｽ又はｅ-ラーニング講習を受講されたかたが対象
　③（  9:00～17:00）上級救命講習 = 心肺蘇生法（成人・小児）・AED、搬送法、熱傷の手当などの救命講習 
　④(19:00～20:30）救命入門コース = 胸骨圧迫とAEDの取扱い救命講習
◆対象者　岐阜市・瑞穂市・山県市・本巣市・北方町に在住・在勤・在学のかた
◆定　員　各２０人　※先着順　
◆受講料　無料　
◆申　込　各前日までに、電話または各消防署まで

期日 場所・申込先・問い合わせ

16日（金）
18日（日）
23日（金）

25日（日）

8月2日（金）
4日（日）

9日（金）

11日（日）

④
③

④

①②

④
①②
④

①②

内容
瑞穂消防署（瑞穂市別府2451-1）
岐阜中消防署（岐阜市美江寺町2‐9）

岐阜北消防署（岐阜市鷺山1769-496）
本巣消防署（北方町加茂1-23）

岐阜南消防署（岐阜市茜部本郷1-12）
山県消防署（山県市高木1291-2）

岐阜中消防署
瑞穂消防署
岐阜南消防署 ・ 山県消防署
岐阜北消防署　　
本巣消防署

☎327-0119
☎262-7165

☎231-5308
☎324-0119

☎272-2012
☎0581-22-0119

●問い合わせ　福祉生活課　☎327-4123　　327-1566

手話で手話ろう！手話で手話ろう！
「障害者権利条約」には、手話が言語のひとつであること
が明記されています。かきりんと一緒に簡単な手話表現
を学んで、手話に対する理解を深めましょう。

しゅわ シュワ 手話

シリーズ

親指と人差し指で眉間のとこ
ろをつまむようにする
手をひらき、指をそろえて上
から下に軽く下ろしながら頭
を下げます

ごめんなさい・
申し訳ありません
ごめんなさい・
申し訳ありません

■日  ８／２０ (火)１３：３０～
■所  巣南庁舎１-２会議室
■料  無料
■対 ヌートリアおよびアライグマに
よる農作物の被害を受けている、
農業に従事するかた
■定  １０名
※予約制で、先着順に受け付けします
■〆  ８／１５(木)
※注意事項
①農業に従事していないかたは、
受講できません。
②受講後、市の特定外来生物防除
従事者として登録され、自らが経営
する市内の農地に限りヌートリア
およびアライグマの防除を行うこ
とができます
■申 ■問  商工農政観光課
☎３２７－２１０３

特定外来生物防除農業者
講習会の開催について

お知らせ

■日  １０／１（火）または３０（水）
■所  岐阜県シンクタンク庁舎
■対  危険物取扱者免状所有者で現在
危険物取扱作業に従事しているかた
（危険物取扱作業の従事開始から１
年以内、それ以降は直近の保安講習
受講から３年以内）
■〆  ８／５（月）～９／１３（金）
■申 岐阜市消防本部予防課または
（一社）岐阜県危険物安全協会（受
験申込書の配布も行います）
■問  岐阜市消防本部予防課
☎２６２-７１６３

危険物取扱者保安講習
（後期）

お知らせ

　生涯を通じた学びや学び直しの機
会を支援する講座
■日  10月～令和2年2月の土曜日
■所  瑞穂市総合センター、
朝日大学穂積キャンパス、
ハートフルスクエアーG（岐阜市）
◆講座内容
①学び直し世界の歴史 
②高校野球　　③簿記入門　
④古文書講座　⑤学び舎の歴史 
⑥岐阜県の民俗芸能
⑦どう変わる？小学校英語　
⑧教育勅語について考える　
⑨「生きる力」を育む部活動指導
■定  12～30名
■料  500円～5,000円
■申  大学ホームページ「公開講座」から
（QRコード参照）、もしくは公共施設に
あるパンフレットに綴じこみの申込書
をFAXまたは郵送で。
■〆  8／22（木）
■問  大学ホームページまたは朝日大
学教職課程センターエクステン
ション・カレッジ係まで
☎329-1079

朝日大学エクステンション・
カレッジ（市民講座）

お知らせ

　病害虫から農産物を守り収穫を
助ける重要な作業です。早朝より機
械の騒音や薬剤の臭いなど、ご迷惑
をおかけしますがご理解ください。
◎注意事項
●散布当日は、水田近くの路上駐
車は避けてください。
●洗濯物に農薬が付着する恐れが
ありますので、室内で干していただ
くなどお願いします。
■日  ８／１６（金）～１９（月）
　 ９／６（金）～９（月）
※いずれも４日間
※散布開始日前日には広報
無線にてお知らせします
■問  ＪＡぎふ巣南支店
☎３２８－７２２０
■問  商工農政観光課
☎３２７-２１０３

水稲の農薬一斉散布協定・
共同防除の実施

お知らせ

　手話を始めてみませんか？
●内 容
簡単な手話表現の習得から、自己
紹介や日常会話
■日  9／5～令和２年3／12の木曜日
（11／28、1／2を除く）（全２６回）
１９:00～２１:00
■所  本巣市 富有柿の里・富有柿センター
■料  無料（別途テキスト代3,240円が
必要）
■対  市内在住・在勤の１８歳以上で手
話学習経験のない継続受講可能な
かた
■定  ３０人（定員を超える申し込みが
あった場合、抽選）
■申  往復はがき（1人1枚）に①講座名
「手話奉仕員養成講座」②郵便番号
③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥
電話番号を明記し、岐阜県聴覚障害
者協会へ郵送（〒500－8384 岐阜
市藪田南5－14－53 ＯＫＢふれあい
会館６階）
■〆  8／20（火）（消印有効）
■問  岐阜県聴覚
障害者協会
☎２７８－１３０１

手話奉仕員養成講座
お知らせ

　交通事故・金銭・土地建物・近隣・家庭の問
題・相続などでお困りのかたに、調停委員が調
停手続きの利用についてご相談に応じます。
■日  8／28（水） 10：00～16:00
■所  ハートフルスクエアーG 大研修
室（予約者優先）
JR岐阜駅ビル内東側 2階
予約受付期間 7／10～8／27の
平日10：00～12：00、13：00～16:00
■申 ■問  岐阜調停協会
☎２６４－４７０７

無料調停相談会
お知らせ

　次の通り市有地の売払いを競争
入札により行います。
■日  １１／７（木）１０：00～
■所  穂積庁舎3階 第１会議室
●所在地番
瑞穂市十九条字河原１４３番３
●地目・地積
田・５００㎡（公簿）５００．９１㎡（実測）
●予定価格　６３１．２万円
●申し込み方法
市有財産一般競争入札参加申込書
兼受付書に必要書類を添えて提出
■〆  １０／１１（金）
●必要書類
【個人の場合】
住民票の写し、身分証明書
【法人の場合】
法人登記簿全部事項証明書の写
し、代表者の身分証明書
【個人・法人共通】
印鑑登録証明書、市区町村民税納
税証明書、土地利用計画書、誓約
書、農地の買受適格証明、代理人
が入札に参加する場合は委任状
※様式は市ホームページからダウ
ンロードできます。
■申 ■問  財務情報課 ☎３２７－４１３１

市有財産の売払いについて
お知らせ

　いじめ・体罰・虐待などの電話相
談に応じます。秘密は厳守します。
■日  ８／２９（木）～９／４（水）　月曜日
から金曜日は、８：３０から１９：00まで
土・日曜日は、１０：00から１７：00まで
※上記期間以外は、平日８：３０～１７：１５
■料  無料
■問  ☎ 子どもの人権１１０番
０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
●相談担当者
岐阜県人権擁護委員連合会人権
擁護委員
岐阜地方法務局人権擁護課職員
●その他
パソコン、携帯電話、スマートフォンか
らも人権相談を受け付けています。
http://www.jinken.go.jp/
（パソコン、
 携帯電話、
 スマートフォン
 共通）

全国一斉「子どもの人権
１１０番」強化週間

お知らせ

　市では、税理士による相続税や
贈与税などの税に関する無料相談
を行っています。
■日  ８／１５（木） １３：００～１５：００
■所  総合センター １階 相談室
■定  先着順受付
■問  税務課 ☎３２７－４１１２

税理士による無料税務
相談のご案内

お知らせ

　令和２年度に小学校入学を控えたお子
さんに関わる就学相談会をひらきます。
・落ち着きがなく、じっとしているこ
とが難しい
・話や指示内容が理解しにくい
・発音や話し方がはっきりしない
・手足の動きがぎこちない
など、気になることがあればお気軽
にご相談ください。
■日  ８／２６（月）・２７（火）・28（水）
９：００～１６：００
■所  瑞穂市教育支援センター
（宮田３７５番地）
■〆  ８／１（木）～９（金）
■申 ■問  学校教育課 ☎３２７－２１１６

第２回就学相談会
お知らせ

■日  ９／１９（木）・２０（金） ２日間
■所  岐阜市消防本部６階
■資  いずれかの要件に該当し、資格取
得の必要があるかた
①岐阜市消防本部管内に在住のかた
②岐阜市消防本部管内の防火対
象物（事業所など）において防火管
理者に選任される予定のかた
■定  ８０人（先着順）
申込期間８／１４（水）～２８（水）
平日の８：４５～１７：３０
■申 岐阜市消防本部予防課まで直接
申込（電話予約不可）
●申込に必要なもの
①受講申込書（必要事項を記入）
受講申込書は、岐阜市消防本部予
防課、管内各消防署、岐阜市ホーム
ページで入手できます。
②写真１枚
証明写真と同等の鮮明な画質かつ
無加工の写真とし、縦３㎝×横２．４
㎝で、６か月以内に撮影した無帽、
無背景の正面上三分身像
③テキスト代 ５，０００円
■問  岐阜市消防本部予防課
☎２６２－７１６３

甲種防火管理新規講習
（第４回）

お知らせ
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※いずれも無料・申込不要
行　事 日にち 時　間 対　象

●8月の催し物●

本
　
館

分
館

3日(土)・10日(土)・17日(土)・24日(土)

3日(土)・10日(土)・17日(土)・24日(土)・31日(土)
16日(金)・23日(金)

27日(火)声を出して一緒に本を読みましょう

おはなしの会

幼児～小学校低学年
未就園児

14:30～(約40分)

14:30～(約40分)
10:30～(約30分)

幼児～小学校低学年

17日(土)映画鑑賞会「沖縄を変えた男」
出演　ゴリ(ガレッジセール)ほか　2017年/日本

14:00～(90分) どなたでも

10:00～(約90分) どなたでも

未就園児10:30～(約30分)27日(火)未就園児向けおはなしの会

おはなしの会
未就園児向けおはなしの会

　料理本は、ふだんの生活に直接結びつ
く理由からか、図書館でも利用（貸出）の
多い実用書です。
（以下、本文からの引用です。）
　「…私はさまざまな本のなかに入ってい
くことで、自分が浸っている世界から一時
的に離れ、本を閉じたあとは、またこの世
界に戻る。…」
　著者のこの言葉は、料理本が単に実用書にとどまるのではなく、
「読書」という行為の本質を語っています。
　もちろん、有元葉子、丸元淑生など料理研究家のおどろくような
レシピやユニークなエピソードも楽しんでください。

食べたくなる本
著者名 : 三浦 哲哉　
出版社 : みすず書房　出版年 : 2019.2

○赤ちゃんと わらべうたであそぼう
わらべうたのリズムで体を動かしませんか？
赤ちゃん絵本の読み聞かせもあります。
日時 : 8月20日(火)10：30から
場所 : 分館 おはなし室
対象 : 0歳以上のお子さんと保護者

○ストーリーテリングおはなしの会 ○9月3日（火）は図書整理日です。
日時 : 8月31日(土) 14:30から
場所 : 本館 おはなし室
いつもとはちょっと違う、本や紙芝居などを使
わないおはなしの会です。おはなしを楽しみな
がら、感受性や想像力をはぐくむといわれてい
ます。どなたでも参加できますが、5歳以上の
お子さんにおすすめです

今月のおすすめの 1●開館時間延長について…本館の開館時間を早めています。
　期間 ： 7月20日（土）～9月1日（日）　開館時間 ： 9：00～18：00

図書館からのお知らせ
●問い合わせ　図書館（本館）〒501-0224 稲里28-1 ☎326-2300　（分館）〒501-0305 宮田304-2 ☎328-7070　ホームページアドレスhttp://www.library-mizuho-gufu.jp

　こころの病についての正しい知
識を得て、精神保健福祉ボラン
ティアについて理解を深める
■日  ①１０／１０（木） ②１０／２４（木） 
③１１／１４（木） ④１１／２８（木） 
⑤１２／１２（木） ⑥⑦ボランティア
体験（１２／１３～２／１２のうち２回
選択し体験） ⑧２／１３（木） 
いずれも１３：３０～１５：00
（②③は「こころの健康講座」を兼
ねています。）
■所  支援センターふなぶせ
②③は羽島市福祉ふれあい会館
⑥⑦は支援センターふなぶせ、支
援センターふなぶせ南の２会場で
開催
■定  １０人程度（事前申し込み必要）
■申  支援センターふなぶせ
☎213－8811（９／１３締切）

精神保健福祉
ボランティア養成講座

お知らせ

こころの健康講座
お知らせ

■日  9／19（木） 9:30～17:00
■所  岐阜市生涯学習センター（ハー
トフルスクエアーG）2階大研修室
■料  3,000円（課程一部免除者は1,800円）
※テキスト「屋外広告の知識」は有
料、当日販売
■対 屋外広告物の表示および掲出物
件の設置に関する業務に従事する
（または従事しようとする）人
■定  100名程度先着順
■申  受講申請書を8／1（木）～30（金）
までに郵送または持参【消印有効】
※受講申請書は、岐阜県都市政策課
（〒500－8570 岐阜市薮田南2－1
－1 ☎272－8648）のホームペー
ジ又は岐阜県広告美術業協同組合
（〒500－8154 岐阜市木ノ下町5
－21－1 ☎245－4472）の窓口で
入手できます。

屋外広告物講習会
お知らせ

■日  １０／２４（木）１０：００～１５：４０まで
■所  岐阜県総合教育センター
（岐阜市薮田南５丁目９番１号）
■資  ①～④までのいずれかに該当する者
①就学義務猶予免除者である者または就
学義務猶予免除者であった者で、令和２
年３月３１日までに満１５歳以上になる者
②保護者が就学させる義務の猶予または
免除を受けず、かつ、令和２年３月３１日ま
でに満１５歳に達する者で、その年度の終
わりまでに中学校を卒業できないと見込
まれることについてやむを得ない事由が
あると文部科学大臣が認めた者 ③令和２
年３月３１日までに満１６歳以上になる者
（①および④に掲げる者を除く。） ④日本
の国籍を有しない者で、令和２年３月３１日
までに満１５歳以上になる者
●受験案内配付期間
９／６（金）まで（県教育委員会およ
び文部科学省にて配布。）
●出願方法
受験案内に添付してある封筒を使
用し、必要書類を文部科学省宛に
書留で郵送※中学校や学校教育課
を通して出願はできません
●願書受付期間
８／１９（月）～９／６（金）
（９／６（金）消印有効）
■問  学校教育課 ☎３２７－２１１６

本県における就学義務
猶予免除者等の中学校
卒業程度認定試験

お知らせ

新着図書のご案内新着図書のご案内

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している「新着図書案内」をご覧ください。

ナチュラル
おそうじ大全

清水 真砂子
著者名

大月書店
出版社

子どもの本の
もつ力

本橋 ひろえ
著者名

主婦の友社
出版社

あららのはたけ

偕成社
出版社

著者名
作　村中 李衣 
絵　石川 えり子

　日常の心配事、サービス利用や
就労支援について、相談支援専門
員が相談に応じます。

■所  総合センター相談室１
■問  福祉生活課 ☎３２７－４１２３

障がい者などの相談窓口
を開設！

募　集

■日  ９／２２（日） ９：０0～１６：００
■所  岐阜薬科大学 三田洞キャンパス
■資  平成４年４月２日から平成１４年４
月１日までに生まれたかたで、採用
後、岐阜市消防本部管内および管内
近郊に居住できるかたなど
■定  １０人程度
■〆  ８／１（木）～１５（木）
平日の８：４５～１７：３０（郵送の場合
は、８／１５（木）消印有効）
■申  受験申込書に必要事項を記入して、期
間内に岐阜市消防本部消防総務課へ持参
または郵送。試験要綱・受験申込書は、岐
阜市消防本部消防総務課、管内各消防署、
岐阜市ホームページで入手できます。
■問  岐阜市消防本部消防総務課
☎２６２－７１６１

令和２年度採用 
岐阜市消防吏員を募集

募　集

　就職・転職を希望するかたを対象とした合同
企業説明会を３日間開催します。1日約４０社、
延べ約１２０社の市内企業が参加予定です。
■日  ９／６(金) １５：００～２０：００
９／７(土) １０：００～１５：００
９／８(日) １０：００～１５：００
※終了時刻の１５分前に受付終了
■所  じゅうろくプラザ ２階 ホール
(岐阜市橋本町１－１０－１１)
■対  令和2年３月に大学・短大・専門学校等を卒業予
定のかた、卒業後３年以内の既卒者、転職希望者
■料  無料
●その他　事前申込不要・入退場自由・
履歴書不要。雇用保険の求職活動実績
１回に数えられる合同企業説明会です。
■問 ぎふ就職・転職フェア３ｄａｙｓ事務局
☎264－1158（平日９：００～１７：００）

合同企業説明会「ぎふ
就職・転職フェア３ｄａｙｓ」

募　集※時間はいずれも１３：３０～１５：３０
※先着各２人です（要予約）
※両相談とも前日までに予約がない場合は中止
します

相談窓口 相談事務所 対　象 日にち

こころの
相談

ほほえみ
相談

8/1
（木）

8/14
（水）

ふなぶせ

クロス

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

知的障がい（発達
障がい）のかた、そ
の家族や関係者

　次の事業者において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談
受付中！！

募　集

利用対象者 電話番号事業所名

知的障がい
のかたなど

心の病気で
お悩みの
かたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392-2800

障害者総合生活
支援センタークロス ☎210-2078

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239-5838

☎213-8811

☎201-6711

　こころの病についての正しい知識を得て理解を深めてみませんか。
■日  ①１０／２４（木） 
テーマ『こころの病について』 
●講師 （公社）岐阜病院 平野医師
②１１／１４（木） 
テーマ『聴くということ』 
●講師 （公社）岐阜病院 服部臨床心理士

いずれも１３：３０～１５：３０
（受付１３：００～）
■所  羽島市福祉ふれあい会館
■定  ５０人程度（電話で先着順）
■申  支援センターふなぶせ　
☎213－8811

　震災後、皆さんからお預かりしたご厚志は、随時、日本赤十字社岐阜県支部
に送金しております。
●東日本大震災義援金　3,172万7,899円
●平成２８年熊本地震災害義援金　578万2,484円
●平成２９年７月５日からの大雨災害義援金　451万1,017円（7／17現在）
　紙面を借りて厚くお礼申し上げます。引き続きご支援をお願いします。
●募金箱設置場所　・穂積庁舎 ２階ロビー　・巣南庁舎 正面玄関
●受付窓口　・総合センター 地域福祉高齢課　・巣南庁舎 市民窓口課
■問 地域福祉高齢課  ☎３２７－４１２６

義援金について
お知らせ
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※いずれも無料・申込不要
行　事 日にち 時　間 対　象

●8月の催し物●

本
　
館

分
館

3日(土)・10日(土)・17日(土)・24日(土)

3日(土)・10日(土)・17日(土)・24日(土)・31日(土)
16日(金)・23日(金)

27日(火)声を出して一緒に本を読みましょう

おはなしの会

幼児～小学校低学年
未就園児

14:30～(約40分)

14:30～(約40分)
10:30～(約30分)

幼児～小学校低学年

17日(土)映画鑑賞会「沖縄を変えた男」
出演　ゴリ(ガレッジセール)ほか　2017年/日本

14:00～(90分) どなたでも

10:00～(約90分) どなたでも

未就園児10:30～(約30分)27日(火)未就園児向けおはなしの会

おはなしの会
未就園児向けおはなしの会

　料理本は、ふだんの生活に直接結びつ
く理由からか、図書館でも利用（貸出）の
多い実用書です。
（以下、本文からの引用です。）
　「…私はさまざまな本のなかに入ってい
くことで、自分が浸っている世界から一時
的に離れ、本を閉じたあとは、またこの世
界に戻る。…」
　著者のこの言葉は、料理本が単に実用書にとどまるのではなく、
「読書」という行為の本質を語っています。
　もちろん、有元葉子、丸元淑生など料理研究家のおどろくような
レシピやユニークなエピソードも楽しんでください。

食べたくなる本
著者名 : 三浦 哲哉　
出版社 : みすず書房　出版年 : 2019.2

○赤ちゃんと わらべうたであそぼう
わらべうたのリズムで体を動かしませんか？
赤ちゃん絵本の読み聞かせもあります。
日時 : 8月20日(火)10：30から
場所 : 分館 おはなし室
対象 : 0歳以上のお子さんと保護者

○ストーリーテリングおはなしの会 ○9月3日（火）は図書整理日です。
日時 : 8月31日(土) 14:30から
場所 : 本館 おはなし室
いつもとはちょっと違う、本や紙芝居などを使
わないおはなしの会です。おはなしを楽しみな
がら、感受性や想像力をはぐくむといわれてい
ます。どなたでも参加できますが、5歳以上の
お子さんにおすすめです

今月のおすすめの 1●開館時間延長について…本館の開館時間を早めています。
　期間 ： 7月20日（土）～9月1日（日）　開館時間 ： 9：00～18：00

図書館からのお知らせ
●問い合わせ　図書館（本館）〒501-0224 稲里28-1 ☎326-2300　（分館）〒501-0305 宮田304-2 ☎328-7070　ホームページアドレスhttp://www.library-mizuho-gufu.jp

　こころの病についての正しい知
識を得て、精神保健福祉ボラン
ティアについて理解を深める
■日  ①１０／１０（木） ②１０／２４（木） 
③１１／１４（木） ④１１／２８（木） 
⑤１２／１２（木） ⑥⑦ボランティア
体験（１２／１３～２／１２のうち２回
選択し体験） ⑧２／１３（木） 
いずれも１３：３０～１５：00
（②③は「こころの健康講座」を兼
ねています。）
■所  支援センターふなぶせ
②③は羽島市福祉ふれあい会館
⑥⑦は支援センターふなぶせ、支
援センターふなぶせ南の２会場で
開催
■定  １０人程度（事前申し込み必要）
■申  支援センターふなぶせ
☎213－8811（９／１３締切）

精神保健福祉
ボランティア養成講座

お知らせ

こころの健康講座
お知らせ

■日  9／19（木） 9:30～17:00
■所  岐阜市生涯学習センター（ハー
トフルスクエアーG）2階大研修室
■料  3,000円（課程一部免除者は1,800円）
※テキスト「屋外広告の知識」は有
料、当日販売
■対 屋外広告物の表示および掲出物
件の設置に関する業務に従事する
（または従事しようとする）人
■定  100名程度先着順
■申  受講申請書を8／1（木）～30（金）
までに郵送または持参【消印有効】
※受講申請書は、岐阜県都市政策課
（〒500－8570 岐阜市薮田南2－1
－1 ☎272－8648）のホームペー
ジ又は岐阜県広告美術業協同組合
（〒500－8154 岐阜市木ノ下町5
－21－1 ☎245－4472）の窓口で
入手できます。

屋外広告物講習会
お知らせ

■日  １０／２４（木）１０：００～１５：４０まで
■所  岐阜県総合教育センター
（岐阜市薮田南５丁目９番１号）
■資  ①～④までのいずれかに該当する者
①就学義務猶予免除者である者または就
学義務猶予免除者であった者で、令和２
年３月３１日までに満１５歳以上になる者
②保護者が就学させる義務の猶予または
免除を受けず、かつ、令和２年３月３１日ま
でに満１５歳に達する者で、その年度の終
わりまでに中学校を卒業できないと見込
まれることについてやむを得ない事由が
あると文部科学大臣が認めた者 ③令和２
年３月３１日までに満１６歳以上になる者
（①および④に掲げる者を除く。） ④日本
の国籍を有しない者で、令和２年３月３１日
までに満１５歳以上になる者
●受験案内配付期間
９／６（金）まで（県教育委員会およ
び文部科学省にて配布。）
●出願方法
受験案内に添付してある封筒を使
用し、必要書類を文部科学省宛に
書留で郵送※中学校や学校教育課
を通して出願はできません
●願書受付期間
８／１９（月）～９／６（金）
（９／６（金）消印有効）
■問  学校教育課 ☎３２７－２１１６

本県における就学義務
猶予免除者等の中学校
卒業程度認定試験

お知らせ

新着図書のご案内新着図書のご案内

この他にもたくさんの新しい本が図書館に入りました。
くわしくは毎週土曜日、図書館で発行している「新着図書案内」をご覧ください。

ナチュラル
おそうじ大全

清水 真砂子
著者名

大月書店
出版社

子どもの本の
もつ力

本橋 ひろえ
著者名

主婦の友社
出版社

あららのはたけ

偕成社
出版社

著者名
作　村中 李衣 
絵　石川 えり子

　日常の心配事、サービス利用や
就労支援について、相談支援専門
員が相談に応じます。

■所  総合センター相談室１
■問  福祉生活課 ☎３２７－４１２３

障がい者などの相談窓口
を開設！

募　集

■日  ９／２２（日） ９：０0～１６：００
■所  岐阜薬科大学 三田洞キャンパス
■資  平成４年４月２日から平成１４年４
月１日までに生まれたかたで、採用
後、岐阜市消防本部管内および管内
近郊に居住できるかたなど
■定  １０人程度
■〆  ８／１（木）～１５（木）
平日の８：４５～１７：３０（郵送の場合
は、８／１５（木）消印有効）
■申  受験申込書に必要事項を記入して、期
間内に岐阜市消防本部消防総務課へ持参
または郵送。試験要綱・受験申込書は、岐
阜市消防本部消防総務課、管内各消防署、
岐阜市ホームページで入手できます。
■問  岐阜市消防本部消防総務課
☎２６２－７１６１

令和２年度採用 
岐阜市消防吏員を募集

募　集

　就職・転職を希望するかたを対象とした合同
企業説明会を３日間開催します。1日約４０社、
延べ約１２０社の市内企業が参加予定です。
■日  ９／６(金) １５：００～２０：００
９／７(土) １０：００～１５：００
９／８(日) １０：００～１５：００
※終了時刻の１５分前に受付終了
■所  じゅうろくプラザ ２階 ホール
(岐阜市橋本町１－１０－１１)
■対  令和2年３月に大学・短大・専門学校等を卒業予
定のかた、卒業後３年以内の既卒者、転職希望者
■料  無料
●その他　事前申込不要・入退場自由・
履歴書不要。雇用保険の求職活動実績
１回に数えられる合同企業説明会です。
■問 ぎふ就職・転職フェア３ｄａｙｓ事務局
☎264－1158（平日９：００～１７：００）

合同企業説明会「ぎふ
就職・転職フェア３ｄａｙｓ」

募　集※時間はいずれも１３：３０～１５：３０
※先着各２人です（要予約）
※両相談とも前日までに予約がない場合は中止
します

相談窓口 相談事務所 対　象 日にち

こころの
相談

ほほえみ
相談

8/1
（木）

8/14
（水）

ふなぶせ

クロス

心の病気でお悩
みのかた、その
家族や関係者

知的障がい（発達
障がい）のかた、そ
の家族や関係者

　次の事業者において電話相談を
お受けしています。

障がい者などの電話相談
受付中！！

募　集

利用対象者 電話番号事業所名

知的障がい
のかたなど

心の病気で
お悩みの
かたなど

生活サポートはしま
相談支援センター ☎392-2800

障害者総合生活
支援センタークロス ☎210-2078

うかい

ふなぶせ

ふなぶせ南

☎239-5838

☎213-8811

☎201-6711

　こころの病についての正しい知識を得て理解を深めてみませんか。
■日  ①１０／２４（木） 
テーマ『こころの病について』 
●講師 （公社）岐阜病院 平野医師
②１１／１４（木） 
テーマ『聴くということ』 
●講師 （公社）岐阜病院 服部臨床心理士

いずれも１３：３０～１５：３０
（受付１３：００～）
■所  羽島市福祉ふれあい会館
■定  ５０人程度（電話で先着順）
■申  支援センターふなぶせ　
☎213－8811

　震災後、皆さんからお預かりしたご厚志は、随時、日本赤十字社岐阜県支部
に送金しております。
●東日本大震災義援金　3,172万7,899円
●平成２８年熊本地震災害義援金　578万2,484円
●平成２９年７月５日からの大雨災害義援金　451万1,017円（7／17現在）
　紙面を借りて厚くお礼申し上げます。引き続きご支援をお願いします。
●募金箱設置場所　・穂積庁舎 ２階ロビー　・巣南庁舎 正面玄関
●受付窓口　・総合センター 地域福祉高齢課　・巣南庁舎 市民窓口課
■問 地域福祉高齢課  ☎３２７－４１２６

義援金について
お知らせ
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●申込・問い合わせ　市民センター　☎327-8448 （電話：月・木・金曜日10時～16時／FAX：24時間受付）

表紙のことば 　表紙の写真は、７月１４日
（日）、総合センターサン

シャインホールのようすを写した一枚です。小学校の課外
授業として、穂積小学校児童全員が、ダンスステージを鑑
賞しました。…というのも、穂
積小学校は、９月に開催する運
動会で、瑞穂市ＰＲ動画をベー
スにした全校児童によるスト
リートダンス「ほづみっこダン
ス」を披露するのです！

平均年齢が岐阜県No.1のわがまち瑞穂。若者のパワーと笑顔
が飛び跳ねるこのストリートダンスが、まちと子どもたちに彩り
を加えています。　　　　　　　　　　　　　　  ふじのくに

これまでたくさんの練習を重ねてきた児童たちに、ダンス
のイメージをさらにつかんでもらうため、国内でもトップク
ラスのダンサーが所属するダンススタジオBEAT-INによ

るさまざまなダンスステージを披
露。途中「ほづみっこダンス」のス
テージが始まると、一緒に踊りだす
観客席の児童たち。音楽に合わせ
自分のパートを一生懸命、楽しそう
に躍っていました。

●申込・問い合わせ　市民センター　☎327-8448

サーキット
トレーニング講習

市民センター
サーキットトレーニング室

場　所

1回100円
利用料金

10名
定　員

１６歳以上
対象年齢

9
月
※開始15分前までに集合してください
※要事前予約
※新しいトレーニングマシーンの操作方法に
　不安のあるかたは、再度受講していただけます

サーキットトレーニング室を利用するかたに
必ず受けていただく講習です。

6日（金） 19時～
日 時　　間

26日（木） 19時～
19日（木） 10時～

ミニタイルを作って額にしてみましょう！

対象者 小学生以上

その他 小学生低学年のかたは、上靴をお持ちください。

会場 美来の森館　研修室（十九条382番地1）
定員 上記①②各１０名 ※定員になり次第締め切ります

受講料 市民のかた７５０円（それ以外のかた１，５００円）
納付書を郵送しますので、市指定の金融機関でお納めください。

※申込みは、受講希望日の前週金曜日までにお願いします。なお、材料などの都合上、
　団体で受講を希望する場合は、前述に関わらず事前に下記までご連絡ください
※ＦＡＸの場合は、受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください

☆くわしくは、下記まで
　お問い合わせください。

日時 毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①１０：３０～ ②１３：３０～
※第２土曜日は、②の時間のみ開講
※団体の場合は日曜日の開講も行います。下記までご相談ください

フュージング体験教室受講生募集公民館講座

電話またはFAXにて申込み

 
（電話：月・木・金曜日10時～16時／FAX：24時間受付）

●申込・問い合わせ　美来の森ガラス工房瑞穂　☎   326-7388

　美来の森工房では、空きビンや窓ガラスを使って、誰でも簡単にガラス工芸を楽しんでい
ただけるフュージング体験教室を開催しています。

チャンネルCCNから
放送日程のご案内

瑞穂市の身近な話題を
お伝えするＣＣＮのニュース番組エリアトピックス
地デジ１２ｃｈ
(月)～(金) 放送

放送日・内容 ※番組は都合により変更される場合があります。

放送時間 ７：４５～ ほか

●８月１３日（火） タウンミーティング 
　　　　　　　 防災に備えるために
●８月１４日（水） 観音院の大提灯
●８月２２日（木） 汽車まつり

　令和元年度７月・１０月・１月のここ
ろの相談の際、こころの病気でお悩
みの当事者・ご家族からのご相談を、
相談支援専門員と同じような病気で
似た境遇を経験した当事者（ピア＝仲
間）が応じる機会と自由に過ごしてい
ただける場を新たに設けました。
　瑞穂市社会福祉協議会主催のすこ
やかクラブ（毎月第２水曜日 老人福
祉センター）、電話（支援センターふ
なぶせ）で相談することも可能です。
■日  １０／３（木） １３：３０～１５：３０
■所  総合センター１階 相談室１・地域
福祉ルーム
■問  福祉生活課 ☎３２７－４１２３

ピア相談（当事者による
相談）を開設

募　集

■日  ８／３１（土） １０：００～１２：００
■所  清流みずほ認定こども園
（森５５７番地）
■対  ０歳児～満３歳以上児
（幼稚園部・保育園部）
平成２８年４／２～令和元年８／１生
まれのお子さん
“子どもを良くする７つの魔法”そっ
とお教えします。
■申 ■問  清流みずほ認定こども園
☎３２８－７２２８

令和2年度清流みずほ認定
こども園入園説明会開催

募　集

■日  8／24（土）10:30～11:45
（受付10:00～）
●申込方法　保護者名、お子さんの
お名前、生年月日、住所、連絡先を電
話またはFAXにてお知らせください
■申 ■問  （福）清流会 清流みずほ保育園
☎３２８－７３７５　FAX ３２８-７３７６

令和２年度清流みずほ
保育園入園説明会

募　集

　ハワイアンの心地よい生演奏で
フラを楽しみましょう
■日  ８／３１（土）１３：３０～１５：３０
■所  総合センター サンシャインホー
ル
■料  無料

瑞穂ハワイアン・
パーティー

文化協会

　住所・氏名・年齢・電話番号をご記
入のうえ、ハガキまたはＦＡＸでお申
し込みください。
文化協会（１０:00～１６:00）
〒５０１－０３９２　
宮田３００－１　巣南公民館内　
☎３２８－７１４１

文化協会

　「参加申込書」にご記入のうえ、申
し込んでください。くわしい要項・参
加申込書は、市民センター・巣南公
民館・市体育協会事務局に置いて
ありますので、ご覧ください。
体育協会事務局　☎３２５－０５１１

体育協会

　夏期の管理、大菊、蕾の整理、病
害虫防除
■日  第５回８／１０(土)・第６回９／１４(土)
１３：３０～１５：３０
■所  巣南公民館 玄関前
■料  ２００円
■申  当日会場へ

菊つくり講座
(瑞穂市菊寿会)

文化協会

公開
講座

　楽しみながら基礎体力を養える
太極拳を体験してみませんか。
●持ち物　運動ができる服装、シュー
ズ、水分
■日  ９／６（金）・２０（金） ９：00～１０：４５
■所  瑞穂市民センター 球技場
■料  無料
■応  電話・ＦＡＸ・当日直接参加可
■問  ☎３２７－７８２８（堀部）

太極拳体験講座
（瑞穂市太極拳協会）

文化協会

公開
講座

■日  ９／２２（日） ９：１５～
■所  生津スポーツ広場テニスコート
●種別 ミックスダブルス
■対  市内在住・在勤の中学生以上のかた
■料  1人 500円
●申込期限 ８／３０（金）

瑞穂市ミックス
硬式テニス大会

体育協会

■日  １０／１３（日） ９：00～
■所  生津スポーツ広場テニスコート
●種別 一般男子の部・一般女子の部・
小学生の部
■対  市内在住・在勤の小学生と高校生以上のかた
■料  1人 500円
●申込期限 
10／４（金）
※1名でも申し込み
できます。

市民ソフトテニス大会 
一般・小学生の部

体育協会

■日  ９／２６（木） ８：１５～
■所  生津スポーツ広場グラウンド
■対  市内在住在勤の方
●申込期限 ８／３０（金）
※１名でも申し込みできます。

市民グラウンドゴルフ
大会

体育協会

　スキンシップができ、育児のスト
レスが軽減されます。
■日  ８／8（木）・２９（木）・９／５（木）・１２
（木）１０：００～１１：００
■所  巣南公民館２階（和室研修室１）
■料  １，１００円／月※年会費免除
■対  ４ヶ月～１才６ヶ月くらいまでのお
子さんとママ
●指導者 
日本体育協会公認スポーツリー
ダー 日本ベビーアドバイザー協会
認定 認定ベビー・ヨーガインストラ
クター　髙木 諭美

ベビーヨーガ教室
Link-upみずほ

　先生手作りの遊び道具を使って、
子どもたちが生き生きと遊びます。
■日  ８／８（木）・２9（木）・９／１２（木）・２６
（木）  １０：００～１１：００ （※8／8・29・9
／１２　１１：００～１２：００となります）
■所  巣南公民館2階（和室研修室１）
■料  １，１００円／月※年会費免除
■対  １才６ヶ月くらいからのお子さんとママ
●指導者 
日本体育協会公認スポーツリー
ダー 日本ベビーアドバイザー協会
認定 認定ベビー・ヨーガインストラ
クター　髙木 諭美

親子ふれあい遊びの教室
Link-upみずほ

夏祭り盆踊り大会開催!!

■日  ８／１０（土） １８:00～
■所  巣南グラウンド
かき氷・フランクフルト・焼きそばな
どの出店もあります。
※先着５００名様に抽選番号付きう
ちわをさしあげます。

Link-upみずほ

文化協会の
申込・応募・問い合わせ

体育協会の
申込方法・問い合わせ

◀「ほづみっこダンス」
　ステージのようす

▲KARINさんと一緒に、ほづみっこ
　ダンスを練習する児童

▲会場がダンスでひとつに
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住所、氏名、年齢、電話番号をご記
入のうえ、ＦＡＸまたは電話でお申し
込みください。
Link-upみずほ事務局
☎　 ３２８－３８２５
　 info@ncmizuho.com

Link-upみずほ

Link-upみずほの
申込・応募・問い合わせ



●申込・問い合わせ　市民センター　☎327-8448 （電話：月・木・金曜日10時～16時／FAX：24時間受付）

表紙のことば 　表紙の写真は、７月１４日
（日）、総合センターサン

シャインホールのようすを写した一枚です。小学校の課外
授業として、穂積小学校児童全員が、ダンスステージを鑑
賞しました。…というのも、穂
積小学校は、９月に開催する運
動会で、瑞穂市ＰＲ動画をベー
スにした全校児童によるスト
リートダンス「ほづみっこダン
ス」を披露するのです！

平均年齢が岐阜県No.1のわがまち瑞穂。若者のパワーと笑顔
が飛び跳ねるこのストリートダンスが、まちと子どもたちに彩り
を加えています。　　　　　　　　　　　　　　  ふじのくに

これまでたくさんの練習を重ねてきた児童たちに、ダンス
のイメージをさらにつかんでもらうため、国内でもトップク
ラスのダンサーが所属するダンススタジオBEAT-INによ

るさまざまなダンスステージを披
露。途中「ほづみっこダンス」のス
テージが始まると、一緒に踊りだす
観客席の児童たち。音楽に合わせ
自分のパートを一生懸命、楽しそう
に躍っていました。

●申込・問い合わせ　市民センター　☎327-8448

サーキット
トレーニング講習

市民センター
サーキットトレーニング室

場　所

1回100円
利用料金

10名
定　員

１６歳以上
対象年齢

9
月
※開始15分前までに集合してください
※要事前予約
※新しいトレーニングマシーンの操作方法に
　不安のあるかたは、再度受講していただけます

サーキットトレーニング室を利用するかたに
必ず受けていただく講習です。

6日（金） 19時～
日 時　　間

26日（木） 19時～
19日（木） 10時～

ミニタイルを作って額にしてみましょう！

対象者 小学生以上

その他 小学生低学年のかたは、上靴をお持ちください。

会場 美来の森館　研修室（十九条382番地1）
定員 上記①②各１０名 ※定員になり次第締め切ります

受講料 市民のかた７５０円（それ以外のかた１，５００円）
納付書を郵送しますので、市指定の金融機関でお納めください。

※申込みは、受講希望日の前週金曜日までにお願いします。なお、材料などの都合上、
　団体で受講を希望する場合は、前述に関わらず事前に下記までご連絡ください
※ＦＡＸの場合は、受講日・氏名・住所・電話番号を明記してください

☆くわしくは、下記まで
　お問い合わせください。

日時 毎週月・木・金曜日、毎月第２土曜日
①１０：３０～ ②１３：３０～
※第２土曜日は、②の時間のみ開講
※団体の場合は日曜日の開講も行います。下記までご相談ください

フュージング体験教室受講生募集公民館講座

電話またはFAXにて申込み

 
（電話：月・木・金曜日10時～16時／FAX：24時間受付）

●申込・問い合わせ　美来の森ガラス工房瑞穂　☎   326-7388

　美来の森工房では、空きビンや窓ガラスを使って、誰でも簡単にガラス工芸を楽しんでい
ただけるフュージング体験教室を開催しています。

チャンネルCCNから
放送日程のご案内

瑞穂市の身近な話題を
お伝えするＣＣＮのニュース番組エリアトピックス
地デジ１２ｃｈ
(月)～(金) 放送

放送日・内容 ※番組は都合により変更される場合があります。

放送時間 ７：４５～ ほか

●８月１３日（火） タウンミーティング 
　　　　　　　 防災に備えるために
●８月１４日（水） 観音院の大提灯
●８月２２日（木） 汽車まつり

　令和元年度７月・１０月・１月のここ
ろの相談の際、こころの病気でお悩
みの当事者・ご家族からのご相談を、
相談支援専門員と同じような病気で
似た境遇を経験した当事者（ピア＝仲
間）が応じる機会と自由に過ごしてい
ただける場を新たに設けました。
　瑞穂市社会福祉協議会主催のすこ
やかクラブ（毎月第２水曜日 老人福
祉センター）、電話（支援センターふ
なぶせ）で相談することも可能です。
■日  １０／３（木） １３：３０～１５：３０
■所  総合センター１階 相談室１・地域
福祉ルーム
■問  福祉生活課 ☎３２７－４１２３

ピア相談（当事者による
相談）を開設

募　集

■日  ８／３１（土） １０：００～１２：００
■所  清流みずほ認定こども園
（森５５７番地）
■対  ０歳児～満３歳以上児
（幼稚園部・保育園部）
平成２８年４／２～令和元年８／１生
まれのお子さん
“子どもを良くする７つの魔法”そっ
とお教えします。
■申 ■問  清流みずほ認定こども園
☎３２８－７２２８

令和2年度清流みずほ認定
こども園入園説明会開催

募　集

■日  8／24（土）10:30～11:45
（受付10:00～）
●申込方法　保護者名、お子さんの
お名前、生年月日、住所、連絡先を電
話またはFAXにてお知らせください
■申 ■問  （福）清流会 清流みずほ保育園
☎３２８－７３７５　FAX ３２８-７３７６

令和２年度清流みずほ
保育園入園説明会

募　集

　ハワイアンの心地よい生演奏で
フラを楽しみましょう
■日  ８／３１（土）１３：３０～１５：３０
■所  総合センター サンシャインホー
ル
■料  無料

瑞穂ハワイアン・
パーティー

文化協会

　住所・氏名・年齢・電話番号をご記
入のうえ、ハガキまたはＦＡＸでお申
し込みください。
文化協会（１０:00～１６:00）
〒５０１－０３９２　
宮田３００－１　巣南公民館内　
☎３２８－７１４１

文化協会

　「参加申込書」にご記入のうえ、申
し込んでください。くわしい要項・参
加申込書は、市民センター・巣南公
民館・市体育協会事務局に置いて
ありますので、ご覧ください。
体育協会事務局　☎３２５－０５１１

体育協会

　夏期の管理、大菊、蕾の整理、病
害虫防除
■日  第５回８／１０(土)・第６回９／１４(土)
１３：３０～１５：３０
■所  巣南公民館 玄関前
■料  ２００円
■申  当日会場へ

菊つくり講座
(瑞穂市菊寿会)

文化協会

公開
講座

　楽しみながら基礎体力を養える
太極拳を体験してみませんか。
●持ち物　運動ができる服装、シュー
ズ、水分
■日  ９／６（金）・２０（金） ９：00～１０：４５
■所  瑞穂市民センター 球技場
■料  無料
■応  電話・ＦＡＸ・当日直接参加可
■問  ☎３２７－７８２８（堀部）

太極拳体験講座
（瑞穂市太極拳協会）

文化協会

公開
講座

■日  ９／２２（日） ９：１５～
■所  生津スポーツ広場テニスコート
●種別 ミックスダブルス
■対  市内在住・在勤の中学生以上のかた
■料  1人 500円
●申込期限 ８／３０（金）

瑞穂市ミックス
硬式テニス大会

体育協会

■日  １０／１３（日） ９：00～
■所  生津スポーツ広場テニスコート
●種別 一般男子の部・一般女子の部・
小学生の部
■対  市内在住・在勤の小学生と高校生以上のかた
■料  1人 500円
●申込期限 
10／４（金）
※1名でも申し込み
できます。

市民ソフトテニス大会 
一般・小学生の部

体育協会

■日  ９／２６（木） ８：１５～
■所  生津スポーツ広場グラウンド
■対  市内在住在勤の方
●申込期限 ８／３０（金）
※１名でも申し込みできます。

市民グラウンドゴルフ
大会

体育協会

　スキンシップができ、育児のスト
レスが軽減されます。
■日  ８／8（木）・２９（木）・９／５（木）・１２
（木）１０：００～１１：００
■所  巣南公民館２階（和室研修室１）
■料  １，１００円／月※年会費免除
■対  ４ヶ月～１才６ヶ月くらいまでのお
子さんとママ
●指導者 
日本体育協会公認スポーツリー
ダー 日本ベビーアドバイザー協会
認定 認定ベビー・ヨーガインストラ
クター　髙木 諭美

ベビーヨーガ教室
Link-upみずほ

　先生手作りの遊び道具を使って、
子どもたちが生き生きと遊びます。
■日  ８／８（木）・２9（木）・９／１２（木）・２６
（木）  １０：００～１１：００ （※8／8・29・9
／１２　１１：００～１２：００となります）
■所  巣南公民館2階（和室研修室１）
■料  １，１００円／月※年会費免除
■対  １才６ヶ月くらいからのお子さんとママ
●指導者 
日本体育協会公認スポーツリー
ダー 日本ベビーアドバイザー協会
認定 認定ベビー・ヨーガインストラ
クター　髙木 諭美

親子ふれあい遊びの教室
Link-upみずほ

夏祭り盆踊り大会開催!!

■日  ８／１０（土） １８:00～
■所  巣南グラウンド
かき氷・フランクフルト・焼きそばな
どの出店もあります。
※先着５００名様に抽選番号付きう
ちわをさしあげます。

Link-upみずほ

文化協会の
申込・応募・問い合わせ

体育協会の
申込方法・問い合わせ

◀「ほづみっこダンス」
　ステージのようす

▲KARINさんと一緒に、ほづみっこ
　ダンスを練習する児童

▲会場がダンスでひとつに
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住所、氏名、年齢、電話番号をご記
入のうえ、ＦＡＸまたは電話でお申し
込みください。
Link-upみずほ事務局
☎　 ３２８－３８２５
　 info@ncmizuho.com
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人の動き（6月末現在）
（前月比　  7人増）人口 人54,840 男 人27,303 （前月比 　  10人増） （前月比　  3人減）女 人27,537
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原爆絵画展 高校生が描いた原爆の絵画
原爆の恐ろしさ、戦争の悲惨さをじっくりご覧ください。

平和と学びポスター展 ナピタンのピーストラベル
小学校高学年の児童向け、クイズ付きのポスター展です。
写真やイラストを使い、平和の大切さが親しみやすく学べます。 ●問い合わせ　総合政策課　☎327-4128

と　き ： 8月13日（火）～23日（金）
ところ ： 総合センター1階 アトリウム
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