
場所
ポリオ

生ワクチン
乳幼児相談

離乳食教室
（7,８か月児対象）

※1週間前までに
予約が必要です

日にち 受付時間 内容

１０（土） 13：15～13：30 沐浴・パパの妊婦体験

１６（金） 13：15～13：30 歯科検診

巣南保健センター
(西部複合センター１階)

２１（水） １３（火）

保健センター １４（金） １８（火）

６（木） 9：15～9：30 栄養について（調理実習・試食など）

７（金） 18：45～19：00 揖斐幼稚園園長による講話

４（金） 18：45～19：00 沐浴・パパの妊婦体験

２１（月） 13：15～13：30 助産師のおはなし（母乳育児など）

巣南保健センター ２３（水） １５（火）

保健センター 　９（金） １６（金） ２６（月） 13：15～13：30 歯科検診

巣南保健センター ２１（水） １３（火） ２（金） 18：45～19：00 長良医療センター医師による講話

保健センター ６（金） ２０（金） ２３（月） ７（土） 13：15～13：30 沐浴・パパの妊婦体験

巣南保健センター ２４（火） １７（火） ５（木） 9：15～9：30 栄養について（調理実習・試食など）

保健センター １５（水） １４（火） ２１（火） 13：15～13：30 助産師のおはなし（母乳育児など）

巣南保健センター ２２（水） １７（金）

１６（土） 13：15～13：30 沐浴・パパの妊婦体験

２０（水） 13：15～13：30 歯科検診

巣南保健センター ２２（金） １５（金）

保健センター １０（水） １７（水）

５（金） 18：45～19：00 揖斐幼稚園園長による講話

１１（木） 9：15～9：30 栄養について（調理実習・試食など）

１０（金） 18：45～19：00 沐浴・パパの妊婦体験

１７（金） 13：15～13：30 助産師のおはなし（母乳育児など）

巣南保健センター ２１（火） １４（火）

保健センター １４（金） １８（火） ６（木） 13：15～13：30 歯科検診

巣南保健センター ２５（火） ２１（金） ７（金） 18：45～19：00 長良医療センター医師による講話

保健センター １６（水） ２１（月） １７（木） １９（土） 13：15～13：30 沐浴・パパの妊婦体験

巣南保健センター ２２（火） １８（金） ２３（水） 9：15～9：30 栄養について（調理実習・試食など）

保健センター 　９（水） １６（水） １８（金） 13：15～13：30 助産師のおはなし（母乳育児など）

巣南保健センター ２３（水） １５（火）
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保健センター １６（水）

２１（金）

　９（金）

　９（水）
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保健センター
(総合センター３階)

巣南保健センター

　　パパママくらぶ（妊娠されているかた）
　　　※予約が必要なものがあります。

　　　　  　詳しくは母子健康手帳交付時にお渡しする
　　　  　「妊娠おめでとうございます」のチラシをご覧ください。

日によって異なりますので、下記をご覧ください
13：00～14：00 9：15～10：15 10：15～10：30

    こちらの相談・予防接種は案内は届きませんので
    日程を確認しお越しください。

 ※ 保健センター（総合センター３階）での実施事業で配布しておりました番号札は、平成２２年度より
　廃止しました。各保健センターには職員が常駐しておりませんので、受付時間前には開館していない場
  合があります。

瑞穂市役所　健康推進課
  TEL　327 － 8611

 【問い合わせ】



場所

１Ｇ
２Ｇ
３Ｇ

　８（木）

２２（木）

巣南保健センター
(西部複合センター１階)

　５（月） 　７（水） 　６（火） 　２（金） ３０（金）

　６（木）

２７（木）

巣南保健センター １０（月） １２（水） １１（火） ２４（月） ２６（水）

  ３（木）

１０（木）

巣南保健センター 　２（水） 　９（水） 　８（火） 　４（金） ３０（水）

　１（木）

　８（木）

巣南保健センター 　５（月） 　７（水） 　６（火） 　２（金） ２９（木）

　５（木）

１２（木）

巣南保健センター 　４（水） 　９（月） １０（火） ２４（火） ３１（火）

　９（木）

３０（木）

巣南保健センター 　３（金） 　６（月） 　７（火） 　３（金） ２９（水）

１４（木）

２８（木）

巣南保健センター 　４（月） 　６（水） １８（月） ２２（金） ２７（水）

１１（木）

２５（木）

巣南保健センター 　１（月） ２２（月） 　９（火） 　５（金） ３０（火）

　９（木）

２１（火）

巣南保健センター 　３（金） 　６（月） 　７（火） 　３（金） ２７（月）

１３（木）

２７（木）

巣南保健センター 　７（金） １２（水） １１（火） 　７（金） ３１（月）

１０（木）

２４（木）

巣南保健センター 　２（水） 　７（月） 　８（火）   １５（火） ２８（月）

１０（木）

２４（木）

巣南保健センター 　２（水） １８（金） 　８（火） 　４（金） ３０（水）

平成２０年
３月

生まれ

平成１９年
１０月
生まれ

平成１９年
１１月
生まれ

２９（月）

平成２０年
２月

生まれ

平成２０年
１月

生まれ

２６（火）

平成１９年
１２月
生まれ

２２（水）

２３（水）

平成２２年
１０月
生まれ

平成２２年
４月

生まれ

２９（火）平成２１年
８月

生まれ

１４（月）  ７（月） 平成２１年
２月

生まれ

  ９（水） １４（月）平成２２年
９月

生まれ

平成２２年
３月

生まれ

２８（火）平成２１年
２月

生まれ

平成２１年
１２月
生まれ

１８（水）

１３（月）

平成２１年
９月

生まれ

平成２１年
１０月
生まれ

平成２２年
７月

生まれ

平成２０年
１１月
生まれ

  ８（水） １３（月）

　１（火）

３０（金）

１９（水）

１４（月） 平成２０年
５月

生まれ

平成２０年
６月

生まれ

１４（水）

　１（水） 平成２２年
１月

生まれ

  ７（月）

保健センター

　１（水）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター 　５（水）

保健センター

　１（火）

　１（金）

平成２１年
７月

生まれ

平成２１年
８月

生まれ

平成２０年
１２月
生まれ

平成２１年
１月

生まれ

平成２１年
５月

生まれ

平成２１年
３月

生まれ

平成２１年
４月

生まれ

　５（火）

１５（月）

平成２１年
１１月
生まれ

平成２０年
３月

生まれ

平成１９年
５月

生まれ

平成２１年
６月

生まれ

３１（月）平成２０年
４月

生まれ

２８（水）１４（水）

平成２０年
１０月
生まれ

平成２０年
９月

生まれ

平成１９年
４月

生まれ

平成２０年
１１月
生まれ

　２（金） １２（月）

１２（月）

　７（金）

保健センター
(総合センター３階)

保健センター １７（月）

平成２１年
７月

生まれ

11

12

　３（火）

4

5

保健センター

保健センター

　２（金）

　１（火）保健センター

3

平成２１年
１２月
生まれ

平成２２年
１月

生まれ

平成２２年
２月

生まれ

平成２２年
３月

生まれ

平成２２年
４月

生まれ
9

6

2

1

7

10
１３（水）平成２２年

５月
生まれ

保健センター

8
１１（水）

  ８（水）

  ８（月）　２（火）

平成２２年
８月

生まれ

平成１９年
８月

生まれ

平成１９年
９月

生まれ

２６（水）平成２０年
１２月
生まれ

１９（水）１７（月） 平成２２年
２月

生まれ

平成２２年
６月

生まれ

平成２１年
６月

生まれ

平成２１年
１１月
生まれ

２歳児相談

13：15～14：00 9：20～9：3013：00～13：40

平成２１年
５月

生まれ

乳児健康診査 １０か月児相談

平成２１年
１月

生まれ

平成２０年
９月

生まれ

平成２０年
１０月
生まれ

平成２０年
８月

生まれ

平成１９年
６月

生まれ

平成１９年
７月

生まれ

平成２０年
７月

生まれ

２９（火）

３０（月）

月
受付時間 13：15～14：00

３歳児健康診査１歳６か月児健康診査

9：15～9：55

　　こちらの健診・相談は対象者に案内が届きます。
　　案内に記載の場所、受付時間、持ち物を確認の上、お越しください。

 ※ 保健センター（総合センター３階）での実施事業で配布しておりました番号札は、平成２２年度より
　廃止しました。各保健センターには職員が常駐しておりませんので、受付時間前には開館していない場
  合があります。


